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ک¶ک ‏ . | 0 
وو : ۱ "°" 7 " و 5 ۳ 3 
گەر له خولگه‌ی زه‌وی نزيك بێتەوە مه‌ترسی و کاره‌ساتی گه‌وره بۆ زه‌وی دەخولقێنێت› بەهۆی هێزی موگناتیسی 


ار جه‌مسه‌ری زه‌وی پیچه‌وانه ده‌کاته‌وه واته جه‌مسه‌ری موگناتیسی باکوری زه‌وی که ده‌که‌ویته باشوری گۆى 
زەوی› دەبێته جەمسەرى موگناتیسی باشور و بەپێچەوانەشەوە› بەمشێوەيە زه‌وی له‌خولانه‌وه‌که‌ی خۆی به‌رده‌وام دەبێت› 
م به‌پیچه‌وانه‌ی تاراسته‌ی سورانه‌وه‌ی ئێستای تا هو هه‌ساره‌یه له‌زه‌وی دوورده‌که‌ویته‌وه و خولی سوورانه‌وه‌ی به‌ده‌وری 
ا تەواو ده‌کات که 4100 سال دەخایەنێت و بەر لەئێستاش واته 4100 سال له‌مه‌وبه‌ر خولییکی ته‌واوکردووه. مرۆف 
ˆ7 ¬¬¬ „ 0 ۷ 
کومه‌ليك سیناريۆى سه‌رنجراکێشەری بۆ كۆتايى جیهان داناوه وەك: بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تایه‌کی له‌ناوبه‌ر که مروفایه‌تی کزنترولی 
بو ناکرێت› روودانی جەنگێك که چه‌کی نه‌تومی تیادا به‌کاردیّت يان لهثه‌نجامی کارکردن لەسەر گورینی جینه‌کان ده‌شیّت هو 
= ورده زینده‌وه‌رانه پەيدا بین که به‌خیرایه‌کی زور زیادده‌که‌ن» يان روودانی ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیره‌یی» روودانی ته‌قینه‌وه له‌ناو 
کونه ره‌شه‌کان و زیادبوونی تيشكه کوژه‌ره‌کانی گامای گەردوونى› بەیەكداکێشانى نەيزەك يان کلکداریکی گه‌وره به‌زه‌ویدا و 


داگیرکردنی زه‌وی لەلايەن کومه لك له بوونه‌وه‌رانی دیکه‌ی ده‌ره‌وه‌ی زه‌وی يان پیچه‌وانه‌بوونه‌وه‌ی جه‌مسه‌ره موگناتیسییه‌کانی 
زه‌وی که ده‌بیته‌هوی روودانی گورانکاری له که شوهه‌واو روودانی بوومه‌له ره‌زه و په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی که ده‌بیته‌هزی روودانی 
توانه‌وه‌ی به‌فری ناو کان لیره‌وه روني ئاستى ئاوی ده‌ریاکان و نوقمبوونى زۆرێك له‌شاره‌کان و روات 
گەردەلوولى له‌ناوبه‌ر. ۱ 
کا ەی نیبرق. ش که باسده کریت زموی له‌نای‌دهبات له‌سالی 1983هوه ناسا پیشبیتی ثه‌وه‌ی کردووه که له‌سالی 2009دا 
ی زهوییه‌وه تییه‌ر ده‌بیّت ی له‌سالی 2011 سه‌رجهم دانیشتوانی زهوی ده‌تولتن فهی فه‌سارهيه ببیتن که ومك 
دیکه ده‌رده‌که‌ویت» ۱ ئەو هه‌ساره‌یه له‌زه‌وی» زه‌وی هیزی موگناتیسی له‌ده‌ست ده‌دات و به‌مه‌ش 
هاوسه‌نگییه که‌یدا رووده‌دات و گه‌رده‌لوول و لافاوی به‌رفراوان و گورانکاری کتوپر له که شووهه‌وادا رووده‌دات و 
ازه‌وی : کاتیکیش خوله‌که‌ی ته‌واو ده‌کات و نزيك ی - کارده‌کاته سەر ا 
ته‌قینه‌وه‌ی بیشومار له‌گرکانه هایدروجینه‌کانی سەر رووی خۆرو لیره‌وه هه‌نديك له‌گرکانه‌کان ده‌گه‌نه 
ووء هی روودانی کاره‌ساتی ژینگه‌یی گه‌وره» به‌لام ئەگەر زانستیانه‌و به‌وردی بير ل‌سیناریزکانی كۆتايى 
ھاتنى جیهان 8 بینبن زۆریان ناگه‌نه ئە‌و ئاستە› بونموونه په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی و کاریگه‌ریه‌کانی ده‌شیت 
ببنه‌هقی گورانکار: زه‌وی» بەلام ناگاته ئەوەی هه‌موو جیهان کوتایی پێ بێت› يان بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تایه‌کی 
جیهانی» ئەگەر که ك وتنی زانستی له‌بواری پزیشکی و بايۆلۆژیدا وردبیته‌وه ده‌بینیت به‌پیچه‌وانه‌وه‌یه مرۆف 
شییه دریژخایه‌ن و تیٍکچوونه بوماوه‌ییانه کونترول بکات که تائێستا نه‌کراون. ئەگەر 
بروف له‌سه‌ر هه‌ساره‌وی زه‌ویش به‌دریژایی مرۆقايەتى بروانین ده‌گه‌ینه هو 
دا تى جیهانرابگهیه نیت که تەنيا دووسالی مابێت له کاتزکدا 


ئومیدی هه‌یه له‌داهاتوودا سەر 
له‌زنجبره‌ی ثه‌و پیشکه‌وتن و دوزیت؟ 


دەرئەنجامەیى ئەقلى مرۆف له‌وه به‌ره , 


هه‌ندیجار پیشبینی زاناکانی گەردووناسى بەدە؛ | سال ده‌خایه‌نیت بەر لەروودانى ھەردياردەيەكى گەردوونى. 
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نانى به‌یانیان ژه‌میکی گرنگ 
و سهره‌کییه له‌سیستمی خوراکی 
روژانهدا» چونکه کاریگه‌رییه‌کی 
فى بوسر جەستە هه‌یه 
به‌درپژایی رۆژ و وزه‌ی پیویست 
بوکارکردنی جه‌سسته به گشتی دابین 
ده‌کات» ئاسایی مرۆف چالاکییه‌کانی 
روژانه‌ی به‌چاوپوشین له‌جوری هو 
1 و کارانهی به‌نجامیان ده‌دات 
له کاتی به‌یانییه‌وه ده‌ست پیده‌ کات و 
له‌لایه‌ کی دیکه‌شه‌وه بهلایه‌نی که‌مه‌وه 
حه‌وت بۆ هه‌شت سه‌عات به‌سه‌ر دوا 
ژه‌مه نانخواردن دا تییه‌ریووه واته 
گه‌د ه به‌تاله و ميشك ¦ 
کونه‌ندامه‌کانی جه‌سته پیویستیان 
به‌خوراکه » ھەر له‌به‌رئه‌وه‌یه به‌یانیان 
تاکاتی خواردنی ژه‌مه نانی نیوه‌رق 
ديت چه‌ند سهعاتيك 
که به‌تایبه‌تنی لهو سه‌عاتانه‌دا 
مرۆف پیویستی به‌زورترین وزه‌یه‌و 
ده‌ستکه‌وتنیشی ته‌نیا له‌ریی خواردنی 
ژه‌مه به‌رچاییه‌ کی ده‌ست 
$ ¬ 
لەش دابینبکات هاوکات کاریگه‌ری 
خراپ لهسه‌ری جێنەهێڵێت وهك 
ى کیشی لش و قهلهوی 
که ھۆكارى کاریگه‌ر و یارمه‌تیده‌رن 
1 ك رو 
باو وەك گیرانی ی ?9 
شەكرە و نه خوشییه‌کانی دل. 

خواردنی نانی به‌ی‌انیان 
واه کلیشی لهش زیادده‌کات» کن 
له‌ش که‌مد ه‌کاتهوه و ریگرىىش 
دهبیّت لهزیادبوونی لنکولینهوهیه‌کی 
پزیشکی که له‌سهر دوو هه‌زار 
ھەر رە کار تهنا ا نوو تاش کرای 
کرد خواردنی نانی به‌یانیان نەك تەنيا 
کێش دادەبەزێنێت, به‌لکو هوکاریکی 


به‌پیچه‌وانه‌ی نهوه‌ی زۆرێك بروایان 
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ماک هریش وز نه نما مدانی مه ش هه 
وه‌رزشییه‌کان» چونکه کاتيك نانی 
به‌یانیان ده‌خویت چالاك ده‌بیت و 
لهو سستی و لاوازییه رزگارت ده‌بیت 
که لەگەل له‌خه‌و هه س تاندا هه‌ستی 
پێدەکەیت ته‌نجامی ثه‌و لێكۆلينەوەيە 
لەگۆقارى ۳60120105 ی نّه مریکییدا 
بلاوبۆوه› کاسرین تالمدج که یەكێك 
بوو له‌تویژه‌ره‌وه‌کان له‌باره‌ی 
ئەنجامى لیٍکولینه‌وه‌که رایگه‌یاند: 
ئه‌و خه‌لكانه‌ی اا بەر 
لەدەستپێکردنی كارو چالاکییه‌کانیان 
نان دەخۆن› به‌دریژایی ئهو روژه بری 
کا e‏ 
كاتێك نانی به‌یانیان ده‌خوریت 
بری میتاپلیزم به‌رزده‌بیته‌وه و 
“ˆ ری ` 
ده‌سوتینیت و له‌کاتیکی زووی 
هو روزه‌وه ئەم کرداره ده‌ست 
كا 

به‌لام ئەمە ئەوه ناگەیەنێت مرۆف 
به‌یانیان هه رچییه‌ك بوو بیخوات بێ 
هیچ ناگادارییهك بهو به‌هانه‌یه‌ی 
نانی به‌یانیان تاوزه-ی گه‌رمی 
سه‌رف ده‌کات» سانجی گۆبتا گه‌وره 
په‌یامنیرانی پزیشکی که‌نالی ××° 
لهو باوه‌ره‌دایه ناکریت ئه‌نجامی 
ئەم و وه بێ هیچ وریاییه ك 
ا كى CC‏ 
EE‏ 
ئەگەرھەندێك خواردنی وه ك سه ند ه ویج 
و ئیشی هه‌ویر له‌به‌رچاییدا خورا› 
له‌مباره‌دا به‌رچایی زیانی له‌قازانجی 
زیاتر ده‌بیت به‌تایبه‌تی له کاتیکدا 
ئو خواردنانه‌ی دوم به‌رقن 
يان زه‌یته خراپهکان و بری زفریان 
هک ور تال و © 
پیویست بق له‌شیان به‌بری کف تا 


به‌رای سانجی باشترین به‌رچایی يان 


ژه‌مه خوراکی نموونه‌یی بق به‌یانیان 


بریتییه له‌شیری مامناوه‌ند له‌رووی 
چه‌ورییه‌وه لەگەل برێك گه‌نم و 
E‏ چه‌ند ده 1 
توو كوپێك شهربه‌تی پرتەقال› 
چونکه شبره‌که پروتینی گونجاوی 
E‏ 
پیویستیان بۆ دل تیادایه؛ ا 
تووه‌که‌یه دژه ئۆكسانى تیادایه که 


EEE SS 
لێكۆلینەوەیەكی دیکه‌ی هاوشێوه‎ 
ئاشکرایکرد ئه‌و مندلانه‌ی به‌رده‌وام‎ 
روژانه نان ده‌خون به‌هه‌مان ریژه‎ 
ى‎ ± 


قه‌له‌وی نابن› به‌پیی ئەنجامى ئەم 
ا ات وه پزیشکییه که له‌رقژنامه‌ی 
دهیلی ته‌له‌گرافی به‌ریتانیدا بلاوبزوه 


و له‌سهر پانزه هار تا پینج 


غ2 


سال ته‌نجامدرا بوو› ده‌رکه‌وت ئهەو 
مندالانهی کیشهی تلا وان هه‌یه 
به‌بریکی زور که‌متر نانی به‌یانیان 
"¬ وەك له‌وان هی که به‌پیی 
ته‌مه‌نیان کیشی له‌شیان ئاساييە› 
را مر 
روونکرده‌وه هو مندالانه‌ی دايك و 
اوا ەوە ا ر 


دووچاری قه‌له‌وی دەبن وهك لهو 


مندالانهی که باوانییان به‌یانییان 
دەرۆن بۆ سەر کار» چونکه نه‌مه‌ی 
دواییان به‌یانیان پیکهوه نان 
دەخۆن. 

لو رەك ئهةوەشى 
نه‌شارد ه‌وه که له‌سه‌دا بیستی مندالان 
له‌یه که م سالی چوون بۆ قوتابخانه‌وه 
بەدەست کیشهی ئەل موه 


ا 
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پرۆفيسۆر رى جوشی که 
سەرپەرشتى لێکۆلینهە‌وەکه‌ی 
ك ` ۰ E‏ 
نه‌ریته نادروستانه ده‌گه‌ریته‌وه که 
روژانه خیزان ۱ ده‌کات 
وهك نه‌خواردنی نانضی به‌یانییان» 
ھەمان لەت بر گەورەكادا 
جیبه‌جیدهبیت» چوتكە ئاسایی ههر 
که‌سيك که به‌یانیان نان نه‌خوات 
زور برسی ده‌بیت و نیوه‌روان ناچار 
ده‌بیت ژه‌مه خوراکی چه‌ور بخوات يان 
نو ك ى هه‌ستکردن 


ىمى 
بو ریگه‌گرتن ن لهقهله‌وبوون 
هه رچه‌ند ه اكول وه كه 


په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی نیوان 


خوراك و زیادبوونی کیشی ئاشكرا 
نه‌کردووه» به‌لام بیان ده‌رکه‌وت 
به‌یوه ندیه کی راسته‌قینه هه‌ی 4 
لەنێوان ئاستى ا و دايك 
وک مالک رێژه‌ی ا 
مندالان له‌نیو ئەو ژنانه‌ی خویند ه‌وار 
و روشنبیرن له‌سهدا سێ تینه‌په‌ری 
به‌به‌راورد لەگەل ئهو ژنانه‌ی که 
ریژه‌ی قه‌له وی 
منداله‌کانیان ده‌گاته n‏ شه‌ست» 
هه‌روه‌ها ئه‌و دای و باوکانه‌ی که 


` ` 


پەرۆش نين بوشه‌وه‌ی منداله‌کانیان 
تانی به‌یانیان بخۆن بەگشتى سیستمی 
خوراکیان رێکوپێك نییه و خوراکی 

دروست به‌پیی پیویست ناخون. 
ویرای سوودی نانی به‌یانیان 
بق ریگه گرتن 


- 


له‌قه‌له‌وبوونی مندالان خواردنى 
دروست هۆكاريكى 
کاریگەريشە بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستى 
خویندنییان» چونكە کاتێك مندال تێر 


به‌رچایی 


ده‌بیت به شیوه‌یه‌کی باش‌تر گوی 
ده‌گریت و فیرده‌بیت و ثاره‌زووی 
هاوبه شیکردنی ده‌بیت لەگەل 
'" ˆ" ` ` 
سێ پیکهاته‌ی سه‌ره‌کی له خوبگریت 
بڕێك له نیشاسته وەك نان يان كێك يان 
دانهوزله له‌گه ل شب و به رهه‌مه‌کانی 
که ھەريەك له‌شبر و ماست و په‌نبر 
پویسته هه‌بن و له‌گهل کومه‌له‌ی 
میوه» پاشان هه‌لبزارده‌ی دیکه ههیه 
که ده‌کریت بۆ فره‌جوری خوراك و 
کردنهوه‌ی ئاره‌زووی نانخواردنی 
به‌یانیان له‌سهر سفره دابنریت وه‌ك 
هیلکه که له‌خوراکه پیویسته‌کانه‌و 
یه کیکه له‌پیکهاته باشه‌کانی به‌رچایی 
دروست» به‌لام بۆ سه‌روو بیست‌وپینج 
سال نابیّت هه‌فته‌ی له‌سی هیلکه 
زیاتر بخوریت ئه‌وانهش که کیشهی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی کولیسترولی خوینیان 
هه‌یه هو به‌یانیه که هیلکه ده‌خون 
پیویسته هه‌نديك خوراکی 

دیکه نه‌خون بونموونه 

که هیلکه‌ت خوارد ئهو 

| روژه گۆشت مەخۆ› يان 
¬ 
خوارد قەيماغ مه‌خق. 
بیبه‌ر بو به‌یانیان 
نه گوذجاوه 

بوئه‌وه‌ی تۆزيك له‌روتینی نانی 
EC‏ ` ار 
TS‏ ` 
دانراوه» ده‌توانیت هیلکه به‌کولاوی 
يان هیلکهو رون دابنرێت يان 
ج  &‏ ت 
بکه‌یت ھەر بۆ دوو هیلکه يەك که وچکی 


زه لاته ئارد ئەگەر تور بیت باش‌تره 
دوو که‌وچکی زه لاته شبری وشك 
لەگەل که‌ميك خوی و پیکن پاوده‌ردا 
تیکه‌لیان بکه‌یت و له‌تاوه‌یه‌کی تیفالی 
تازه‌دا به که وچکیك زه‌یتی زه‌یتون 
به‌رچاییه‌کی خۆش ناماده بکه‌یت 
لەگەل ئەم هیلکه‌یه‌دا به‌هه‌ر جۆرێك 
ئامادەت کردبیت بۆ خواردن» خه‌یار 
و ته‌ماته و گیزهر و زه‌یتون دابنی 
و خوییان پیوه مه‌که له‌جیاتی ئهوه 
ليمۆیەك يان ناوی لیمق و که وچکيك 
زه‌یتی زه‌یتووون بکه بەسەرياندا و 
ەدى ثاره‌زووش ده کریت چه‌ند 
چلێك مه‌عده‌نووس يان نه‌عنا يان 
دابنێیت› به‌لام سه‌وزه‌ی دیکه وەك 
ک‌هوهر يان ته‌ره‌تیزه يان بیبه‌ر 
بۆ به‌یانیان نه‌گونجاوه. هه‌روه‌ها 
ده‌کریت هه‌فته‌ی دوو بۆ سی جار 
لەگەل به‌رچاییدا شوربا يان سوپیکی 
وەك نیس يان برنجی وردکراو و 
گێزەر تاماد ه بکەیت› ھەر لەگەل 
بەرچاييدا ھەندێك كەس ئارەزووى 
تاعین يان راشى و دۆشاوی خورما 
' تا ده ای عاق 
به‌رزه» سوودییان هه‌یه له‌به‌رئه وهی 
پیکهاته‌ی سره کی دروستکردنییان 
رووه‌کییه» به‌لام نابیت زیاده‌رویی 
بکریت له‌خواردنییان له‌به‌ر کیشهی 
egg‏ چونکه تن به‌رونی 
رووه‌کی و بریکی زۆرلەشەكر. 
ههه‌ندیك شولنیش پاقله‌ی کولای 
يان شیلمی کولاو لەگەل به‌رچاییدا 
داده‌نریت که به‌مانیش سوودی 
خویان هه‌ی ۰4 هه‌روه‌ها خواردنی 
کونجی به‌ته‌نیا يان به کارهینانی 
لەدروستکردنى اق و سهموندا 
زور به سووده و مادده‌ی 
خوراکی گرنگی تیدایه که به‌کيك 


له‌کاریگه‌رییه کانی دواخستنی 
پیربسوون و به‌هیزکردنی توانای 
سیکسی پیاوه. 

شیر خواردنه‌ودیه‌کی پیویست 

شب به خوراکیکی تیروت هواو 
داد نریت» چونکه هه‌ریه‌ك له‌پروتین 
و چه‌وری و شه‌کری شير و کانزاکانی 
تیادایه لەگەل زوربه‌ی فیتامینه‌کان؛ 
بهلام ناکریت هل ده سنکه‌وتنی 
قیتامینه‌کان پشت به‌شیر ببه‌ستریت» 
دە چن واباشه بق مندالانی بچووك که 
شیری تەريان بۆ ده‌کولینن يان شېرى 
وشکیان پيدەدەن به‌به‌رده‌وام ئاوى 
میوه‌یان پیبدریت که دهدوله‌مه‌نده 
به‌قیتامینه‌کان تا گه‌شضه به‌دروستی 
به‌ریوه‌بچیت و به‌رگرییان دژی 
تووشبوونی نه خق‌شییه کان هه بیت. 

شایه‌نی باسه هه‌رچه‌نده شیر 
به‌رده‌وام و به‌درپژایی وه‌رزه‌کان 
پیویسته بخوریتهوه» به‌لام ثه گه‌ر 
نه‌تتوانی خواردنه‌وه‌ی شب بکه‌یت 
به‌به شيك له‌به‌رنامه‌ی خو‌راکیت. ئه‌وا 
به‌لایه‌نی که‌مسهوه له‌وه‌رزی پایزه‌وه 
تا کوتایی زستان بیجورهوه» چونکه 
رۆژانه خواردنهوه‌ی به‌رداخیك 
بق دوو په‌رداخ شير به‌رگری لەش 
دزی نه خوشییه‌کانی زستان وه‌ك 
سهرمابوون و هه‌لامه‌ت و ئەنفلۆنزا› 
به‌هیز ده‌کات تەنانەت لهو بارانه شدا 
ثه‌گه‌ر تووش بیت به‌سووکی تووش 
دەبىت زوو حاکده‌بیته‌وه ئەگە 

بد و زوو ج بیتەو ر 
بەلايەنى که‌مه‌وه سێ مانگ به‌رد ‌وام 
روژانه شیرت خواردبیته وه. 

ئاگات لەجۆرى ئەو شىرە بیت 
که ده‌یکریت لهرووی میژووی 
بهسه‌رچوونی و جوره‌کهی جوری 
باش بیت» چونکه هه ندیجار شبری 
وشك ساخنه‌ی تیدا ده کریت له‌ریی 


تیکه‌ل کردنی مادده‌ی دیکه‌ی وه‌ك 
نیشاسته» تارد» جیلاتبن» يان هه‌نديك 
مادده‌ی ره‌نگداری وەك دکستورین 
واته E‏ سووتاو يان مادده‌ی 
ره‌نگداری ده‌ستکردی وهك کالانوتو 
EEE EEL‏ 
بۆيەكانى ثه‌نیلین بەكاربێت ئه‌وا زور 
خراپه» چونکه ژه‌هراوییه و نابێت 
به‌هیچ شێوەيەك و به‌هیسچ بريك 
ا ادا ىڭ 
مادده‌ی | وەك بیکاربوناتی 
شا بان ا کل بان تۇرتال قى 
یان ترشی سلسيك که لایه‌نه 
ته‌ندروس‌تییه‌کانی سەرجەم ولاتانی 
دنا قه‌ده‌غه‌یان کردووه» چونکه 
مه‌ترسی هه‌یه بۆ سەر ته‌ندروستی 
مروف. 

بق ته وه ی خوادنه‌وه ی شیر بکه‌یت 
بەبەشێك له‌نه‌ریتی روژانه هه‌ولبده 
کاتیکی تایبه‌تی بق خواردن‌وه‌ی شبر 
دیاری بکه‌یت که مهرج نییه ته‌نیا 
به‌یانیان بیت و لەگەل به‌رچاییدا» 
وک و كەن ھەر ئەڭ ئەگەر 
پەرداخێك شير بخۆینەوە› هیچی 
دیکه‌مان بق ناخورێت› ده‌کریت 
شهوان بەر له‌خه‌وتن په‌رداخيك 
شير بخویته‌وه‌و له‌جیاتی شه‌کر يەك 
که‌وچك هه‌نگوینی تیبکه‌یت» يان که 
به‌یانیان لهخه‌و هه‌لده‌ستیت و ئەگەر 
کاتت هه‌بوو به‌ضینه‌یی نان بخویت 
سهره‌تا به‌رداخيك شب بخوره‌وه» 
به‌لام لەم کاته‌دا پیویسته په‌رداخه 
شیره‌که كەم كەم بخویته‌وه» چونکه 
گه‌د ه به‌تاله و به‌کاریگه‌ری ترشەلۆكى 
گه‌ده راسته‌وخق شبره‌که تۆپەل 
e‏ و له‌وانه‌یه هه‌نديك كەس 
هەست بكەن گه‌ده‌یان قورس ده‌بیت» 
سهرباری ئەم دوو به‌رداخه شبره 
که ئەگەر بکریت ههردوو جاره که 
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بخوریته‌وه ده‌توانیت بوئه‌وه‌ی رۆژانە 
بری پیویست ˆ“ ` 
بانان لها ی نهومی فاودگ 2 
بەئاو بگریته‌وه» بەشير بیگره‌وه» 
هه‌روه‌ها شير له کيك و ئیشی هه‌ویر و 
ااك ار 
و كاتيك شوربای سپیش وهك ژه‌مه 
خواردنیکی سووك بۆ ئێواران يان وه‌ك 
بهست له خوراکاته ناماده کهیت که 
پیش ژه‌مه نان خواردنی سهره‌کی 
پیشکه‌ش ده‌کریت دیسانه‌وه شیر 
به‌کاربینه له‌جیاتی کریمی سىپى› 
وک که ومد کر که تاه 
خۆش دەكات› به‌لام ئەوەندە زیانی 
نییه» به‌لکو به‌های خوراکی شورباکه 
يان سوویه‌که به‌رزده‌کاتهوه» 
ده‌کریت له‌تاماده‌کردنی ساس و 
هه‌نديك سووکه خوراکی دیکه‌دا 
دیسانه‌وه شير به‌کاربینیت» له‌نیوان 
ژه‌مه‌کاندا که هه‌ست به‌برسیتی 
ده‌که‌یت په‌رداخيك شبری سارد 
لەگەل پارچه‌یه‌ك سهمون يان نانی 
بور يان نانی جۆ برسێتیت ناھێڵێت 
و کاریش ناکاته سەر ژه‌مه خواردنه 
سهره‌کییه که‌ت يان ده کریت كوپيك 


ماست له‌جیاتی شیره‌که بخویت» بق 


10 
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مندالانیش ده‌توانیت په‌رداخيك شبر 
بینیت و كۆكۆپەسى بۆ تیبکه‌یت 
که بریتییه لهپارچهی يان ورده‌ی 
برنج يان گه‌نمه شضامی داپوشراو 
به شسوکولاته‌و به‌هایه‌کی خوراکی 
بهرزی هه‌یه و ده‌کریت مندالان 
له‌کاتی سهعیکردندا روژی دوو بق 
سی جار ئەمە بخون» يان شبری سارد 
ئاوی میوه يان مۆزێك ورد ورد بکه‌یت 
تیکه‌لی بکه‌یت يان لەگەل كەمێك 
شوکولاته‌دا بیخونه‌وه» نەك ھەر مندال 
و هه‌رزه‌کاران گه‌وره‌کانیش ده‌توانن 
شير و شوکولاته پیکه‌وه بخونه‌وه 
يان شوکولاته به‌ته‌نیا وەك به‌کيك 
له‌پیکهاته‌کانی به‌رچایی ده‌توانیت 
ثه‌و شوکولاته‌یه به‌کارئنیت که له‌ناو 
شوشه‌دایه و به که‌وچك ده‌رد ههینریت 
بق به‌رچایی به‌یانیان و پارچه‌یه ك نانی 
توست يان سه‌موون بینه و که وچكکيك 
شوکولاته تا جۆرى شوکولاته‌که 
تۆختر بیت سوودی زیاتره» به‌ده‌می 
چه قویه ك بەسەرياندا بلابکه‌ره‌وه و 
پارچه‌یه‌کی دیکه توست يان سه‌موون 
بخه‌ره سه‌ری» بویه شوکولاته‌ی تۆخ 
باشتره» چونکه تاماژه‌یه بوئه‌وه‌ی 
که له‌گه‌ل شىردا تیکهل نه‌کراوه 


واته خه‌ستییه که‌ی به‌هوی شیره‌وه 
رووننه‌کراوه‌تنهوه» که م شوکولاته 
توخه بق سوری خوین زور به سووده و 
دل و بورییه‌کانی لەنەخۆشى و کیشه 
باوه‌کان ده‌پاریزیت» چونکه یارمه‌تی 
خاویوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره کان د هد ات 
ای ای رای ادا وا 
هزکاری ئەمەش بوئه‌وه ده‌گه‌ریته وه 
شوکولاته‌ی تۆخ به‌مادده‌ی فلافونید 
دهوله‌مه‌نده که کارده‌کات بق 
فراوانکردنی لوله‌کانی خوین و ریژه‌ی 
ئۆكسان له‌خویندا داد ه‌به‌زینیت و 
به‌مه‌ش جه‌سته زیاتر به‌رهه لستی 
زیان پیکه‌وتن و تیکچوونی خانه‌کان 
ده‌کات» له به رئه وه وایاشه خۆمان 
رابهینین بەدەر له‌خواردنی شوکولاته 
لەگەل به‌رچاییدا» رژژانه کاتيك 
تاره‌زووی خواردنی شبرینی ده‌که‌ین 
ا اا ار 
برمه‌یه‌کی شبرین و پر له‌چه‌وری 
زه‌ره‌رمه‌ند چه‌ند پارچه‌یه‌ کی بچوك 
له شسوکولاته‌یه‌کی تۆخ بخۆین› به لام 
ناکریت له‌خواردنی دا زیاده‌رویی 
بکه‌ینن» چونکه به‌دلنیایی کیشهی 


قه‌له‌ویمان بۆ دروست ده‌کات و بری 


رێگەپیدراو که زامنی کاریگه‌ری 


باشمان بۆ ده‌کات و زیانی نابیت بۆ 
سه‌رکیشمان تەنيا ده بۆ پانزه گرامه 
لەرۆژيكدا› به‌هه‌مان شێوه هه ریه که 
له‌گویز و باده‌م و بوندق و فستق و 
هه‌نگوینیش ئەگەر به‌بری زور خوران 
لەگەل ئەوەشدا که سووده‌کانیان 
زۆرن› به لام دووچاری کیش زۆریشمان 
دەكەن.0 

ھەر بق ده‌ستکه‌وتنی برێك 
شبرینی ئەگەر له‌وانه بوویت هر 
له شبرینی کرد ده‌توانیت دوای 
به‌رچایی دوو بۆ سی ده‌نك خورما 
بخویت يان بەر له‌ده‌ستپیکردنی 
به‌رچایی واته به‌سکی ناشتا ھەر 
به سووده به‌تایبه‌تی بق هو که‌سانه‌ی 
کیشه‌ی جگه‌ریان هه‌یه» چونکه جگەر 
به‌هیز ده‌کات و مادده‌ی خوراکی 
باش به‌جه‌سته ده‌به خشیت و ئهو 
که‌سانه‌ش که کرمییان هه‌یه ھەر بهو 
شیوه‌یه بیخون سوودی لیوه‌رده‌گرن 
رما اک کی نی تەرماق› ف 
د هد هن* ۱ 

خورما ھەر جوریکی بیت 

خورما ھەر جوریکی بیت ھەر 
به‌سووده بەتەرى و تازه‌یی بێت 


يان له‌جوری خورمای وشل بێت› 


7“ © 
و کانزاکانی وهك ئاسن و فۆسفۆر 
و پوتاسیوم و گزگرد و مه‌نگه‌نیز 
و کالسیوم و مه‌گنسیوم و کلزرین؛ 
هه‌روه‌ه | ده‌رکه‌وتووه پاریزگاری 
له‌ته‌ری و بسری چاو و بریس که و 
وت ناو چاو ده‌کات و نایەڵێت چاو 
به‌قوولدا بچێت و ریگره لەلێڵبوونى 
بینایی» چونکه 9 بینین به‌هیز 
ده‌کات ویرای توانای بیستن» خورما 
ET‏ و مرۆف 
لەھەستكردن به‌دله‌راوکی و نائارامى 
رزگارده‌کات و ی دەرەقى چالاك 
SS‏ خوین نه‌رم 
ده‌کات» ریخه له کانیش تەر ده‌کاته‌وه 
"`" . خاوی ده کات وه 
له‌وه‌رزی زستانیشدا بق ئو که‌سانه‌ی 
که تووشی كۆكە بوون و به‌لفه‌میان 
هه‌یه و به‌ده‌ست هه‌وی سه‌رسنگه‌وه 
E‏ ده‌توانن چه‌ند ده‌نكيك 
خورما بکهنه ئاوهوه و دوایی هو 
ئاوه بخونهوه ئەم ریگایه بۆ ئهو 
ان ای کار کر له 
و زراویان هه‌یه و ئه‌وانه‌ش که تووشی 
مايەسيرى بوون ویرای کاریگه‌ری 
خورما بۆ سەر چالاککردنی توانای 


۱6 


RO 


شر لەگەل ئەوەشدا که خی 
به‌کیکه له‌پیکهاته‌کانی به‌رچایی 
دروست هاوکات زۆرێك له پیکهاته کانی 
دیکهی به‌رچاییش ھەر له شیر 
دروستده‌کرین وه‌ك جوره‌کانی 
په‌نبر و ماست و قه‌یماغ و که‌ره» که 
©" کاک ماددهی 
زفریان تیدایه و له‌ش سوودیان 
لیوه‌رد ه‌گریت به‌کيك لهو ماددانه 
کال تمه که رو ار وا دمو 
ار خر 
ددان و به‌هیزیوونی ئیسکه‌کانه 
که هم دووانه گومانی تیدا نییه» 
بەلام كالسيۆم چه‌نده‌ها ل دیکه 
له جه‌سته‌دا ده‌بینیت رک 
بق سەر کرداری گه‌شه‌کردنی دروست 
CD‏ ما مه رها و 
ماسولکه و ده‌ماره‌کان باش ده‌کات و 
یارمه‌تیده‌ر ده‌بیت له‌گواستنه‌وه‌ی 
و کم ماکان و 
هیورکردنوه‌ی کوئه‌ندامی دەمار› 
سهرباری له به‌رهه لستیکردنی 
له‌مه‌یینی خوین و هه‌ست کردن 
به خه‌مقکی و دله‌راوکی و خه‌وزران و 
کاریگه‌ریشی هه‌یه بق سەر کرژیوونی 
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ماسولكه‌كان. لهس روو مات شوه 
کالسیوم له‌پاراستنی دروستی 
په‌رده‌ی خانه‌کاندا زور گرنگه. 

چەك لیکزلینه وه‌یه کیش نه‌وه‌یان 
سهلماندووه کالسیوم يارمەتيدەر 
دهبیت له چاره سه‌رکردنی ناهاوسه‌نگی 
کولون» له‌به‌ر هه‌موو ئهمانه پیویسته 
کار بهو تیروانینه ههله‌یه نه‌که‌ین که 
پیی وایه شير ته‌نیا بۆ مندال و ژنان 
پیویسته» چونکه خواردنه‌وه‌ی شير 
بو هه‌موو ئه‌ندامانی خیزان پیویسته 
بۆ پاراستنی ته‌ندروستی گشتی 
جه‌سته‌و گه‌شه‌ی دروست» بهلام 
نکولی له‌وه ناکرت ژن هه‌رده‌بیت 
به‌بری پێويست که نابت رژژانه 
ل‌سێ په‌رداخ که‌متر بێت بخواته‌وه 
تا کالیسیوم به‌بری باش خه‌زن بکات 
ا 
رر ا ىە که حاله‌تیکی 
باوه لهو ته‌مه‌نهدا و به‌بچوکترین 
زه‌بر يان لاربوونه‌وه‌ی قاچ تووشی 
درزبردنی يسك ده‌بن. 

هه‌موو جوره‌کانی په‌نیر 

هه‌موو جوره‌کانی پبه‌نیر 
له‌به‌رچاییدا ده‌خضورین و زۆر 
به سوودیشن, ده‌توانیت به‌پیی 
ثاره‌زووی خۆت چه‌ند جۆرێك 
هه‌لبزیریت وا باشه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
دوو بۆ سی جور یه نیر له به فرگره که دا 
هه‌بیت» چونکه روژانه خواردنی يەك 
جۆر به نیر ۳ بیزاریت ده‌کات» 
بەڵام نابێت جوری په‌نیره‌که له‌رووی 
بری چەورییيەوە فەرامۆش كەرە 
]` `` ˆکˆ⁄ ‏ ˆ ` 
و تەمەن پێويسته گۆرانكارى 
لەھەلبژاردنى جوری ەکاندا 
بکه‌ین هه‌مان تێبینیش بەسەر ھەریەك 
لهشرو ماسندا هاوحی ددین واناشه 


ھەريەك لەم سی به‌رچاییه به‌جقری 
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جیاواز هه‌بن» چونکه ناکریت باوکیکی 
په‌نجا سال که کیشه‌ی کزلیسترزلی 
هب هکل ال د الا که 
له‌قوناغی گه‌شه‌کردنی خیرادایه يهك 
جور په‌نیر يان شیر یان ماست بخۆن› 
به‌گشتی بق ته‌مه‌نی سه‌روو سى سال 
ئەگەر کیشه‌ی ته‌ندروستی نه‌بوو شبر 
و به‌رهه‌مه‌ کانی له‌جوری كەم چه‌وری 
هەلبژێرێت و بق نه‌وانه‌ش که کیِشه‌ی 
ته ندروستیان هه‌یه شیری بێ چه‌وری» 
به‌لام بۆ مندال و هه‌رزه‌کار شبری پر 
چه‌وری: 

بری ئهو چه‌وریی هی که 
لەپەنیریشدايە به‌پیسی جوری 
۰« 
دروستکراوه ده‌گوریت ئايا له‌شبری 
پر چه‌وری يان كەم چهوری يان 
بی چه‌وری دروستکراوه بونموونه 
په‌نيريك له‌شیری بزن دروستکرابیت 
لەھەر 30 گرامێك› چوار گرام چهوری 
تیدایه له‌کاتیک دا په‌ن بری جوری 
موزریلا ههر 30 گرام› شەش بۆ 
حه‌وت گرام چه‌وری تیّدایه و په‌تیری 
جوری چيدەر له‌ههر 30 گرام» 10 
گرام چه‌وری تیدایه له‌کاتیکدا 30 
گرام لەقەيماغ› 7 بۆ 8 گرام له چه‌وری 
تیدایه و بری كوپێك له‌ماست 8 گرام 
له‌چه‌وری تێدایە. 

میوه, کامیان باشن 

خواردنی میوه يان دانانی چه‌ند 
جۆرێك میوه لەگەل به رچاییداو 
خوراهینان لهسهر خواردنی 
ا که‌مه‌وه روژانه دوو جۆر 
میوه سوودیکی زۆری هه‌یه بۆسەر 
ته ندروستی گشتی» زورجار گویمان 
لێبووه هەندێك كەس دەلێن به‌یانیان 
نانیش ده‌خوین» بهلام زۆر برسیمان 
دهبیت يان ەل ئەگەر نانی به‌یانی 


بخۆین زیاتر لەپێش نیوه‌رودا ھەست 


بەبرسێتی ده‌که‌ین ھۆكارى ئەمە 
بۆئەوە دەگەرێتەوە له‌کاتی له‌خه‌و 
ھەستاندا اى شه‌کر له خویندا 
جیگیره که به‌رچاییه‌کی ئاسايى 
ده‌خوین به‌تایبه‌تی كاتێك تەنيا 
كاربۆهیدارات ده‌خوین یان نان و 
ماستێك به‌زور ده‌خوین» پەنكرياس 
پال ده‌نیت بەئەنسۆلینەوە بۆئەوەیى 
بل دابه زاندنی شەكر کاربکات و 
به‌مهش هاوسهنگی تیکد ه‌چیت؛ 
چونکه له‌بنه‌ره‌تدا ئێمه خوراکی 
باشمان ره و له‌مکاتهدا 
ههست به‌هیلاکی و شه که‌تییه‌کی 
زفر و برسیتی ده‌که‌ین» به‌لام ئەگەر 
به‌یانیان لەگەل به‌رچایدا دوو جۆرى 
میوه بخویت. بونموونه وهك سيو و 
پرتەقالێك ئە‌وا ثهو ریشالانه‌ی که 
لار ˆ > و 
هه‌ستکردن "` ده‌توانیت 
ا کت و 
له‌دوای چاره‌كيك يان بيست ده‌قیقه 
له خواردنه‌وه‌ی ئاوی به‌یانیان که زور 
پیویسته و هه‌ندیك كەس نايخۆنەوە› 
پرتەقالێك يان ھەر هیچ نه‌بیت 
لاله‌نگییه‌کی گهوره يان دووانی 
بچووك بخویت پاشان به‌دوای چارەك 
يان بیست ده‌قیقه‌ی دیکه‌دا به‌پیی 
ئه‌وکاته‌ی به‌یانیان له‌به‌رد ه‌متدایه 
به‌رله‌وه‌ی ده‌ست به‌کاری رۆژانەت 
بکه‌یت يان برۆیته > ` ` 
نانى ا بخۆیت و به‌دوایدا 
سێوێك بخۆیت ئەگەر راسته‌وخق پێت 
نه‌خورا دوای ده ده‌قیقه يان بەدەم 
ریگ اوه يان له‌ناو ئۆتۆمبێلەکەتدا 
ا اا 1 
به‌سوودیشه ئەگەر سێو بەقەپ 
بخوریت› چونکه ددان و پووکت 
به‌هیزد ەكەن ویرای سووده زوره‌کانی 
.55 


ی نه‌وه‌یان سه ماندووه 
TS‏ 
#خوشی اا اى 
چونکه سێو برێکی زور له‌ریشاله‌کانی 
تیدایه و رێگر دەبێت له‌تووشبوون 
بەشێرپەنجە و نه‌خوشییه‌کانی دل 
سه‌رباری ئهمانه سیو سیمای پیربوون 
لەروالەت و ناوه‌وه‌ی جه‌سته‌ش دوا 
ˆ ا . ئيدى بۆچى سێو ناکه‌یت 
به یه کيك له هه لبزارد ه کانی سیستمی 
خوراکیت به‌چاوپوشین لهره‌نگی 
ا 
سوور و ھەر قه‌باره‌یه‌کی هه‌یه و 
ھەر جوره سپویکه» ھەر سيويك که 
کیشی سه‌دو بیست گرام بیت شه‌ست 
بۆ حه‌فتا تاوزه ی گه‌رمی تیادایه و 
روژانه تا سێ سێویش ئاساییه. 

زفرجار ده‌رباره‌ی تویکلی سیو 
پرسیار ده کرت ایا تویِکله‌که‌ی لی 
بکه‌مه‌وه يان بەتوێكلەوە باشترە؟ 
بێگومان سێو نەك به‌توێكلهوە 
باش‌تره» به لکو ئەگەر ر كى 
لێ بکه‌یته‌وه ئه‌وا له به یکی زۆرى 
سوودی سیو بیب هش ده بیست» 
چونکه دهرکه وتووه له‌سه‌دا حه‌فتاو 
پینجی ریشال و مادده دژه ئۆكسان 
و فیتوکیمیاییه‌کان ل‌تویکلی 
ده‌ره‌وه‌یدا ھەن و که هو ماددانه 
رۆلى کاریگه‌رو سهره‌کی له‌سوودی 
ڭ؟ "ˆ سیو ده‌بینن. 

لەبەرچاییدا جگه لەسيو و 
پرته‌قال هه‌مسوو جوره‌کانی دیکه‌ی 
‰ © 
به‌پییی وه‌رزه‌کان به‌سوودن له‌ناویاندا 
شليك زور باشه لەگەل موز به‌تایبه‌تی 
ه‌مه‌ی دووه‌میان ب مندال و 
هه‌رزه کاران» هه‌رچه‌نده بق گه‌ورهش 
هیچ زیانیکی نییه» هه‌روه‌ها کیویی 
و گیزه‌ر و تری به‌تایبه‌تی تری ھەر 


7 کت ا كا لهرماردن 
نايەن ئەگەر توانیت رۆژانه برێك تری 
۱ ى ا كى 
خانه‌کانی لهش ده‌که‌یت» ده‌توانیت 
له‌کاتی نه‌بوونیدا ميو يان به شیوه‌ی 
شەربەت يان شراب بیخویت؛ 
بهلام بەگشتى ناکرت خواردنی 
فه‌رامزش بکرێت› تەنانەت له‌ولاته 
پیش که‌وتووه‌کانی وهك ئه‌مری کا 
کراوه به‌جوريك له‌که‌پسول بێ هیچ 
مادده‌یه‌کی کیمیایی و روزانه وه ك 
پێويستییەك بەکاریدەهێنن بهتایبه‌تی 
هو که‌سانه‌ی که لەبەر ھەر ھۆيەك 
بیت ناتوانن تری بخۆن. 

ئەگەر لهو که‌سانه‌ی که حەز 
به‌شبرینی ده‌که‌یت لەگەل به‌رچاییدا 
ثهوا هه‌نگوین و جوره‌کانی مره‌با 
لەگەل به‌رچاییدا دابنی له‌جیاتی 
شبرینی يان ئیشی هه‌ویر به‌تایبه‌تی 
ئه‌وانهی که له‌بازاردا ده‌فرژوشرین 
هک لاه 
شبرین ده‌که‌یت ئه‌وا زور به سوود ه 
و له‌زستانیشدا ده‌توانیت هه‌نجبری 
وشل بخۆیت که لل كەملەك 
ك ا مادده‌ی به‌سوود بق 
جەسته‌و ته‌ندروستی. 

خواردنهوه‌ی تاوی میوه‌ش واته 
دروست کردنی شهربه‌ت به‌د ه‌ستی 
خۆت ھەر به سووده به‌تایبه‌تی ئەگەر 
میوه‌که‌ت هه‌مووی کرد بەشەربەت 
له‌ئامیری کاره‌باییدا؛ بهلام کاتيك 
ته‌نیاناوی میوه‌که بەدەست 
ده‌گوشیت ئه‌وا له به یلك مادده‌ی 
وهك ریش‌اله کان بییبه ش ده بّت. 

نو که‌سانه‌ی قهله‌ون 

لا ان ل 
مرۆف دووچاری هه‌نديك کیشه‌ی 
ته ندروستی د ه‌بیت که په‌یوه‌ندی 


راسته‌وخویان به‌سیستمی خوراکی 


هو که‌سه‌وه هه‌یه ھەر له‌مندالییه‌وه 
تا هو ته‌مه‌نه» ئاسایی ئه‌و ژه‌مه 
خوراکانه ی د ه‌یانخوین به‌نانی به‌یانیان 
ده‌ست پیده‌کات که نادروستی ئه‌م 
ژه‌مه يان فه‌رامزوش کردنی دواتر 
لەتەمەنى جل سالی به‌ره‌و ژوور زه‌بری 
کاریگه‌ر له‌ته‌ندروستیمان دەدەن› 
و رات لى ار 
به‌یانیان پشتگوی دەخەن به‌به‌هانه‌ی 
قهله‌وی بان ریجیم کردنهوه که 
نه مه ههله‌یه‌کی گه‌وره‌یه » چونکه 
اسایی که‌سيك ئەگەر نانی به‌یانیان 
نه خوات واته نزیکه‌ی 13-15 سه‌عات 
تید ه‌په‌ریت به‌سهر گه‌د هی به‌تالیدا 
کاتيك نانی نیوه‌رق ده‌خوات بیگومان 
ناچار دەبێت زیاتر بخوات و هه‌سست 
ده‌کات به‌هیچ تێرنابێت› هه‌نديك 
که‌سیش که به‌به‌هانه‌ی نه‌بوونی کات 
يان نه‌بوونی تاره‌زوویان بق نانی 
به‌یانییان هم ژه‌مه گرنگه فه‌رامش 
دکهن تاد :که + كات نانحواردنی 
نیسوه‌رز جوره‌ها نوقول و شیرینی 
و بسکیت و ساردی و شهربه‌تی 
ده‌ستکرد ده‌خونه‌وه که كھ ان 
کاریگهری خراپیان هه‌یه بۆسەر 
ته‌ندروس‌تی و زوریان کیشی لەش 
زياد ده‌کهن واته ته‌نیا بوماوه‌یه‌ کی 
کاک قەت ئىرسنى اقا کارا 
هیچ سوودیکی خوراکی به‌جه‌سته 
نابه‌خشن. 

هەندێك که‌سیش ھەن به‌یانیان 
ته‌نیا قاوهیه‌کی تال يان چایه‌کی 
كەم شه‌کر ده‌خونهوه ئەمەش 
دروست نییه» چونکه ئهو کافایینه‌ی 
تیایاندایه ریگه ده‌گریت له‌مژینی 
كالیسيۆم ©" ` ` 
ئەم کاریگه‌رییه‌ی چاو و قاوه بۆ 
هه‌موو کاته‌کانی دیکه له‌روژه‌که‌دا 


ههر راستهو نابت زیاده‌رویی 
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له خواردنه‌وه‌یاندا بکریت» ده‌توانیت 
چای سهوز بخویته‌وه که رقژی 
چوار بۆ پێنج کوپ ریگه‌ی پیدراوه 
و به‌باش‌ترین خواردنه‌وه داده‌نریت 
و ھۆكارێكى باشیشه بودابه‌زینی 
کیش و توانه‌وه‌ی چه‌وری و ئاستى 
کولیسترول له‌خویندا داده‌به‌زینیت و 
پاریزگاری له ته ندروستی دل و ده‌ماخ 
ده‌کات و له‌تووشبوون به‌جه‌لته 
ده‌یانپاریزیت و تەنانەت هه‌نديك رای 
نوشداری پێیان وایه هه‌مان کاریگه‌ری 
ئیسپرینی هه‌یه بهلام ناکریت واز 
له‌خواردنی ئیسپرین بێنیت ئەگەر 
پزیشل بوی داناویت و تەنيا چای 
سهوز بخزیته‌وه بۆئەو مەبەستە› 
ده‌کریت هه‌ردووکیان بکه‌یت. 
ئەگەر بتوانین هه‌رهیچ نه‌بیّت 
به‌یانیان له‌جیاتی چای اسایی 
جای سوز بحوینهوه ئه‌وا 
زه خبره‌یه کی ته‌ندروستی باش بۆ 
خومان کوّد ه که ینه وه » چونکه چای 
سه‌وز سووده‌کانی زقرن بونموونه 
ریگرد ه‌بیت له‌تووشبوون بەنەخۆشى 
شەكرە و بارمه‌تیدهر ده‌بیت 
له‌دابه‌زاندنی کا کے شه‌کری خوین» 
ویرای کاریگهری بو نه‌هیشتنی 
بۆنى ناو دهم بەتايبەتى هه‌نديك 
كەس لبه‌پانیاندا يان به‌دریژایی 
روژه‌ که بونی ده‌میان ناخوشه. 
چای سور ده‌توانیت چاره‌سهری 
بەکتریایانه  "‏ "` له‌ناو 
ده‌مدا ھەن و دەبنەهۆى كلۆربوونى 
ددان و ئهو بونه ناخۆشە سەربارى 
کاریگه‌رییه که‌ی بۆخاوێن کردنه‌وه‌ی 
ریخوله و ریگرتن له‌گه‌شه‌ی به‌کتریای 
زیان به‌خش و یارمه‌تیدانی گه‌شهی 


به‌کتریا سوودبه خشه‌کانی ریخوله. 


4 | زانستی سەردەم 41 


۸ 
/ 


22 کی‎ NEN: 


PC o 


2 


بۆچى له‌کاتی پبکه‌نیندا ددانمان ده‌رده‌حه‌ین؟ 


ھۆكارى ده‌رکه‌وتضی ددانه‌کانمان له‌کاتی پیکه‌نیندا مشضتومری زۆری 
لهسهربووه له‌نیو زاناکانداو ئەگەر كەمێك بەدواداچوونى E‏ 
بۆسەردەمى باوباپیرەکۆنەكانمان ده‌گه ریته‌وه. 

مرۆقىی سهره‌تایی ددانه‌کانی E‏ بۆ ترساندنی دوژمنه‌کانی» ئم 
ره‌فتاره تائێستا لەنێو مه‌یمون و شیردهره‌کانی دیکه ا 

لەمليۆنەھا سال ودره وه گۆرانى فسیولوژی گرنگ روویداوه ت 
یه og‏ رەل E‏ بچووك و زیاتر رووکه شسی موک کی که ان ی 
سكام مرۆف. هۆكارى یەكلاییەکەرەوەی ده‌رخستنی ددان ناكۆكى زۆرى 
لەسەرە› هه نديك له زانایانی ئەنسرۆپۆلۆژى - ثه و زانسته یه | رەچەلەكى 
مرۆقى دیرین و په‌ره سه ندنیدا _ - له و باوه‌ره‌دان قه‌باره‌ی که‌لبه به‌ریه ست 
بووه له‌به رد هم په‌ره‌سه‌ندنی میشکی مرۆف و او درو له کا تیکدا هه نديك 
زانای دیکه واگریمانه‌ی ده‌که‌ن ئهو ثامرازانه‌ی مروفی سهره‌تایی به کاریهیْناون 
و ئهو خوراکانه‌ی که له‌سیستمی | پشتی پی به‌ستوون یارمه‌تید ه‌ربوون 
له گه شه کردنی که لبه کانی به‌تیژی و دهرکه‌وتنی» ` لەگەل په‌ره‌سهندنی 
تواناکانی مرۆقدا باوباپبره کزنه‌کانمان فیربوون گوچان يان به‌رد به‌کاربْنن 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی که‌لبه‌کانیان پیشان بده‌ن بودورخستنه‌وه‌ی مه‌ترسی له‌خویان 
و تهو ره‌فتاره له کوندا توقینه‌ربوو»» به لام ل‌دواییدا بوو بەئامرازێکی ساده‌ی 
ھەرەشە کردن توکانی رووبه رووبوونه‌وه‌ی دوژمندا. زانایانی ئەنس رۆپۆلۆژى 
باوه‌ره‌دان لەگەل پەرەسەندنى زماندا بەئاگايى مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی زیاتر 
له سه‌ر دەم چر بووه له‌کاتی قسه‌کردندا و ئم بایه خیید انه زياد یه ش بووه‌هزی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی بایه خی گوزارشته‌کانی رووخسارو لیره‌وه نه‌ریتی ده‌رکه‌وتنی 
ددان له‌کاتی زه‌رد ه خه‌نه‌دا له‌دايك بووه. 


| 


ˆ 


دوای ۱۱ سال بحوزه مەورەتە› که راه وه 


له‌نزیك کزتایی ھاتنى نیوه‌ی 
یه که‌می سالی 2009 جیهان رووبه رووی 
دوخیکی ته‌ندروستی توت تا 
بۆوە› به‌هقی بلاوبوونه‌وه‌ی جوریکی 
نوی لەئەنفلۆنزا که له‌ماوه‌ی که‌متر 
له‌مانگیک دا وهك په‌تایه‌کی جیهانی 
ته‌شضه‌نه‌ی کرد په‌تای ئەنفلۆنزاى 
بهراز له‌نیو مرۆقدا نه‌مجاره‌یان 
دوای نه‌وه‌د و يەك سال وەك 
میرده‌زمه‌یه‌کی ترسناك گه‌رایه‌وه 
و بووه هوی له‌ناوبردنی ژمارەيەك 
زور لهو که‌سانه‌ی که تووشی بوون 
و له‌گه‌شتی که‌رانه‌وه‌یدا سهره‌تا 
لەقبرايبەرى 2009 :دا ات( 
هه‌لویسته‌ی کردو زماره‌یه‌ کی 
زور به‌ده‌ست نیشانه تونده‌کانی 
كۆئەندامى هه‌ناسهوه نالاندنیان و 
ئم نه‌خوشییه که نه‌ده‌زانرا له‌کویوه 
هاتووه» بووه هی گیان لەد ه‌ستدانی 
مندالێکی چوار سالان و ثه‌م قوریانییه 
بووه یه که مین حاله‌تی مردن بەهۆى 
ثه نفلق‌نزای به‌رازه‌وه» به ام مردنی تەم 
منداله به‌م نه‌خوشییه‌وه پەيوەست 
ئەگرا تاگۆقانى مانگى مازسى 2009 
و پاشان له‌روژی 24/4/2009 حاله‌تی 
جه‌ختلیکراو بهم نه‌خوشییه لەچل 
ده‌وله‌تی جیهان تۇمار کرا که زوربه‌ی 
کیشوه‌ره‌کانی جیهانی گرته‌وه و لهو 
ولاتانهی په‌تاکه‌ی تیادا بلاوبووه 
مه‌کسيك هله‌ریزبه‌ندی به‌که‌مدا 
بوو پاشان ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا. 

به‌مشیوه‌یه ئەم پەتايە 
به خیراییسه کی چاوەرواننەكکراو 
بلاوبووه و تەنانەت رێکخراوی 
جیهانی لەرۆژى 29/4/2009 دا 
جەختى ھی کر بای لودای 


به‌راز گەیشتۆتە قۆناغى پینج واته 
قايرۆسەکە لەکەسێکكەوە بۆ که سیکی 


دیکه دەگوێزرێتەوەو ده‌بیته‌هزی 
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تووشبوون به‌هه‌مان ئهو نه خقشییه 
له‌دوو ولاتی هه‌مان ناوچه‌دا. 

میژووی له‌دایکبوونی 

هەندێك له‌زانایان وا گریمانه 
دەكەن يەكەمىن پەتاى نه‌نفلونزای 
به‌راز لەنێو مروقدا له‌سالی 1918 دا 
بلاویۆتەوەو له‌کوتایی ئەو ساله‌دا ئەم 
په‌تایه ژماره‌یه‌کی زوری خهاکی له‌ناو 
بردووه و به‌ثه نفلق‌نزای ئیسپانی ناوی 
ده‌رکرد» چونکه یه که مین دەولەت 
بوو که سهره‌تای بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه که‌ی راگه‌یاند له کاتیکدا 
زۆرێك له دهوله‌تانی دیکه بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خقوشییه که‌یان له‌بهر ھۆكارى 
ستراتیژیی سه‌ربازی شارده‌وه؛ 
لەکاتێکدا یه که‌مین حاله تی تووشبوون 
لەيەكێك له‌سه‌ربازگه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی 
شاری بوستنی ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا تۆمار کرا که له‌وی گه‌نجه 
سهربازه‌کان مەشقى جه‌نگییان 
پیده کرا» ھەر له‌وی و له‌به شی نقژداری 
سه‌ربازگه‌ که پشکنین بق ئهو سه‌ربازه 
کرا که پله‌ی گه‌رمی له‌شی به‌رز بوو» 
هه‌روه‌ها نیشانه‌کانی بیهوشی 
انی یه لام حالهته کی 


لەسەر 


به‌هه وکردنی قايرۆسى ميشك ده‌ست 
نیشان كرا که لەسه‌ریازگه‌کانی 
تاماده‌کردنی سهریازاندا باو بوو» 
بەڵام پزیشکه‌کان بۆ روژی دوایی 
تووشی سه‌رسامی بوون کاتيك بینیان 
هه‌مان نیشانه‌کانی ئه‌و سه‌ریازه‌ی 
پیشوو له‌دوانزه سهربازی دیکه‌دا 
ده‌رکه‌وتووه که تا-ی توندیان هه‌بوو» 
هه‌روه‌ها خه‌ريك يوو ده‌خنکان و 
جه‌سه‌یان شین ده‌چووه که که م 
حاله‌ته وه‌ك زه‌نگیکی مه‌ترسیدار 
وابوو بۆ له‌کارکه‌وتنی سییه‌کان» 
لهو سهربازگه‌یه‌دا باری کتوپری 
راگه‌یاندراو ژماره‌ی تووشبووانیش 
به‌نیشانه‌ی هاوشیوه له‌به رزبوونه‌وه‌دا 


بوون و ژماره‌یان گه‌يشته حه‌وت 
سەك سهریاز و له‌ماوه‌ی ته‌نیا چوار 
گیانیان له‌ده‌ستداو هه‌مووشیان گه‌نج 
بوون» هم نه‌هامه‌تییه به‌رده‌وام بوو 
کا كۆتايى تان‌مانکته واک کوتانی 
ماگ سا نهر سالى 1818 
زیاتر له‌دوانزه هه‌زار سهرپاز له‌ناو 
سهربازگه‌ی بوستن که ژماره‌ی 
خویان چل و پینج هه‌زار سه‌رباز بوو› 
تووشبوون» له‌ماوه‌ی چه‌ند رژژیکی 
که مدا سی به شی تووشبووان گیانیان 
لەدەستدا "- ۱ 
ئەم نه‌خو‌شییه مه‌ترسیداره 
بلاوبۆوە‌و سه‌رکرده سەربازییەکانیش 
هه‌واله‌که‌یان ده‌شارد ه‌وه. 

له‌راستیدا کاتێك ئیسپانیا ه‌والی 
بلاوبوونهوه‌ی هم نه خوشییه‌ی 
له ئه‌مری_کا بلاو بووبۆوە‌و ئەم په‌تا 
کوشنده‌یه به‌خیرایی زفربه‌ی ولاتانی 
ئەوروپى گرتهوه و زقربه‌ی له‌پایزی 
8 دوه بق سه‌ره‌تای سالی 1919 
بوو› نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رسورمانه 
ئەم پبه‌تایه له‌جه‌مسهری باکور 
له‌تالاسکا بلاویووه و ئەم قایرزسه 
کوشنده‌یه هه‌رچی سنووری سیاسی 
و جوگراق هه‌یه تییپه‌راند و ئەمەش 
بایه‌ خی زانستی خوی هه‌یه» میژوو 
ده‌یگیریته‌وه سەرجەم خه‌لکی لادیی 
بریفج میشان لەئالاسكا که ژیانیان 
له‌سهر راوکردن به‌ند بوو له‌ماوه‌ی 
له‌نیوان پانزه بق بیستی نوفه‌مبه‌ری 
له‌رژژیکی دژواردا قه‌ضهی به‌کيك 
له کلیسه‌کانی ناوچه‌که تاماژه‌یه‌کی بق 
هیزه ثه مریکییه نزیکه‌کان ره‌وانه کرد 
و تیای دا داوای یارمه‌تی کرد بۇ کفن 
و دفن کردنی سەرجەم دانیشتووانی 
ئه‌و لادی داماوه به‌ژن و پیاو و 


ماود له کرت اتک يەگۈمەلدا 
لهسهر زه‌وییه‌کی به‌فرین که خاك و 
خولی ئه‌و گونده به‌فریکی هه‌میشه‌یی 


به‌سه‌ره‌وه بوو؛ 

پاشان سالانیکی دیکه تیه رین 
و له‌هاوینضی سالی1951دا له‌دوای 
تیپه‌رینی سنل دهیه به سه‌ر رووداوی 
ئهو مردنه بەكۆمەلە لهو لادئیه‌ی 
ااا رووا ۋەقدنگى اى 
لەتاتكۈى یرای مرگ رای 
ئالاشكادەگەن و راتا گەت 
تەمەن مندال ده‌بیت که بەرەچەلەك 
سویدی بووه به‌ناوی جۆھان هالتن 
و له‌سالی 1949 دا بۆ خویندنضی 
بواری مایكرۆبايۆلۆژى روو لهزانکوی 
ناوبراو ده‌کات» به رکه وت ودقده که 
سهردانی گوره هکره لک این 
دانیشتوانی لادنکه دەكەن و دوو 
شایه‌تحال باسی ئه‌و کاره‌ساته‌ی 
سالی 1918 ده‌که‌ن و جوهانی گه‌نج 


زور کاریگه‌ر ده‌بیت به‌رووداوه‌که و 
بریار ده‌دات تویژینه‌وه‌ی له سه‌ر پکات 
بق اش کراکردنی نھێنى هو بکوژه 
تر اکى لهمساوەى تتا خواز 
ماتا مات لجەقتا مابۇن گەس 
کوشتووه. 

له‌به‌ر ھەر هویه‌ك بیت دیاریکردنی 
تامسنامەي شەم بكۈژە فرست‌تاکه 
دواکه‌وت تا له‌سه‌ره‌تای نەوەدەكاندا 
و بتباریکرآوی لەسالى 1991 ) 
تیمیکی پزیشکی به‌شی قايرۆس 
له‌زانکوی واشنتون به‌هاوکاری لەگەل 
دامهزراوه‌ی نوزداری سهربازیدا 
پرۆتۆكۆلێكى سه‌ربازی مور ده‌که‌ن بق 
گه‌ران بهشسوین قايرۆسى ئەنفلۆنزای 
سالی 1918و هه‌ولدان بق گه‌رانه‌وه‌ی 
بۆ ژیان و ثه‌نجامدانسی تاقیکردنه‌وه 
له‌سه‌ری به‌هوی ئه‌و هوکاره زانستی 
و ته‌کنیکییه نوییانهی له‌رابردوودا 
نه بوون» ته ویش له پیناوی‌ثاشکراکردنی 


نهینییه‌کانی ئەم قایروسه نه‌فره‌ت 
لیکراوه که چون له‌ماوه‌ی چاو 
تروکانیک دا رقحی مليۆنەھا که‌سسی 
راوکرد» سهروکی تیمه‌که پروفیسور 
جفری توبنیرگربوو که ماموستای 
به‌شی مایکروبایقلوژی زانکوی ناوبراو 
بوو» ثه‌وکاته له‌مباره‌یه‌وه رایگه‌یاند: 
پلانیکی زانستی وردو سه‌راپاگیرمان 
بۆ لێكۆڵینەوە له کات گات که م 
فایروسه داناوه» بهلام له‌کوی ئەم 
بکوژه که‌وره‌یه بدوزینه‌وه له‌کاتیکدا 
هه‌شت دهیه به‌سهریدا تیپه‌ریووه ؟ 
چه‌ند سالىك تویژینه‌وه‌که‌مان له‌سه‌ر 
ئەم قایرقسه بهرده‌وام بوو تا 
چه‌ند سهمیلیکمان ده‌ستکه‌وت که 
له فزرمالیندا پاریزراو بوون و تایبه‌ت 
بوون به‌تاقیگه سه‌ربا زییه کانی ئەمريكا 
و له‌لاشهی هه‌نديك له‌و سه‌ریازه 
تووشبووانه وه وه‌رگیرابوون» له‌دوای 


ههول و کزوششیکی زۆر توانیمان 
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چه‌ند به شيك له قایروسه که‌مان دەست 
بکه‌ویت و ه‌مه‌ش تووشی نائومیدی 
کردین» به‌لام تووشی سه‌رسامییه‌کی 
زۆر بووین کاتێك هاوکارمان جۆھان 
ھالتنى زانا قایروسهکه‌ی به‌ته‌واوی 
پیش که‌ش کردین» به‌لام ئەمە چون 
روویدا؟ 

جزهانی پرۆفيسۆر نه‌و گه‌شته‌ی 
باون گە روه که بەر پل شال 
بۆ لادییه‌کی ئالاسكا کردوویه‌تی 
که ئەركاتە شتا خوێندكان يوۋ« 
و ئو گوره به‌کومه‌له دێتەوە يادى 
` و "` 
ده‌کاته‌وه ده‌شیت پاراستنی لاشه‌ی 
مردووه‌کان لهو به‌فره‌دا که به‌فریکی 
هه‌میشهییه و به‌درژایی سال 
ناتویتهوه ده‌شیت به‌دریژایی هو 
که موی ساله قايرۇسەگەش اتو 
جوهانی پرۆفيسۆر ثه‌مجاره‌یان خی 
به‌ته‌نیا بۆ هه‌مان لادی ده گه ریته وه 
له کاتیک دا که ته‌مه‌نی حه‌فتاو يەك 
ساله» مۆلەت لەتەتجۆمەنى ناوخۆى 
لادێکه وەردەگرێت بۆ فتاه رای 
گوره به کمه له که و لاشهی زنیکی 
" ها هه ادا فا لت بق نه وهی چه‌ند 
به شیکی له‌سییه‌کانی ده‌ست بکه‌ویت 
که ده‌شیت فایرژسه‌که‌ی به‌متبوویی 
تیادا مابیتهوه و پیی وابوو چه‌وری 
جه‌سته‌ی ئهو ژنه‌و نه و سەرما و به‌فره 
به‌رده‌وامه پاریزگاری له‌مانه‌وه‌ی 
شانه‌ی سییه‌کان کردووه و به‌راستیش 
هه‌روابوو لەرێى سییه‌کانی ثه‌و ژنه‌وه 
توانی قايرۆۇسى نه‌خوش بیه که جیا 
بکاته‌وه و بق هاوریکانی بنیریت. 

زیندووکردنه‌وه‌ی بکوژه گهوره که 

بۆ یه‌که‌مین جار له‌میژووی 
مروفایه‌تیداو له‌سالی 1997داو 
به‌ریگه‌یه‌ کی نوی ثه‌و فایروسه 
جیاکرایه‌وهو ره‌وانه‌ی تاقیگه‌ی 
كوش گرا با دزی هیا سال 


تویژینه‌وه لەسەر نهینی درنده‌یی 
هم بکوژه ئەنجام بدریت و چۆن 
لةماوەنەكى كورتدا شسانه کات سی 
وێران ده‌کات و جیاوازی چییه لەگەل 
جوره کانی دیکه‌ی ئەم كۆمەلەيەدا. 

تیمیکی زانستی به‌راویژکاری 
پروفیسور جفری توبنبرگر بق 
ماوه‌ی چه‌ند ساليك تویژینه‌وه‌یان 
ثه‌نجامداو سەرجەم ریگه نوئیه‌کانی 
ته کنوانژییان له‌ثه‌ندازه‌ی بۆماوە و 
جینی و بايۆلۆژى به‌کارهینا» ویرای 
به‌کارهینانی میدیای پاسولوژی و 
تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر ژماره‌ی‌ك ثاژدلی 
تاقیگه‌و توانییان قایروسيك دروست 
بکهن که هه‌لگری به‌شسی جینی 
جیاکراو بیت لهو قایروسه کوشنده‌یه 
بوئه‌وه‌ی به‌جیا لیکزلینه وه له سهر 
ھەر بش و خه‌سله‌تیکی ثه‌نجام 
”5@@° سی 
ئەنفلۆنزا ئاشكرا بكەن که بەشايرۆسى 
0| اسو و امي 
تویژینه‌وه‌کانیشیان لەبلاوكراوە 
زانستییەکاندا بلاوكردۆتەوە. 

باوترین قايرۆس که هوکاره بۆ 
تووشبوون بەقايرۆسى ئەنفلۆنزا ئەم 
قايرۆسەيە و یەكێكە لهو قایروسانه‌ی 
که لەپەتاکەی سالی1918هوه گوراوه» 
سه‌رجهم قایروسه‌کانی ئەم کزمه له یه 
له‌سیفه‌ته پیکهاتییه‌کاندا به‌شدارن و 
گرنگترینیی ان بوونی پروتینی 11 که 
پیی دەوترێت هیموئه گلیوتینین له سه‌ر 
رووی دهدره‌وه‌ی قایرسه که وەك 
بەشێك لهو به‌رگه‌ی که ده‌وری داوه 
و به‌رپرسه له‌یه‌کگرتنی قایروسه‌که 
لەگەل پیْشوازیکه‌ری تایبه‌تی له‌سه‌ر 
روس تەق غانانەی که هسان کان 
کته تیه تسین بێكپێناوە 
تە وەت لەنواندا قا گە ى 
خانانه ببریت و که دواتر ئهو به‌رازه 


يان نه‌و مروفه تووشی ئەنفلۆنزا 


ده‌کات» بهلام ده‌رکه‌وتووه هو 
هیموئه‌گلیوتینی هی له‌سهر رووی 
هه‌ندیك گروپی قایروسهکانی دیکه 
هه‌یه وەك قایروسی ئه‌نفلونزای بالند ه 
پیش وازیکه‌ری تایبه‌تییان به‌خویان 
هه‌یه له‌سه‌ر رووپۆشه خانه‌ی ریخوله 
له‌بالنده و کزئه‌ندامی هه‌ناسه 
له به رازیشد !۰ 

هه‌رچی پرزتینیآ(-ه که پیی 
ده‌وتریت نیورنه‌مینیداز له‌سه‌ر رووی 
ددره‌وه‌ی قایرژسه که هه‌یه وەك 
بەشێك لهو به‌رگه‌ی ده‌وری داوه 
رولیکی گر نگ ده‌بینیت له‌برینی 
خانه‌ی تووشبوو له‌دوای کوپیکردنی 
هەزارەھا قايرۆسى دیکه له‌ناو 
خانه‌که‌دا ئهو قايرۆسانە ئازادد ەکات تا 
دەريپەرن و به‌هه‌زاره‌ها خانه‌ی دیکه ی 
تووش بكەن› بۆ زانیاریش ده‌رمانی 
ئوسلتامیفیر که به‌تامفیلق ناسراوه 
دژی پروتینی نیورثه مینید ازه. 
لەقايرۆسى ثّه نفلونزا هه یه که هه‌موویان 
خیزانی ُورسومیکسومیریدی کویان 
ده‌کاته‌وه» که‌و توخمانه‌ش قایروسی 
نه نفلونزای ۸ و قايرۆسى ئەنفلۆنزاى8و 
قایروسی که نفلونزای )-یه» ترشی 
ناوه‌کی ناوکی ئەم قايرۆسانە -RNA‏ 
یه و هه‌موویان به‌رگیان هه‌یه‌و 
قایرژسه‌کانی شلد ه‌بنه‌هزی ‏ نه‌خوشی 
له هه ریه ك له‌مروف و بالند هو تاژه‌لدا» 
جینوم له‌هه‌مسوو قایرژسهکانی 
ئەنفلۆنزادا له‌هه‌شت پارچه له ۸( 
پیکدیت و هم هه‌شت جینه به‌رپرسن 
له‌دروس‌تکردنی 10 يان 11 پرژتینی 
قایروسی و دابه شکردنی قایروسه‌کانی 
ئەنفلۆنزا بق هم سی گروپه پشتی 
به‌ستووه به‌خه‌سله‌تی جینه‌کان و 
پرژتینه ناوه کییه‌کان و فایروسه‌کانی 
نه‌نفلون_زای ۸ به‌پیی پروتینی و 
پروتینی لاآناوی ده‌نریْت و ناوی خانه 


خویکه مرۆف يان بالنده يان ئاژه‌لی 
بق زیادده‌کریت بونموونه قايرۆسى 
به‌راز -111(1ە که قایروسی ته‌قلیدی 
بەرازە› بەلام وەك ھەر قایرزوسیکی 
دیکه ئەم قايرۆسەش به رد ەوام له رووی 
پیکهاته بوماوه‌ییه‌که‌یی و به‌رگری 
کردنییهوه خوی ده‌گوریت» بویه 
توانای هم فایروسانه بق تووشکردنی 
مرۆف و تاژه‌ل به‌نه خوشی و ئاستی 
بلاوبوونهوه و توندی تووشبوون 
له‌گزرانیکی به‌رده‌وامدایه» ئەمانەش 
له‌ریی روودانی بازدان له‌جینه‌کاندا 
که له‌کاتی زیادبوونی قایرقسهکان 
له خانه کانی خانه خویدابه‌رهه‌مهینانیان 
کون ترول ده‌کریت يان له‌ریی گورینی 
جینه‌کان که تیایدا فایروسه‌کانی زیاتر 
له‌خانه خوییه‌ك وه‌ك قایروسی مرۆف 
و قايرۆسى بالنده يان به‌ران تالوگور 
رووده‌دات و ئەمەش بواری زر ده‌دات 
به فره جوری و مانه‌وه‌ی قايرۆسەكانى 
ته‌نفلونزا» له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەم پروتینانه 
جوری زۆريان هه‌یه ثه‌گه‌ری گونجاندن 
له‌نیوانیاندا زور گه‌وره‌یه. 

به‌هوی میکانیزمی دووه‌مه‌وه 
ده‌یت که پیش تر نه‌ناسراون و 
مه‌ترسی هم قایروسانه ش له‌وه‌دایه 
ثه‌گه‌ر توانای تووش‌کردنی مروقیان 
هه‌بیت ثه‌وا به‌رگری له‌ش له‌دژییان 
زۆر سنورداره» چونکه پیش‌تر 
رووبهرووی نەبۆتەوە› بەرازيش 
به‌بته‌قه‌ی تیکه‌لکردن داده‌نریت» 
چونکه ده‌شیت تووشی فایروسه‌کانی 
مرۆف و قايرۆسەكانى ئەنفلۆنزا و 
قايرۆسەكانى بالندەش ببیت ویرای 
تووشبوونی به‌قایروسه‌کانی خۆيشى› 
دەشێت له جاس تیدا ئالوگۆركازئ 
له جینه کاندا له نیو ئەم فایروسانه‌ی 
ئەنفلۆنزادا لەخانەخوێ جیاوازەکاندا 
رووبدات به‌تایبه‌تی ئهو جینانه‌ی که 
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کۆنترۆلى پێكهاتەی هیموئه‌گلیوتینین 
دەكەن.0 

ئەمەش هوکاری ئه‌و مه‌ترسییه 
گەورەيه روون دەکاتەوە که بالنده 
و به‌راز پێکەوە بن و لهو شوێنەشدا 
زک ف نن ىمامەلەسان لیا 
بكات› زۆرێك له‌زانایان ده‌رکه‌وتنی 
ئەم قايرۆسى ئەنفلۆنزایەی ئێستا 


لیرهوه وه روون ده‌بیته‌وه 
که به‌راز روللیکی وه کی ده‌بینیت 
لەدەرکەوتنی قايرۆسى نويدا› به‌لام 
رولی نییه ل‌بلاوبوونه‌وه‌ی له‌نیو خانه 
خویی نوی و کومه‌لگاکانیان که نه م 
قایروژسانه له‌نیوانیاندا ده گویزرینه وه » 
بق که‌سیکی دیکه ده‌گویزریته وه » 


بۆ ئە‌و جوره دوخه ده‌گیرنه‌وه و ھەر بویه ئەم په‌تایه بهو ئاراستەيەدا 


پشکنینه‌کان تئاشکرای ده‌که‌ن ئه‌م 
فایروسهی ئێستا پیکهاته‌یه‌ کی 
ده‌گمه‌نه له چوار قايرۆس که دووانییان 
فایروسی به‌رازه و به‌کیکیان قایروسی 
بالنده و یه‌کیکیان قايرۆسى مرژفه. 


ده‌روات که ناوی په‌تاکه به که نفلنزای 


ن ز ناونه‌بریت» به لکی پێی بوترێت 
ئەنفلۆنزاى 111(1. 
فوناغه‌کانی ئاگاداركردنەوە 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 


قۆناغەكانى ناگادارکردنه‌وه‌ی په‌تای 
جیهانی ئەنفلۆنزای بق شەش قوناغ 
دابه شکردووه که نه خوشییه که ی 
پیادا ھۆكارى 
دیاریکردن اگوی ھەريەك لەم 
قۆناغانەش بق یارمه‌تیدانی ده‌وله‌تان 
ده‌گه‌ریتهوه تا بتوانن کونترولی 
په‌تاکه بكەن له‌ریی وه‌سفی واقعی و 
وردی ئهو قوناغه‌ی که په‌تاکه‌ی پیادا 
تیپه‌ر ده‌بیت و کوکردنه‌وه‌ی زانیاری 
نه خوشییه که له‌ئاژەل و مروقدا و 


تیپه‌رده‌بیست» 


تاستی بلاویوونهوه و مه‌وداکه‌ی» 
ئەمانەش یارمه‌تییان ده‌دات بۆ دانان 


و گرتنه به‌ری رێوشوێنى کونترولکردن 
و پاراستن و چاره‌سه‌رکردن: 


نیشانه‌کانی نه خوشییه که 
له‌بهرازدا: تووشبوون بهم 


نه‌نفلونزای» له‌بهرازدا ده‌بیته‌هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پلهی گه‌رمی لەش و 
کوکه‌و پزمه‌و کیشه له‌هه‌ناسه‌دان و 
نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن و له‌هه‌نديك 
حاڵەتیشدا له‌وانەيه ببێته هۆى 
له‌بارچوونی كۆرپەلە لهو به‌رازانه‌ی 
ئاوسن› هه‌رچه‌نده ریژه‌ی مردن 
مهن اسا ` " 7 
به‌لام دەبێتەهۆی دابه‌زینی کیشی 
به‌رازی تووشبوو به‌ریٍژه‌ی دوانزه 
زەتل تساو نت بۇ جوار هەقكةذا 
و ئەمەش دەبێتەهۆى زیان پیکه‌وتنی 
جوتیار و به‌خێوكه‌رانى له‌رووی 
ق ۱ 
E TEE‏ 
بنبرکردنی نەخۆشیيەکە و خۆپاراستن 
لێیان› نیشانه‌کانی تووشبوون 
اران بسفراز 
هاوشێوەیە به‌نیشانه‌کانی ئەنفلۆنزاى 


وه‌رزیی و نەخۆش له‌ناکاو پله‌ی 
گه‌رمی له شی به‌رز ده‌بیته‌وه و تووشی 
كۆكە و ئازارى له‌ماسولكهكان دەبێت 
و ھەست به‌هیلاکی و شه‌که‌تییه‌کی 
زور ده‌کات. له‌وه ده‌چیت نه‌م سولاله 
نوییه زیاتر ببیْته‌هزی سکچوون و 
رشانه‌وه له ئه نفلونزای ئاسايى› نا کریت 
جیساوازی لوان که تفلزتزاش باق بان 
ئاسایی و ئەنفلۆنزای بهراز بکریت 
تەنيا له‌ریی پشکنینی تاقیگه‌ییه‌وه 
کات که جوری قایرژسهکه 
دیاریده‌کات» له‌به‌رئه‌وه پیویسته ھەر 
كه‌سێك که تووشی ئەنفلۆنزا ده‌بیت و 
بەركةوتنى لەگەل كەسێکدا بووە که 
تووشی ئه‌نفلونزای به‌راز بووه يان لهو 
ناوچه‌به ثه نفل‌نزای به‌راز بلاوبۆتەوە 


پشکنینی ته‌واوی بق بکریت. 


فوناغه‌کانی ناگادارکردنه‌وه 

ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
ب که ده‌شیت بر پەتا 
قۆناغ SEs‏ ا سالیشدا 
بۆ وەسفکردنی ئەم 

قوناغانه ثه‌نجام_دراوه» تامانجی 
سهره‌کی له‌دیاریکردن و وه‌سفکردنی 
ئەم قوناغانه یارمه‌تیدانی ده‌وله‌تانی 
جیهانه که به‌تاکه‌یان تیادا 
بلاوبووه‌تهوه يان ده‌بیتهوه بق 
کزنترولکردنی په‌تاکه هویش له‌ریی 
وەسفى واقعی و وردی ھەر ققناغيك 
که په‌تاکه‌ی پیادا تییه‌ر ده‌بیت» بۆ 


پیاچوونهوه 


ئەم کاره‌ش زماره‌ی تووشبوونه‌کان 
بەقايرۆسى نه‌خوشییه که له‌مروف و 
ئاۋەكا تۇمار ھە گنت لەگەل ئاستى 
بلاوبوونهوه و توندییه‌که‌ی ئەمەش 
يارمەتيدەر ده‌بیت له‌دانانی ریوشوینی 
خوپاراستن و سور و 
کونترولکردنی 

له‌قوناغعی یه که‌مدا قايرۆسى 
نه خوشییه که مرفی توش نه کردووه 
و ته‌نیا لەنێو ثاژه‌ل دا بلاوبوته‌وه و 
لاو رانا ده کون تاو یتلام 
قۆناغى دووهم دیاری ده‌کریت کاتيك 
ثه‌وه ئاشكرا ده‌بیت که قایروسه‌کانی 
ئەنفلۆنزای ثاژه‌لسی که لهنیو تاژه‌لی 
مالی يان کیویدا دەگوێزرێنەوە 
ده‌بنه‌ه وی تووش‌کردنی مرۆف و 
لیره‌وه مه‌ترسی بلاوبوونهوه‌ی 
په‌تاکه و گورینی بق په‌تایه‌کی جیهانی 
سەرھەلدەدات. 

قۆناغى سێیەمیش ئه‌و قۆناغەيە 
که ئاشكرا دەبێت پیکهاته‌ی 
بۆماوەيى يەكێك له‌قایروسهکانی 
ثه نفلونزاکه گورانی به سه رداهاتووه و 
ده بیته‌هزی روودانی تخالهتی جیاجیا 
يان تووشکردنی گروپی بچوك له خه لك 
بهو نه خقشییه بیئه‌وه‌ی نو قايرۆسى 


نه خوشییه له که سیکه‌وه بق که‌سیکی 
دیکه بگوازریته‌وه بهو شیوه‌یه‌ی که 
په‌تاکه لەسەر ئاستى كۆمەلى گه‌وره 
به‌رد ه‌وام بێت. 

له‌وانه‌شسه قایرسه که له‌نیو 
خه‌لک دا 
دیاریکراودا به شیوه یه کی سنوردار 


دایز تقو بونموونفه تک موف 


له‌هه‌نديك بارودۆخى 


هو که‌سانه‌ی تووشی قایروسه که 
يوون لەگەل كارمەندانسى چاودێرى 
ته‌ندروستی کاتيك به‌یاساو 
ریساکانی خوپاراستنه‌وه پابه‌ند 
تابن» واته گواستنه‌وه‌ی سنوردار 
له‌سایه‌ی بارودۆخى دیاریک راودا 
ئاماژە شه بۆئەوەى که ئانزۆسەگە 
توانای گواستنه‌وه‌ی له‌نێو مرۆقدا 
په‌یداک ردووه به‌شضیوه‌یه‌ك توانای 
بلاوبوونه‌وه‌ی بێ سنووری هه‌بیت. 

قۆناغى چواره‌م بهوه 
ده‌ناسریته وه» يەكێك لهو قایروسانه‌ی 
له‌رووی پیکهاتهی بوماوه‌ییهوه 
گورانییان به سهردا هاتووه و یەكێك 
بوون له‌قایروسییه تازه‌لی يان 
مرۆيى-ئاژەلييهكان بگویزریته‌وه بق 
خه‌لکیکی زیاتر واته لەسەر ئاستى 
گوس " :تر لے که اکا و 
ئەمەش تاماژه‌یه بۆ توانای قایروسه که 
بق بلاوکردنهوه‌ی په‌تاکه لەسەر 
تاستیکی جیهانی: 

ههر ولاتێك ئەگەرى نه‌وه‌ی 
لیده‌کریت رووداوی له‌مجوره‌ی 
تیادا روویدابێت يان دلتیا بووین 
وا ثه‌وا پیویسته راسته‌وخق 
راوێژ به ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
بکریت تا ئهو له‌جیی خویه‌وه ئاستى 
مه‌ترسیداری دوّخه که هەلېسەنگێنێت 
و بەھاوبەشسى لەگەل تقو وهی که 
زیانی پیکه‌وتووه بریار له‌ریوش‌وینی 
پیویست بدەن› ققناغی سێ 
ئاماژه ده‌دات به‌زیادبوونی ئەگەرى 
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مه‌ترسپیه‌کانی په‌تای جیھهانى› 
بەلام مه‌رج نییه ئەوه بگەیەنێت که 
به‌دلنیایی دەبێته په‌تایه‌کی جیهانی. 
هه‌رچی قوناغی پینجه‌مه به‌وه 
جیاده‌کریته‌وه فایروسی ئەنفلۆنزاكە 
له که سیکه‌وه بق که‌سیکی دیکه‌و 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له‌نیو دوو ده‌وله‌تدا 
بلاوبقتهوه که لەيەكێك لەشەش 
هه‌ریمه ته‌ندروستییه‌که‌ی جیهاندا بن 
واته ئەفەريقا› نه‌وروپا؛ خورهه‌لاتی 
ناوه‌راست» ههردوو ئەمەريكا› 
باشوۈرى خورهه‌لاتسی تاسیاو 
خورناوای ئۆقيانووسى ئارام› له‌وانه‌یه 
زقربه‌ی ده‌وله‌تانی جیهان ئەم قوناغه 
کاریشیان تیْنه‌کات يان هیچ کاریگه‌ری 
نەبێت بۆسەريان› به‌لام ثاشکراکردنی 
قوناغی پینجهم ناماژه‌یه‌کی به‌هیزه 
بت هوه‌ی که کاره‌ساتی په‌تایه‌کی 
جیهانی روودانی نزیکه و کات 
سنوورداره بق ثه‌نجامداتی ریکفستن 
و په‌یوه‌ندیکردن و جیبه جیکردنی 
ریوشوینه‌کانی هیورکردنهوه‌ی 
لیکهوته‌کانی هو په‌تایه. 
قوناغی شه‌شهم ترسناکترین 
قوناغه و تامازژه ده‌دات بهوه‌ی 
په‌تاکه بوته په‌تایه‌ کی جیهانی و 
به‌تاکه لهسهر فاستی فهی دهوله قاته و 
بالات "`" کن یکی 
ثه‌و شەش هەرێمە بلاوبوته‌وه؛ وێرای 
پیودانگه دیاریک راوه‌کان لەقۆناغى 
پینجه‌مدا و ناونانی قوناغی شەش 
بهو ناوەش واته په‌تایه‌کی جیهانی 
به‌ریوه یه . 
اھا کر کی ناا 
جیهانی لەسەر ئهوه کۆکن که جیهان 
رووبه‌رووی نەخۆشييەكى ترسناك 
بۆتەوە که تووشی كۆئەندامى هه‌ناسه 


ده‌بیت و ھۆكارەكەیى قايرۆسى 
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ته نفلو‌نزایه له سولاله‌ی 11111 که 
پیکهاته‌یه کی به‌رگری نویی هه‌یه‌و 
نیشانه‌کانی له‌سه‌ر مرۆف هاوشیوه‌ی 
نیشانه‌کانی ئەنفلۆنزای وه‌رزییه و 
به شسیوه‌یه کی تیبینی کراو تووشبوو 
پله‌ی گه‌رمی له‌شی به‌رزد ه‌بیْته‌وه 
و تووشی کوکه و سه‌ریه‌شه ده‌بیت 
و هه‌ست به‌هیلاکی ده‌کات له‌گه‌ل 
هه‌ستکردن بەسەرما› ده‌شیت 
نه‌ خوشییه که ئەوەندە توندبێت هو 
كەسە گیانی له‌ده‌ستبدات. 

ئەنفلۆنزای وه‌رزی له‌نیومروقدا 
به‌هزی گواستنه‌وه‌ی قایروسه‌که‌وه 
کات که وه مسا که کی نک 
لەرێى ده‌نکوله‌کانی پزمه‌و كۆكه‌وە 
راسته‌وخق بگویزریت»وه» يان 
تاراسته‌وخق له‌ریی ده‌ست لیدان 
لهچه‌سته‌ی ثهو نه‌خوشسه يان ھەر 
شتیکه‌وه فقایروسهکه‌ی له‌سه‌ر بێت 
يان له‌ریی دەم يان لووت يان چاوه‌وه 
و برواش وایه هم فایروسه تازەيەش 
هر بهوشێۆە يه باتفا وی 

ههروه‌ك ئەنفلۆنزای وەرزى› 
ئەنفلۆنزاى بە‌رازیش له‌رێى خواردنه‌وه 
ناگویزریته‌وه وەك گۆشتى به‌راز و 
به‌رهه‌مه‌کانی به‌تایبه‌ نی بهه‌وانه‌ ی 
له ژیر بارودۆخى ته‌ندروستی ته‌واو 
تاماده‌ده‌کرین يان لیده‌نرین» چونکه 
رووبه‌رووی پله‌ی گه‌رمی سهروو 72 
?¬ ¬ 

فایروسهکه چۈن کارده‌کات؟ 

ئهو لیکولینه وه نه‌زموونیانه‌ی 
که تیمی زانستی به‌سهروکایه‌تی 
پروفیس ور جفری توبنبرگر له‌سهر 
ثایرزسهکه‌ی سالی 1918 بان 
قايسى 11121 نام دراون؛ 
تاشکرای ده‌که‌ن ئەم بکوژه گەورەيە 


چه‌ند شیوازیکی له‌کوش‌تندا هه‌یه 


واته له‌کاتی تووش‌کردندا چه‌ند 
رێگايەك ده‌گریته‌به‌ر» ئەم قایروسه 
له به‌رئهوه‌ی توانایه‌کی تایبه‌تنی 
له‌ویرانکردنی خیراو گشتی شانه‌کانی 
کونه ندامی هه‌ناسه و به‌تایبه‌ نی 
سیکلدانقچکه‌کان هه‌یه لەكاتى 
تووشکردندا به‌ژماره‌ی زۆرو به خیرایی 
خانه خانه بلاود ه‌بنه‌وه» چونکه توانای 
کوپیکردنی زماره‌یه‌کی بیشوماری 
هه‌یه و هه‌روه‌ها كۆئەندامى به‌رگری 
لەشیش ناتوانیت ریگری لیْبکات؛ 
شیوازی دووه‌می ویرانکاریش که 
لەلايەن ئەم قایرژسه‌وه پیاد ه ده کریت 
بەشێوەیەکە که وه لامدانه‌وه‌ی بەرگرى 
له ش بق پاراستنی له‌ش له تووشبوون 
به‌قایروسه‌که ده‌گوریت بق شیوازیکی 
ویرانکاری و وهك جوريك له خکوشتنی 
خانه‌یی وایه که پروتینی قایروسه‌که 
ده‌بیته‌هوی روودانی چالاکییه‌کی 
هه‌وی گه‌وره و به‌هویه‌وه زماره‌یه‌کی 
زۆر له‌خانه‌ی به‌رگری دروست ده‌بیت 
و نهم ژماره زوره ش لهو خانانه 


ده‌بنه‌هوی ویرانکردنی شانه‌کانی سی 


به‌گشتیی و سيكلدانۆچكە هه‌واییه‌کان 
به‌تایبه‌تی. 
کونترولکردنی 


له‌تیستادا هه‌نديك ده‌رمان دژی 
که م قايرۆسە بۆ چاره‌سهرکردنی 
خالە ت کات 4 تایه کار رف 
و به‌ناوبانگترینیشیان تامانتادین 
و ریمانتادیین و وسیلتامیفیرو 
زانامیفیره. 

هه‌روه‌ها تیبینی کراوه زوربه‌ی 
فایروسه‌کانی تّه‌نفلونزای به‌راز بق ھەر 
چوار جۆرى ئەم ده‌رمانانه هه‌ستیارن» 
بەلام قايرۆسەكانى ئەنفلۆنزاى ئێستا 
بەرھەلستى ھەريەك له‌ئامانتادين و 


ریمانتادین ده‌کات و هه‌ستیاره بۆ 


ئوسیلتامیفیر که ناسراوه به‌تامیفلو 
و ئیستاکه به‌کارده‌هینریت. 
له‌کاتیک دا تائیستا زور لایه‌نی هم 
قایرسه نوییه ئاشكرا نه‌بووه وەك 
سهرچاوه‌ی بنه‌ره‌تی قايرۆسەکە 
و ایا چۆن په‌ر‌یسه‌ندووه» 
هه‌رچه‌نده هو بقچوونه باوه که 
سره‌تا له‌به‌رازه‌کانی مه کسیکه‌وه 
سه‌ری هەلدابێت› ریگای کارکردنی 
قایروسه که و چونیتی گواستنه‌وه‌ی 
له‌نیو مرۆقیشدا ئاشکرانه‌بووه ویرای 
قانتى سا ری كەز تا خوضییه که 
ا چ ات وس روچ 
ئاستێك بەخالەتى سىرك افدر 
چونکه هەندێك له‌زانایان پێیان وایه 
نه خقشییه که له رووی مه ترسیدارییه وه 
سنورداره‌و تا هریت کی 
له‌کاریگهری ئەنفلۆنزای وه‌رزی 
تێپەرناكات› له‌کاتیکدا زانایاضی 


دیکه ھەن بق‌چوونی ان پیچه‌وانه‌یه 


و به‌نه‌خوشییه‌کی مه‌ترسیداری 
دادەنێن› دواجار حوکمی کوتایی 
لەسەر ئەم په‌تایه له‌دوای نه‌و 
په‌ره‌سهندنانه‌وه ده‌بیت که 
سر نه خوشییه که‌دا دین له‌رووی 
تا و نی تاماژه‌ی ئەو اتاق 
به‌هویه‌وه گیانیان له‌ده‌ست دەدەن› 
هه‌روه‌ها لایه‌تیکی دیکه‌ش که مایه‌ی 
گه‌ضصبینییه ه‌وه‌یه مرف له‌سالی 
8 وه روویهرووی قایروسی 
ئەنفلۆنزا له‌سولاله‌ی 11×1 بقته‌وه 
له‌به رشهوه واچاوه‌روان ده‌کریت 
جه‌سته ی مرۆف چۆك له‌به‌رگری دژی 
دروستکردبیت به‌پیچه‌وانه‌ی فایرقوسی 
1 که موکاری تووشبوونه 
به تهنفلقنزای بالنده. 

ئو رێوشوێنانەش که ده‌وله‌تان بۆ 
رووبەرووبوونەوەی په تاکه دەيگرنەبەر 
به‌پیی بوونی نه خوشییه که جیاوازه و 
ئاستى ىوەش لەھەر دەولەتێك 


لهو دەوڵە‌تانەی که حالەتى تووشبوون 
بەپەتاکەی به‌دلنیایی تیادا تقمارکراوه 


زیاتر بايەخ به‌کنترولکردنی 
خود پک دەدەن و رێدەگرن 
ل‌بلاوبوونه‌وه‌ی لەرێى جباگودتەوەی 
تووشبووان و ۳ ده‌ورویه‌ریان 
و چاره‌سهرکردنیان و هیشتنه‌وه‌یان 
لەژێر چاودێریدا تادلنیاده‌بن لهوه‌ی 
توانای تووش‌کردنی که‌سی دیکه‌یان 
نییه» هه‌روه‌ها به‌دواداچوون ده‌کریت 
بۆحالەتەكانى تک یه کی ئاستى 
بلاوبوونه‌وه‌یی و هه‌نگاو به‌هه‌نگاو 
زانیاری پیویست به‌خه لك ده‌دریّت 
ده‌رباره‌ی په‌تاکه و ریگه‌کانی 
خوپاراستن و هاوکات لِکوینه‌وه 
و پشکنن له‌سهر فایرسهکه 
ده‌کریت بق زانینی پیکهاته‌ی وردی 
بۆماوەيى و هۆكارى سەرھەلدانى و 
سهرچاوه‌ی سه‌ره‌کی» ویرای هەولدان 


بوّدروستکردنی پیکوته له دژی هم 
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په‌تایه بەتايبەتى لهو ولاتانه‌ی 
خاوه‌نی توانای زانستی و ماددین: 
لو ولتانه‌ش که مێشتا 
بلاونه‌بوتهوه پیویسته کاربکریت 
بق ریگرتن له‌بلاوبوونوه‌ی له‌ریی 
توندوتقلکردنی سنوور و ده‌روازه‌کانی 
هاتنه‌ناو ولات و چاودیریکردنی توندی 
ئو كەسىائەى دێئەئاو ئو ولاتهوة) 
ویرای چاودیریکردنی هو که‌سانه‌ی 
دووچاری نیشانه‌ی هاوشیوه‌ده‌بن؛ 
اروها دابيێكوردتى اراز و تاو 
ده‌رمانی پیویست بق پشکنین و 
چاره‌سهرکردن و راهینانی کادرانی 
ته‌ندروستی بۆ ئەنجامدانى تّه‌و 
ریوشوینانه» پیویستیشه ده‌رمان 
به‌ببری پیویست دابين بکریت تا 
لەكائى بلاوبوونەوەى به تاک ه 
راسته‌وخق به‌کاربیت» نهوه‌ی 
سخەم که م کارانه تیروته‌واو ده‌کات 
بلاوکردنه‌وه‌ی هۆشيارى ته‌ندروستییه 
لا ا `" "¬" 
و لیکه‌وته‌کانی و نیشانه‌و چونیتی 
خوپاراستن لیی و ئامادەباشى بق 
رووبه‌رووبوونوه‌ی» چونکه شه‌و 
په‌تایهی ثه‌مرق جیهان رووبه‌رووی 
بوته‌وه دواپه‌تای قايرۆسى ئەنفلۆنزا 
نییه و ده‌شیت به چه‌ند ه‌ها سولاله‌ی 


دیکه به‌ریوه‌بن. 


سه‌رچاوه‌کان 
1.العربی - ژماره 609 ئابى ۰2009 
2.طبيبك الخاص - ژماره 490 تشرینی 
يەكەمى 2009. 
http:/Inewsvot.bbc.co.uk‏ .3 
4.http://www.kharjhome.com/‏ 
news-action-show-id-4897htm‏ 


5.www.wikipedia.org 
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ئەنفلۆنزای به‌رازو مه‌ترسی بۆسەر ژنی دووگیان 


تویژه‌ره ژاپونی و که‌نه‌دییه‌کان رایانگه‌یاند ژنانی دووگیان زیاتر رووبه‌رووی 


مه‌ترسی ماکه‌کانی قايرۆسى ته‌نفلنزای به‌راز ده‌بنه‌وه به‌تایبه‌تی له‌سی 
مانگی به‌که‌می دووگیانیدا. لێكۆڵینەوەیەك که نه‌خوشخانه‌ی مندالان له تورینتق 
به که نجامیگه‌یاند به‌هاوکاری لەگەل په‌یمانگه‌ی زانیارییه کانی ده رمانسازی تایبهت 
به‌ژنانی دووگیان ئاشکرای کرد ژنانی دووگیان زیاتر مه‌ترسی تووشبوونییان 
به‌ئه نفلق‌نزای به‌راز له‌سه‌ره. 

د. شینیائیتق سه‌رۆكى به شی ده‌رمانسازی و زانستی ژه‌هره‌کان له‌نه خوشخانه‌ی 
مندالان ئاشکرایکرد ده‌رمانی ئوسيلتاميفىر لەئێستادا باشترین دەرمانە و 
سهلامه‌تترینیانه له‌کاتی دووگیانیدا. هه‌روه‌ها د. ئیتۆ ئاماژەيدا به‌کارهینانی 
زانامیفبر-یش دروسته هه‌رچه‌نده زانیاریمان ده‌رباره‌ی سهلامه‌تی به‌کارهینانی 
له‌کاتی دووگیانیدا له به رده‌سندا نییه. تویژه‌ره‌وه‌کان لهو بروایه‌دان ئم دوو 
ده‌رمانه هیچیان کارناکه‌نه سەر گه‌شهی موی هو خاش و مه‌ترسی 
زیاتر لەسەر ژنانی دووگیان و مندالانی خوار پێنج سال و که‌سانی به‌ته‌مه‌ن و 


تووشبووان به‌نه خوشییه دریژخایه‌ نی سی؛ دروستده‌که‌ن. 


که‌سی نىيرۇسس | 
ناسین وهی بو حه ره‌دانی که مه 


5 
1 ۳ 13 


سه‌ره‌تا ده‌مه‌ویت که‌وه بلیم ھەر 
که‌سيك کیشه و گیروگرفتی زقری 
هه‌بسوو مانای ئهوه نییه کیشهی 


ده‌روونی ههیه» زورجار پیویسته 
کا کان ی ھی ان 
رادەکێشێت يان باوه‌رمان پییی هه‌یه 
لەگەل که فیشگایه‌ی یا دعقم 
رووبه‌رووی یه ک‌تر ببنه‌وه و بەر يەك 
بکه‌ون. 

چون هه‌ندیجار به‌ریه ککه‌وتنمان 
لەگەل ده‌وروبهر کاریکی رژژانه‌یه‌و 
ناتوانين خومانی لى لادەین؛ بهو 
جوره ش کیشه وململانی د ەروونييەكان 
به‌شیکن له‌ژیانی مرۆف و ناتوانیت 
خۆت به‌دوور بگریت لێیان. 

كارو چالاکی ئاژەلان کاریکی 
غه‌ریزییه‌و وادروست بوون بینْه‌وه‌ی 


فیرکرابن زاووزی بکهن» به‌دوای 


26 


زانستی سەردەم 41 


خۆراكدا بگه رین به‌رگری له خیان و 
بێچووەکانیان بكەن› ئەم کارانهش 
كەم و زور په‌یوه‌ندیان به‌جینه‌کانی 
تا اد وه ھەيەو وا هه‌لکه‌وتوون. 
توانای هه‌لبزاردنی هه‌ی توانای 
بریاردانی هه‌یه له‌سهر کیشهکان 
و چاره‌سهرکردنیان» جا بریاره‌که 
اسان بیت يان قورس» هه‌ق بێت يان 
ناهه‌ق. 

نالوزی ئەندێشە نبرزسییه‌کان 

مرۆف توان‌ای بریاردانی هه‌یه و 
ھەر بویه‌شه ده‌بیت زفرجار له‌نیوان 
بدات» بونموونه: ناتوانبن کاتيك حه‌ز 
به‌ته‌نیایی ده‌که‌ین» له‌هه‌مان کاتیشدا 
باه وله له که وهای رتیه گاید 


کولیجی جیاجیای وەك کولیجی 
پزیشکی و کولیجی هونه‌ری بخوینین: 
يان له‌نیوان خواست و پیویستیدا 
کیشه دیته تاراوه بزنموونه کاتيك 
لەگەل كەسىكى خۆشەوستى خۇماندا 
به خوشییه‌وه دادەنيشىن لەھەمان 
کاتدا هاوریه‌کی نزيك لێمان پیویستی 
رای ئێمەیە› له‌مکاته‌دا نیمه له 
دووریانی بریارێك داين له‌نیوان حهزو 
هت دانێشتن و مانه‌وەغان 
لەگەل كەسێكى خۆشەویست هان 
له‌هه‌مانکاتدا پیویستی ئە‌نجامدانى 
ئەركێك به‌رامبه‌ر به‌هاورییه‌کمان. 
هه‌ندیك جار کیشه له‌ئه‌نجامی 
بریاردان له‌نیوان دوو ته‌رکی گرنگدا 
د وهك ثه‌وه‌ی له‌کاتی جه‌نگدا 
بەئەركى خومانی بزانین پوستیکی 


سهربازی مه‌ترسیدار وه‌ربگرین و 


لەسەنگەرى به‌رگری دا بمینینه‌وه» 
له‌هه‌مان کاتیشدا به‌رپرسیاریتی 
به‌رامبه‌ر خیزان و مانه‌وه‌مان لایان 
لەگاتى چه‌نگه که‌نا ئەویش ئەركێڭى 
دیکه‌یه . 

تایبه تمهندی و قورسی و 
توندی کیشهکانمان به شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی به‌نده به‌باری پیشکه‌وتن 
و شارستانی ئه‌و کزمه‌لگایه‌ی مروفی 
تیایدا ده‌ژی» ئەگەر باری گه‌شهی 
شقارسئاتى كۈمەلگەكە وەستاو پور 
بەکۆمەڵێك دابونه‌ریتی كۆمەلايەتى 
ته‌نرا بوو» ئه‌وا دهرفه‌تی هه‌لبزاردنی 
بریار له‌سهر کیشه تایبه‌تیه‌کان زور 
كف و سنوردار ده‌بیت» ویست و 
ثاره‌زووی تاکه كەسى زورجار لەگەل 
ویسته‌کانی ده‌ووروبه‌ردا دایه‌و تاك 
لیره‌دا وه‌ك وه‌فاداریی هل بل نه‌و 
گروپه کزمه‌لایه‌تییه‌ی ئینتمای ههیه 
بۆى ده‌بیت په‌یره‌وی دابونه‌ریته‌کانی 
كۆمەلگا بکات؛ بهلام ئەگەر باری 
شارستانى ناو كۆمەڵلگا به‌رفراوان 
و لهقوناغیکی گەشەسەندوو 
سرد ه‌میکی پیشکه‌وتوودا بوو واته 
به‌دابونه‌ریتی کون نه‌ته‌ن را بوو» 
گورانی خیرای به‌خویهوه دی بوو» 
وه جیاوازه کانی ژیان له‌یه ك 
تاستداو له ته‌نیشت یه‌که‌وه سه‌یرکران 
و قبول بوون› ته‌وا هه‌لی هه‌لبزاردنی 
يبار تۈرە ئ لاه مانکاتیش تا ئاسان 
نییه. 

مرۆف لیره‌دا توانای بریادانی 
هه‌یسه و دەتوانێت به‌خواستی 
ده‌وروبه‌ره‌که‌ی بکات و نه‌وه‌ی لیی 
جاوه‌روان ده‌کریت ثُهوه ته‌نجام 
بدات» يان که‌سیکی خاوهن ئايديا و 


بیرکردنهوه‌ی تایبه‌ت به‌خوی بیت و 


به‌خواستی خوی بریار بدات. 


كۆمەلايەتى بێت يان که‌سیکی 
دوره‌په ریزو گوشهگ» ده‌توانیت 
سهرکه‌وتوو بیت يان خه‌مسارد 
بێت بۆ کاره‌کانی. ده‌توانیت بروای 
به‌په‌روه‌رده‌یه کی توند و به‌هیزی 
كۆمەلايەتى هە‌بێت بۆ منداله‌کانی يان 
به‌ته‌واوی ئازاديان بکات له‌په‌روه‌رد ه 
و فیرکردنیاندا. 

دەتوانێت بروای به کومه لك 
پیوه‌ری مۆرالى سه‌باره‌ت به‌ژن و پیاو 
هه‌بیت و تیروانینی جی‌اوازی له‌ناو 
کزمه‌لگادا بو ھەر به‌که‌یان هه‌بیت» 
يان بروای ته‌واوی به‌یه‌کسانی ژن پیاو 
هەبێت له‌هه‌موو ماف و ثه رکه کانیاندا. 
ئه‌و ده‌توانیت یه یوه‌ندیه 
سیکسییه‌کان وەك دەربرينێکی گشتی 
په‌یوه‌ن دی مرویی سه‌یر بکات يان 
وەك په‌یوه‌ندیه کی روحی نيوان دوو 
خوشه‌ویست. ده‌توانیت نه ژاد په‌رست 
بیت يان باوه‌ری به‌به‌ها مرژیییه‌کان 
هه‌بیت و به‌های مرۆف هیند به‌رز 
بنرخینیت که جیاوازی له‌نیوان رەش 
و سییدا نه‌کات. 

به‌دلنیایی هم جوره بریارانه 
زورجار رووبرووی مروشه‌کان 
ده‌بنه‌وه و بق گه‌یشتن به‌ئه نجاميك 
کیشه دروست ده‌بیت» راستییه‌کی 
حاشا ھەلنەگرە که مرۆف زۆرجار 
به‌ئاگا نییه بەرامبەر کێشە‌کان و 
هه‌ربویه ناتوانیت چاره‌سهریکی 
گونجاوی ان بق بدۆزێتەوە0 زورکات 
کیشهکان وازیان لی ده‌هینریت و 
به‌قهد هر ده‌سپیردرین» يان مرۆف 
بیئه‌وه‌ی به‌خضوی بزانێت ده‌که‌ویته 


داوی په‌یمانیکی هه‌له‌وه و تووشی 


رووبه رووبونهوه‌و به‌رپه رچدانهوه 
کے اتياق پان مروگ ای 
دەكەم نەك که‌سیکی ته‌واو رۆشنبيرو 
یال ياچ گه‌سێك که لەدلهەخوريندا 
دەژى. 

پیویسته بنه‌مایسه‌ك هه‌بیت 
بوناسینوه‌ی راستییهکان؛ 
ئه‌و راستییانە‌ی ` پیویسته 


و شتی بنچینه‌یین بۆ بری‌اردان 


له چاره‌سهرکردنی کیشه کاندا؛ 
بنه‌ماکانینش چه‌ندیسن شیوه‌ی 


جیاوازیان هه‌یه. 

پیویسته فيل له‌خومان نه‌که‌ین و 
خومان ساغ بکه‌ینه‌وه بزانین چیمان 
ده‌ویت» ویستمان چییه و تا چه‌ند 
توان‌ای جیبه‌جیکردنیمان هه‌یه» ئايا 
له‌ناخه‌وه که‌سیکمان خۆش ده‌ویت 
يان چاوه‌روانی ده‌وورووبه‌ره‌که‌مان 
پر تک نزن خومان وا نیشان 
ەتاك نه‌و که‌سه‌مان خۆش ده‌ویت ؟ 
بەراستى خه‌مبارین که به‌کيك 
لته ندامانی خیزانه که‌مان ده‌مریت 
يان پیتوایه پیویسته وا ده‌رکه‌ویت» 
جونکه ده‌ووروبهری و کومه‌لگاکهت 
ته‌و شیوه‌یه‌ت لى چاوه‌روان ده‌که‌ن؟ 
هه‌ست ده‌که‌یت کر زیندووت 
هه‌یه بوت»وه‌ی ببیته دادوه‌ر يان 
پزيشك› يان ده‌ته‌ویت ته‌نیا بق 
مه‌به‌ستی ده‌رکه‌وتن و پله‌و پایه‌ی 
کزمه‌لایه‌تی به‌کاریبهینیت» بێئەوەی 
حەز بهو بوارانه بکه‌یت؟ 

به‌راستی ویستی نیمه‌یه 
منداله کانمان لەوپةرى ئاسوودەيى 
و ئازادیدا گه‌وره ب و دهرفه‌تی 
باشیان بق بره‌خسینین لەسەر قاچى 
خویان وو يان ئەمانە تەنيا 


ھەر قسه‌یه‌و بق هو مه‌به‌سته هیچمان 
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نه کردووه و نوینه‌رایه‌تی قسه‌ی به‌تال 
دە کەي له م بق‌چوونانه‌ماندا؟ 

لیْره‌دا هه‌ست دهکه‌ین وه‌لامی هم 
پوسىيارائە فاسان تان ئەگەر لەگەل 
خۆمان راستگۆ بین» ئەمەش مانای 
“ˆ ` ` * "` "¦ 
نازانبن چیمان ده‌ویت و حەز به‌چی 
دەکەین›لەبەرئەوەیزۆرجاركیشه‌كان 
په‌یوه‌ندیان به‌تیروانینی مروف و 
ببروبیاوەر و - ئەخلاقییەکانەوە 
"=" بۆ ناسینه‌وه‌یان 
ئێمه‌ش هه‌لسهنگاندنمان هەبێت و 
به‌هایان بۆ دانێین› ئە‌و بۆچوونانە‌ی 
له‌ده‌ره‌وه وه‌رمان گرتوون و نزيك 
ننن لیمانه‌وه به‌ده‌گمهن ئّه‌وه‌نده 
به‌هیزن که بتوانن کیشه دروست 
بکه‌ن يان ببنه هوکاریکی بنچینه‌یی 
گرنگ له‌بریارداندا؛ به‌رگه‌ی کاریگه‌ری 
تشر کت ناگرن و لاوازن به‌رامبه‌ر 
به‌هه‌ر گورانکاری و نویبوونه وه یه ك. 

ئەگەر شتێك به‌گرنگ و به‌هادار 
بزانین و قبولمان بێت لەبەرئەوەی 
ده‌ووروبه‌ره‌که‌مان به‌لایه‌وه گرنگه 
کیشه نییه‌و کیشه‌ش دروست ناکات» 
بونموونه ئەگەر كورێك باوه‌ری وابیت 
باوکی چی پێ یت ده یت هو 
وا بکات هوا کیشه دروست نابیت 
تا هو راد هیه‌ی که هه‌موو شتیکی 
باوکی قبوله‌و به‌بی هیچ داواکاری 
و وه‌لام دانەوەيەك› يان بونموونه 
پیاویکی خێزاندار کاتێك په‌یوه‌ندی 
لەگەل ژنیکی دیکه‌دا دەبەستێت 
به‌دلنیایییهوه لێرەدا کێشەیەکی 
ئەخلاتى دلته‌تاراوه» الام کاتاك 
بۆ نه‌و پیاوه ده‌بیته کیشه که 
خێزان و هاوسهرگبری لای مانایه‌کی 


یبرژزی هه‌بیت. نه‌گهر وانه‌بیت» 
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ئەوا که‌مترین به‌رگری ده‌کات له‌کاتی 
رووبه‌رووبونه‌وه‌ی له بریاردانداو به‌هه‌ر 
لايەكدا با کا بق شکایه‌وه 
به لایه‌وه یک نییه. 

كاتيك نیس كيشەيوك 


ھەلدەسەنگێنین و بریار له‌سه‌ر شتێك 
د هد هین د هبیت ئه وتوانایه شمان هه بیت 


له شتيك پاشگه‌ز بیینه‌وه» ثه گه رچی 
توانای به‌ته‌واوی پاشگه‌زبوونه‌وه 
لەمەسەلەيەك زور ده‌گمه‌نه» چونکه 
ھەست و بریاره‌کانمان تاشکرا نبن» 
دواجار له‌وانه‌به مەسەلەکە بۆئە‌وە 
بگه ریته‌ وه که زۆرێك له یمه لەبريارداندا 
به‌هیْز نین و له‌پاشگه‌ز بوونه‌وه‌شمان 
له‌برياريك ئاسووده نین» پیویستیی 
بریاردان تواناو تاماده‌باشییه‌و پاشان 
هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتییه به‌رامبه‌ر 
به‌بریاره‌کان ئەگەر بریاریکی هه‌لهش 
بیت» ده‌بت هو غبره‌ته‌مان هه‌بیت 
به‌رپرسیاریتی ھەر بریاریکی هه‌له 
لەئەستۆ بگرین و که‌س به‌رپرسیار 
نه‌که‌ین» ثه‌و قه‌ناعه‌ته‌ی ده‌لیت»بریار 
بریاری خومه‌و به‌رپرسیاریشم لەھەر 
ثه‌نجاميك که هه‌یه‌تی» هیزو توانایه‌ کی 
ناوه‌کیت پید ه‌به خشیت و هه‌ستیکت 
ده‌داتی که پابه‌ندی هیچ شتێك يان 
که‌سيك نه‌بیت و که‌سیش تاوانبار 
نه‌که‌یت. 

ئەگەرچى دان به‌مهدا نانیین» 
به لام هه‌ندیجار تثبره‌یی به‌و که‌سانه 
د ه‌به ین که ژیانیکی تاسوودهو 
تارامیان هه‌یه و زۆر كەم کیشهیان 
پیو دیارە› له‌وانه به بقچوونه‌که‌مان 
راست بیت و ئهو که‌سه‌ی نیمه تبره‌یی 
پی ده‌به‌ین که‌سیکی به‌توانا بێت› 
کیشهو گیروگرفته‌کان ژیانی لی تال 
نەكەن زه‌فه‌ری پینه‌به‌ن و که‌سیکی 


پشوودرێژ بێت› قالبووی ژیان بێت 
و گه‌یشتبیته ئهو قه‌ناعه‌ته‌ی که 
کیشه‌و ئەرك به‌شیکن له ژیانی مرۆف 
و ناتوانیت خوتییان لی لابد هیت؛ 
به‌لکو ده‌بیت بریاریان له‌سه‌ر بد دیت» 
نهم جوره eT,‏ که‌وانه‌ن هینده 
له به رزیه‌وه بق ژیان ده‌روانن» که کیشه 
و ئه‌رکه‌کانی ژیانی روذانه له تاستیاندا 
بچوك ده‌نوینیت. ۱ 

له‌وانه‌شه ئێمه به‌هه له دا چووبین؛ 
هو که‌سهی پیره‌یی پیده‌به‌ین نیمه 
بێ کیشه ده‌یبینین» ته‌نیا رووکه ش 
بێت› زۆرجار ثهر که‌سانه لەئەنجامى 
كەمتەرخەمى و گوێرايەلى كوێرانەوە 
لهو ئاستەدانىن که کیشهیه‌ك 
چاره‌سهریکه‌ن يان به‌ره‌نگاری 
گبروگرفتێك ببنه‌وه» به‌بی گرنگیدان 
به‌هیچ شتيك بارودوخه‌کان به‌دوای 
خویان دا راده‌کیشن و به‌ریکه‌وتیان 
دەسپێرن ئاق ET‏ که‌و 
جۆرە که‌سانه کوتایی دێت و خه‌لك 
واده‌زانن که که‌سیکی ئاسوودەن و 
کیشه‌یان نییه. 

شتیکی به‌هادار و ده‌گمه‌نه 
کیشه یه کی پر ئازارو مه‌ینه‌تی به‌ویه‌ری 
هۆشەوە بارت لەسەر وس و 
چاره‌سه‌ری `" بۆ بدۆزینەوە› 
هه‌تا زیاتر بو دوزینهوه‌ی بریاریکی 
راست و دروسست هسه‌ول بده‌ین و 
¬ ` ` موف سک 
و گەورەتر ده‌بیت ئهو ئازادييە‌ى 
له د ه‌روونماندا هه‌ی»۰ تەنيا ته‌وکاته 
یمه ده‌توانین له‌ئامانجه‌کانمان نزيك 
بینه‌وه» که توانای رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
کیشه‌کانمان هه‌بێت؛ دوز کین درژو 
بیباکی به‌رامبهر گرفته‌کانی ژیان؛ 
که هوکاره‌کهی ده‌روونیکی بش و 


به‌تاله هه‌رگیز جیی سه‌رنج و ثبره‌یی 


پیبردن نییه و مرۆف تووشی لاوازی 
و بیتوانایی و دابران ده‌کات به‌رامبه‌ر 
خوی و ھەر کاریگه‌رییه‌کی ده‌ره‌کی» 
راسته تا ھۆكارى دروستبوونی 
کیْشه‌کان بنچینه‌یی بن زه‌حمه‌تتر 
دەبن و قورستر چاره‌سهرده‌کرین؛ 
به‌لام له‌لایه‌کی دیکه‌شهوه هویه‌کی 
ه‌وه‌نده گرنگ نییه بق نه‌ناسینه‌وه‌ی 
کیشه‌کان تا ئهو شوینه‌ی نیمه به‌ئاگاو 
وریا و زیندوو بمینینه‌وه. 

پهروه رد »کی دروست 
زه‌مینه‌یه کی باش دەخولقێنێت 
بونه‌وه‌ی نیمه باش خومان بناسین و 
به‌توانا بىن له‌بریارداندا» تیگه یشتنمان 
له‌گرنگی هه‌موو فاکته‌ره‌کانی 
په‌یوه‌ست به‌بریاره‌کان نیشانه‌ی 
توانای فکری مروقه‌و ریکردنه لەسەر 
ئهو ریگایه‌ی که راي بۆ د هد هین» 


قورسی و گرانی ناسینه‌وه‌ی کیشه یه ك 


لای که‌سیکی ده‌روون نادروست زور 
زیاتره وه‌ك له که‌سیکی سروشتی. 

لێرەدا مەبەستم له‌که‌سیکی 
ده‌روون نادروست کهسیکی 
نیروسسییه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی که 
که‌سیکه که‌متر ناسینه‌وه‌ی بق حه‌زو 
ویسته‌کانی خوی هه‌یه. ته‌نیا شتيك 
که له‌هه‌ستی دایهو کاردانه‌وه‌ی 
له‌سه‌ری د ه‌بیت دله‌خورپی و توره‌یی 
و بیزاریه‌تنی له‌وه‌ی له شوینیکدا 
بریندار کراوه و هه‌ستی رووشینراوه. 
زورجاریش هو گار ی و قوت 
ده‌داته‌وه‌و ده‌یکاته ناخی خویه‌وه 
و ده‌بیته جوریلك لهلاوازی و بی 
توانای و ده‌رفه‌تی له‌ئه‌ستو‌گرتنی 
به‌رپرسیاریتی وند ه کات. 

کیشه نیروسسییه‌کان ھەر هه‌مان 
ثه و گبروگرفتانەن که که‌سیکی ثاسایی 
هیلاك ده‌که‌ن» به‌لام شیوه‌یان له‌هه‌ر 
دوو باره‌که‌دا هیند جیاوازه‌و که جیی 


پرسیاره بۆ هه‌ردووکی ان و هه‌مان 
ده‌ربرین به‌ کار بهینریت. 
"^` `" راگن 
ئاسان ده‌هینینهوه» ئەندازياريك 
لەگەل هەندێتك که‌سی دیکهدا 
له پروزه‌یه‌کدا كاردەكات› زورب هی 
کات هيلاك زاره و تۋشى حاڵەشى 
هه‌لجوون و خو‌خواردنهوه ده‌بیت» 
یەكێك لهو هۆكارانەی ئهو حالەتەی 
بۆ دروست ده‌کات هه‌ست کردنییه‌تی 
به‌وه‌ی له‌کاتی گفتوگ‌کردندا له‌سه‌ر 
هه‌ندیك کیشهی ته‌کنیکی قسه‌کانی 
به‌کهم وه‌رگیراون و حیسابیان بق 
نه‌کراوه وه‌ك له‌قسهی هاوکاره‌کانی 
دیکهی. دوای نه‌وه‌ش بیئاگایسی 
هو برياریل دراوه» بیئه‌وه‌ی گوی 
بق روونکردنوه‌و پیشنیازی ئهو 
بگیریت يان فرسهتیکی بدریتی بۆ 
ئهو مه‌به‌سته۰ ئهو ده‌توانیت دژی ئهو 
بریاره بێت و به‌ره‌نگاری ببیٌته‌وه» يان 
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قبولی بریاری زقرینه بكات› هەردوو 
"`" ?$" 
لەگەل باروودقخه که‌دا» به لام ئهو بریار 
بۆ هیچیان نادات و قەناعەتى باو 
بریارانه نییه» له‌کاتیکدا زور برینداره 
قاس به‌ناهه‌قی ده‌کات و هیچ 
به‌رگری لەخۆى ناكات› ثه‌و توره‌یی 
و جه‌نجالییه‌ی له‌ناخی ثه‌ودایه مه‌گهر 
له خه‌وندا روون بیته‌وه. 

توره‌بوونیکی زۆرو په‌نگ خواردوو 
که کات له‌رق له د ه‌وورویه‌ر و رق 
له‌بید ه‌سه لاتی خزی» ھەر ئەم ر 
ده‌بیته مایه‌ی پشیوی و هیلاکی زقد 
بی» له‌کاتیکدا که ئهو ناتوانیت هیچ 
کاردان وهی هه‌بیت ئەمە په‌یوه‌ندی 
به‌چه‌ند فاکته‌ریکهوه هه‌یه. له‌وانه 
به‌گه‌وره‌یی کیشانی وینه‌ی خی 
له‌هزری دا» به جوريك بۆ مانه‌وه‌ی 


ئەم فکره‌ی پیویستی به‌وه‌یه خه‌لك 


به‌گه‌وره بیناسیت و ستایشی بکه‌ن. 
ئهو تیروانینی وایه که لهو بواره‌ی 
خویدا كەس لهو زیره کترو به‌تواناتر 
نییه» ھەر که‌مته‌رخه‌می و گرنگی 
پینه‌دانیکی ده‌یهه‌ژینیت و توره‌ی 
دەكات. لەگەل ئەمانەشدا بێئەوەى 
هه‌ست به‌خوی بکات هه‌ستیکی 
درند یی تیدا دروستبووه» حه‌ز 
به‌تازاردان و چه‌وساندنه‌وه‌ی که‌سانی 
دیکه و به‌کارهینانیان بق به‌رژه‌وه‌ندی 
تایبه‌تی خوی و گه‌یشستن به‌و خاله‌ی 
که مه‌به سنییه‌نی ده‌کات» ره‌فتاريك 
خوشی بیزی لێ ده‌کاته‌وه و ههول 
ده‌دات به‌ریزیکی زور رووپقشی بکات؛ 
زور په‌یوه‌سنه به‌ده‌ووروبه‌ره‌وه و 
به‌جوریکی بی ئه‌ندازه تالوود ه‌یه 
به‌ریزو خوشه‌ویستی ثه‌وانهوه؛ 
به‌جوریك پیویستی به‌حیساب 


بوکردنی ئه‌وان هه‌یه که زۆربه‌ی کات 


به‌دلنهوایکردنی خی و ته سلیمبوونی 
بق ده‌ووروبه‌ر کقتایی دێت و له زوربه‌ی 
رووبه روویوونه‌وه‌کان را ده‌کات. 

بەم جوره‌ش کیشهو گرفتيك 
دروست ده‌بیت له‌نیوان بوونی 
هاس‌تیکی ویرانکه‌ر و توره لەگەل 
بق ریز و خوشه‌ویستی و به رز نرخاندنی 
که ثه‌نجامه‌که‌ی ده‌روونیکی نائارام و 
هیلاك وگرژه و ئەمەش ده‌ست ده‌نیته 
بینه‌قاقای ئهو توانایه‌ی که ئاسایی 
بوونی مرۆف ده‌نوینیت. 

ئەگەر تمه له‌فاکته‌ره‌کانی 
کیشهی هم ئه‌ندازیاره وردبینه‌وه 
سهره‌تا ده‌بینین رنکه‌وتنيك له‌نیوان 
ئەو فاکته‌رانه‌دا نیبه و بەزەحمەت 
پیچه‌وان ی ئەمە ده بینریت» ئەم 


پیاوه تینوویتییه‌کی زژری هه‌یه بق 


به‌د هستهینانی ریزو خوشه‌ویستی 


ده‌وورووبهری بەھەر نرخێك بێت. 
دووه‌م هه‌موو ئهم کیشانه ديار نین 
و شاراوەن› له‌ده‌روونیدا گیژده‌خون 
و به‌ نگ ده خونه‌وه‌و قووت ده‌درین» 
تەنيا نیشانه‌یه‌کی که‌می گێژاو و 
به‌ربه ره کانییه ده‌روونییه‌کانی رووه‌و 
دهره‌وه دین و ده‌رده‌که‌ون. ۱ 
سییه‌م» تیروانینی له‌هه‌ردوو 
بارەكەدا او و ثاره‌زووی خوی 
نییه‌و لەژێر ده‌سهلاتی خویدا نییه» 
ثه گه‌ر له کاتتک دا ئەوەش بێزانێت که 
تاواکاری و پێشنیاژەکانی لهس زوق 
خالی مه‌به‌سته‌وه‌یه» يان ئو راستییه 
بزانیت که چه‌نده راو ترش 
خویوه پابه‌نده» ھەر ناتوانیت 
فاکته‌ره‌کان بگۆرێت و باوه‌ر به‌شتیکی 
دیکه اھ و اوو لاوه 
فشاری هیزیکی گه‌وره‌ی له‌سهره 
و کاری لەسەر دەكەن› تیتر چون 
بتوانێت فاکتهره‌کان بگوریت» ئە‌و 
نهمه‌په‌نستییه‌تن اخه‌لکاتی دک بل 
به‌رژه‌وه‌ندی خوی به‌کاربهینیت» 
نه‌ده‌یه‌ویت هه‌موو شتیکی ئه‌وان 
بێ مهرج قه‌بسول بسکات و ببێته 
قوربانی» ئەم زه‌بره ده‌روونیانه و 
بی ده‌سهلاتی له‌رووبه‌رووبونه‌وه‌ی 
"ˆ € 0 
يەك اوسر کدی و فرب نا 
ناهینه وه. له کاتیٍکدا پێمان وابێت که 
هێلى سنوری نيوان کێشه ثاسایی و 
کیشه نیروسسییه‌کان زور كاهو روون 
شب گرا یه یه لام جیاواشيان 
له‌وه‌دایه که ریکنه که‌وتن له‌سهر 
ردان لە قا اها 
زقر که‌متره وەك لەکێشه 
نبروسسییه کاندا و هه‌لبژاردنی ھەر 
برياريك له‌دوو بریاره که بق که‌سیکی 
اسا کا زگ وی خوی هه‌یه و 


بەرپرسيارێتى تیدایه. هه‌روه‌ها پله‌ی 
هوشیاری که‌سهکانیش جیاوازن» 
به‌پیی ده‌ربرینهکانی کیکهگادی 
سایکزلوژیست ژیانی راسته‌قینه 
زۆر جوراو جورو هه‌مه چه‌شنتره» 
ودک لارسس کسه غوسان به‌خه‌یال 
پیناسهی بکه‌ین وه‌ك جیاوازی 
نيوان دوودلییه‌کی ته‌واو هقشیارو 
دوودلییه‌کی ته‌واو ناهق‌شیارانه. ئەگەر 
که‌سیکی ئاسايى بق کیشه‌یه‌ك بەئاگا 
نه‌بوو ئه‌وا ده‌توانیت به‌یارمه‌تییه‌کی 
كەم لهباروودوخه‌کسه تێبگات› بهلام 
کیشه‌ی که‌سیکی نبرسس زور به‌ناخدا 
رژچووه و بەئەرك و ماندوویوونیکی 
ۇر ده‌توانریت بخریته بەر روشنایی. 

بۆ چارەسەرى کێشه‌ی که‌سیکی 
ئاسايى دوو ههل ههیه که ده‌بیت 
یه‌کیکیان هەڵبئێردرێت› خاوەن 
کیش که هەردووکیان به‌بایه خه‌وه 
ده‌بینیت يان به‌ریزه‌وه ده‌روانیته 
هەردووکیان› لم * ما ةو 
ده توا ت یه کان هليزنت و 
بریاری بۆ بدات ئەگەرچى نەشياو 
`" و مانای پاشگه زبوونه‌وهش 
بیت له‌شتيك» بهلام که‌سیکی 
نائاسایی که نوقمی کیشه و گرفته‌و 
دەرفەتى هه‌لبزاردنی نیی هو هیچ 
ریگه‌یه کی لەبەردەمدا نیيه بق 
ار ر کیشه‌کان» بی توانایه 
له‌رووبه رووبونه وه دا» كاتيك ده توانریت 
ئە ەتتەي بکریت که کار له‌سه‌ر 
ئهو مەيلانە بکریت که خولقینه‌ری ئهو 
حاله‌خه‌ن. پیویسته په‌یوه‌ندییه‌کانی 
نيوان خوی و ده‌وورووبه‌ر به‌جوريك 
باش بكات› که مه‌یله خولقیْنه‌ره‌کانی 
نائاسایی بوونی خوی تیدا بتوینیته‌وه 
له‌ناویان به‌ریت. 


که‌مانه ثه‌و حاله‌تانه‌ن که له‌گرانی 


کیشه نیرژسسییه‌کان به‌رپرسیارن که 
نەك ھەر ناسینه‌وه‌یان اسان نییه» 
بگره مرۆف ماندوو بی ده‌سهلات 
ده‌که‌ن و خاوه‌نی هیزیکی وا گه‌وره‌ن 
که مرۆف ده‌ترسینن. ئەگەر نیمه که‌و 
خاله بان ئە‌ئاسیئەوە و لش هکیا هد 
ییاوه ئەۋزا زە مته یی راخ 
له دوودلی هه‌ولی له ناوبردنی کیشه‌کانی 
که‌سیکی نبرۆسس بگه‌ین که ده‌یدات 
بق نه‌هیشتنیان: 


وهرگیرانسی له‌نه لمانیهوه: ناسك 
حه‌کیم دره‌یی 

۱ سه‌رچاوه: 

Konflikte 11611105611 in unserer 

zeit 

Geist and psyche1994 


unsere inneren 


ئەوەندە دامەنىشە 
لێكۆلەرەوە که‌نه‌دییه‌کان ئەوەيان 
راگه‌یاند که دانیشتن بوماوه‌یه‌ کی 
زور لەرۆژدا ده‌بیته‌هوی وه‌ستانی 
هه‌ناسه له‌کاتی خه‌ودا و هۆكارێكى 
بوخهوه نوچکی ده گه ریتنه وه 
لهروزدا. لێكۆلەرەوەكان هۆكارى 
ئەم حال ده‌گه‌رتننهوه بق 
زۆردانیشتن› چونکه ئاو و خوینی 
لهش له‌قاچه‌کان دا كۆدەبنەوە و 
له‌کاتی پالکه‌وتندا هیزی کیشکردنی 
ئه‌و شله کوبووه‌وانه به‌ستان 
دەخەنەسەر مل و به شی سهره‌وه‌ی 
ریره‌وی هه‌ناسه و ده‌بیته‌هقی 
روودانی خنکانیکی لاوه‌کی که 
مرۆف له‌خه‌ویکی قوول و تارام 
بیبه‌ش ده‌کات ده‌کریت مه‌ترسی 
ئەم حاله‌تانه كەم بکه‌ینه‌وه 
له‌ریی ماوه‌ماوه کو کان و کوان 
ریش تنه‌وه له‌کاتی کارکردن دا 


واته نابیت بوماوه‌یه‌کی دورودرێژ 


ودرگیرانی: ریکان غه‌فوور 
سەرچاوە: گزقاری طبيبك ژ: 619 ته‌مووزی 2009 


31 


زانستی سەردەم 41 


ئاشكرایه هه‌موو ریگاکانی 
وركم سال رو Contra-‏ 
1 پیویسته به‌پیی 
جوری ریکخستنی خیزان و 
گونجان و ریپیدران ده‌ستنیشان 
بکرین و نابیت بی شاره‌زایی هیچ 
ریگای هل له‌خووه په‌یره‌و بکریت» 
lL e‏ 
تاييەتمەندى خوی هه‌یه۰ ویرای 
گرفت و کیشهو کاریگه‌رییه‌کانیی؛ 
هه‌روه‌ها ره چاوکردنی ته‌مه‌نی ژن و 
ژماره‌ی خیزان» میژینه‌ی هه‌بوونی 
يان نه‌بوونی نه‌خوشی له‌زندا» 
ئه‌مانه پیداویستیی گرنگن و ده‌بیت 
لەپرۆگرامى رێگرتن لەالىر دا 
بەهەندوەربگیرێن› رێگرتن 
ل‌مندالبوون پروگرامیکی چروپرو 
ورده‌و به‌نده به‌بارودوخ و ته‌مه‌نی ژن 
و ئهو خیزانه‌ی تیدا ده‌ژی و بەدەر 
نییه له‌کاریگه‌رییه لاوه کییه‌کانی ثه‌و 
ده‌رمانانه‌ی يان هو ریگایانه‌ی بق 
نه م مه‌به سته !¦ 

شیوازه‌کانی ریگرتن له‌مندا لبوون 

له‌سهراپای جیهاندا بق ریگرتن 
له‌مندالبوون زور هو‌کارو جقر ھەت 
و دروستکراون؛ به‌لام هه‌نديك له‌وانه 
لهدهره‌وه‌ی بازنهی وەزارەتى 
به‌دروستی وتان و ریکضراوی 
ته‌ندروستی جیهان ین له‌به‌رثه‌وه 
ئات را تەكد كە 
ریکخراوی ته‌ندروستى جیهانی 1711.0 
ریی پێداون. 

پیش به‌کارهینانی ھەر رێگایەك 
دەبیت که‌سی داواکار © بۆ 
بەشى راوێێکردن› که نه‌م بەشە 


گرنگترین به‌شضی پروگرامه که‌یه؛ 


راویژکار ریگای گونجاو دیاریده‌کات 
بق داواکار ئەویش به‌پیی هه لومه‌رجی 
ژن يان پیاو» بونموونه ئەگەر ژنیکی 
وی کان 35 سل برواته لای 
راویزکارو داوای هه‌لبزاردنی ریگه‌ی 
مندالنه‌بوونی لیبکات راویژکار به‌هیچ 
وه © 1 
1 يان 11.1 يان قۆناغى 
0 111 بخۆ ئەگەر چی تەنيا 
مندالێکیشی هه‌بیت یان ژنیکی 
گه‌نجی بیست سال بێت و راویژکار 
ره‌وشی .1.1 يان فه‌یزی کونومی يان 
شرینقه‌ی 0×۶4 بۆ هه‌لنابزیریت» 
لیره‌دا گرنگی راویژو راویژکردن 
دهرده که ویت. 

لهو ولاتانه‌ی راویزکاری خیزان 
که به شیکه له‌ریکخستنی خێزانء 
پروسهی دیاریکردنی شیوازی 
ریگرتن له‌مندالبوون به‌مشنوه‌یه 
ا کان ان 
ا سەردانى ده‌کات يان خۆى 
سهردانی بنکه ته‌ندروستییه‌کانی 
شار يان دهره‌وه‌ی شار ده‌کات که 
هویش به‌پیی خشته‌ی سه‌رژکایه تی 
ته‌ندروستی پارێنگا دانراوه و 
لس ردنا س هو ئەر ,2 تاه 
دابه شد ه کریت و یدی بق ئهو مه‌به سته 
به‌پیی خشته سردانی بنکه‌کان 
ده‌کریت و بنکه‌ی ته‌ندروس‌تیش که 
بۆ هه‌موو خیزانیکی ناونووس‌کراو 
له‌سه‌ره‌ تای و دوسیه‌ی دروست 
کردووه و ژم‌اره‌ی تایبه‌تی خیزانی 
پیداوه» له‌به‌رفهوه کارمه‌ندانی ئە‌و 
بنکه ته‌ندروستییه رۆژێك پیش 
ئه‌وه ئاگاداری هو زنانه ده که نه‌وه 
که داوای به‌کارهینانی ریگاکانی 


به‌رگریکردن له‌مندالبوونیان کردووهو 
ئامادەيان ده‌کهن تاراویژکاری 
کارا ديت بۆ رینمایی کردنیان و 
ده‌ستنیشان کردنی شیوازی گونجاو 
بو ریگرتن له‌دووگیانی. 

راویژکار ده‌کریت له‌هه‌مان بنکه‌ی 
تهندروستي بێت و شاره‌زایی ئهو 
بواره‌ی هه‌بیت» پاش دیاری کردن 
و ههلبزاردنی ریگه‌ی گونجاو نوره‌ی 
کهتحامد ای کاره‌کانی دیکه دت که 
کارمه‌ندانی بنکه‌که خویان توانای 
ووك اناد 
لەولەب و چاندنی نورپلانت يان 
تاماده‌سازی بق .1.1 و قازیکتومی و 
که سیك ئەم کاره ثه‌نجام ده‌دات که 
ده‌رچووی زانکق بیت له‌به‌شی مامانی 
یان پزیشکی ۰.0.0 

1 ریگرتن له‌ریی جه به وه 

ریگرتن به حه ب - 60101726060 Oral‏ 
ر7 > حه‌ب هه‌یه له‌دوو پیکهاته‌ی 
دۆزكەم له Le- gEsenolestradi0c‏ 
1 دروست ده‌کریت و 
که به‌دوو شێوه هه‌یه» دۆزى که م(1.۰ 
6 ا و دوز زياد ((11.1 
6۵ ۱۱۵ ۆ هه وه زر 
حه‌بيك چه‌ند پش‌کنينيك و چه‌ند 
پرسياريك و چه‌ند مه‌رجيك ده‌بیت 
به‌هه‌ند وه‌ربگیریت. بقنموونه له‌کاتی 
به‌کارهینانی حه‌بی (. دا› کاتيك 
داواکار سه‌ردانی راویژکاريك ده‌کات 
راویژکار و ی نم 
حه‌به به‌کاردینیت نابیت ته‌مه‌نی له 
5 سال با رەو ژووربیْت» سه‌ریه شه‌ی 
ده‌ماری 1601101 یان Vascular‏ 
06 هه‌بیت» ده‌بیت نه‌خوشی 


5 د‌والی نه‌بیت. له‌پینج 
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ال زیاتری نه‌بیت پاشان راویژکار 
پێويسته لهوه دلنیا بێت كێشه‌ی 
گلاندی سایرژیدی نییه» نابێت 
پاله‌په‌ستزی خوێنی بەرزبێت› نابێت 
کیشی زور بیت هو کیشه‌ش به‌پیی 
بالا ده گوریت» ده‌بیت شبر نه‌دات. 

ئەگەر داواکار ئەم گرفتانه‌ی 
نه‌بوو ئه‌وكاتە حه‌بی (1].1بۆ 
ده‌ستنیشان ده‌کریت» سهره‌تا 
دەبێت ژن دڵنیابێت که دووگیان 
نییه» پاشان پارچەيەك حه‌بی 
بيست و يەك دانه‌یی له‌پینجه‌م روژی 
سوری مانگانه‌دا ده‌ست پید ه‌کات» 
يەكەم حەب له‌سهعاتی دیاریکكراودا 
باشتر وایه شهوانه بیت و تا بیست 
و يەك روز به‌رده‌وام ده‌بیت پاشان 
حه‌وت رۆژ پشوو ده‌دات واته حه‌وت 
رۆژ حەب ناخوات دوای حه‌وت رۆژ 
دەست به‌خواردنى ده‌سته‌ی دووه‌می 
حه‌به‌کان ده‌کاته‌وه بەبێ گوێدانه 
نه‌وه‌ی که سوری مانگانه د ه‌ستی 
پیکردبیت يان ناء 

به‌لام له‌ده ستپیک ردنه وهی 
ده‌ستهی دووه‌مدا ئەگەر تا ده رۆژ 
سوری مانگانه د ەستی پینه کرد ه وه » 
ئهوا واز له‌وحه‌بانه دێنێت و سوود 
لءریگهی کاندوم وه‌رده‌گریت تا 
بی یه‌کلایی ده‌بیْته‌وه که دووگیان 
نه بووه. پیویسته نه‌وه بلێم که ئەگەر 
رۆژێك هو حه‌به‌ی له بیرچوو بیخوات» 
هه‌رکات هاتهوه ببری تا دوانزه 
سه‌عات ده‌توانیت حه‌به‌که بخوات» 
پاش دوانزه سهعات ئیدی واز لهو 
°“ و 
حه‌بی رۆژی دووهم ده‌کات له‌هه‌مان 


كات شه4وی پیشوودا› به‌لام ئەگەر 


دوو رۆژ له بیری چوو بیخوات ئهوا 
ده‌بیت واز له خواردنی حەب بێنێت و 
کاندقم به‌کاربینیت تا جاریکی دیکه 
سوری مانگانه ده‌ست پیده‌کاته‌وه. 

وه‌رگرتنی هه‌موو ده‌سته‌یه ك 
له حه‌بی دژه دووگیانی ده‌بیت مانگانه 
سه‌ردانی لایه‌نی په‌یوه‌ندیدار بکریت 
و کوک 
جه‌سته وه‌ربگیریت و سه‌یری مه‌مك 
ار ی ار 
بکریت ئینجا ده‌ست ب‌وه‌رگرتنی 
حەب بکریته‌وه. 

ھەر ئەم حه‌به له‌جوری 111 هه‌یه 
باشتر وایه به‌کارنه‌هینریت» چونکه 
ده‌رئه‌نجامی لاوه‌کی زیاتری هه‌یه 
و ته‌نیا بق دوو مه‌به‌ست به‌کاردیت» 
يەكەم بق چاره‌سه‌ری ناریکی سوری 
مانگانه به‌هقی هه‌ستکردن به‌ ترس 
و دله‌راوکن يان ھەر تیکچوونیکی 
دیکه‌ی سوری مانگانه و بق ماوه‌ی 
سی مانگی ته‌واو به‌کاردیت» دووه م 
لەحالەتى تەقينى کان درم له کاری 
سیکسیدا. 

هه‌روه‌ها حه‌بی سی ققناغیش 
هه‌یه که پیی ده‌ووتریت 0108516 111 
ليد دی سى رگا که و 
0 که لح 
71065060001 ثه‌م حه‌به سه‌ره‌تای 
دوای مندالبوون بەکاردێت و ھەر 
پارچەيەك بیست و هه‌شت ده‌نکی 
تیدایه و کارناکاته سەر که‌مبوونه‌وه‌ی 
شىرو تا 3 مانگ ده‌دریت به‌ژن» 
به‌لام جیاوازی لەگەل حهبه‌ کانی 
دیکه‌دا ئەوەیە ئەم جوره پیویسته 
له‌سهره سهعاتی دیاریک راودا 


بخوریت و هیچ پشوویه‌کی تیادا نییه 


و هه‌رکه پارچهی يەكەم ته‌واو بوو 
ده‌سنبه جی دە بیت پارچه‌ی دووه م 
دەست پیبکریت» ئەگەر له‌ماوه‌ی 
خواردنی ئەم جوره حه‌به‌دا سورى 
مانگانه ده‌ستی پیکرده‌وه ئه‌وا 
ده بیت خواردنی بوه ستینریت. 

چ کاتيك نابیت حەب به‌کاربیت؟ 

ا 
به‌کاربیت: ئه‌و ژنانه‌ی نەخۆشى 
دلیان هھەيە› کیشهی نه‌مه‌ینی 
خوین و سهکته‌ی مێشك و هه‌بوونی 
4 هكا هک تى 
خوین و نەخۆشى جگەر و ئەگەرى 
هه‌بوونی شێرپەنجە له جوره‌کانی 
با رت تادان 
و دوودلب‌وون لهوه‌ی ژنی داواکار 
دووگیان بێت و ژنی جگه‌ره‌خوری 
مد ا و ثه‌وانه‌ی چه‌وری 
خوینیان هه‌یه. 

لهم حاله‌تانه‌شسدا نابیت حه‌بی 
دژه مندالبسوون به‌کاربیست» شه‌و 
ژنانه‌ی شەقيیقە يان لاسەريەشە 
هه‌یه يان سه‌رئیشهیه‌ك په‌یوه‌ندی 
به بقریچکه‌کانی خوینه‌وه هه‌بیت يان 
په‌رکه‌میان هه‌یه» يان كاتيك په‌ستانی 
خوین بهرز ده‌بیت وکونترژلیش 
نه‌کرابیت» هو زژنه‌ی شهکره‌ی 
دووگیانی هه‌بووبیت ناتوانیت ئهو 
حه‌به به‌کاربینیت يان زه‌ردوویی و 
نه‌خوشی سالاسیمیا جوری بیتایان 
هه‌یه يان نه‌خوشی زراوو ده‌والی» 
له‌هه‌ر ژنیکدا هه‌بوون نابیت هیچ کام 
لهو حه‌بانه به‌کاربینیت يان پیویسته 


به‌وریایی کی زوره‌وه به‌کاریان 


ياش 


به سیوه‌یهکی ` ` بۆ 


ھەر سەد ژن له كا یه که مدا 
لەوانەیە به‌ریژه‌ی يەك بق هشت 
ژن دووگیان بین» ئەم ریژه‌یه‌ش 
به‌ستراوه به‌ناریكوپيك به‌کارهینانی 
حەبەکەوە› "` کاتيك هه‌نديك 
دەرمان لە گا نەخۈشىىدا لەگەل 
ئەم حه‌بانه وه‌رده‌گبرین وەك 
به‌کارهینانی ده‌رمانی ثه‌نتی بايۆتيك 
و رشانه‌وه‌و سکچوون ده‌شیت 
جۆرێك له‌کارتیک ردن له‌نیوانیاندا 
رووبدات و ریژه‌ی شکستهاتنی حه‌بی 
به کارهینراو زیادبکات. 

2 لهریی دهرزییه وه 

رێگرتن له‌مندالبسوون لە‌رێی 
ده‌رزی دیپومیدروکسی پرۆجيسترۆن 
¢ ت ار 
سنل مانگ يان ھەر شەش مانگ 
جارێك ژن به‌کارید ههینیت. ئەم 
ریگه‌یه باشه بق ئهو ژنانه‌ی مندالیان 
ناوت يان ه‌وانهی له‌نزيك ته‌مه‌نی 
نائومیدین» به‌لام ته‌و ژنانه‌ی نیازیان 
وایه له‌ئاینده‌یه‌کی نزیکدا دووگیان 
ببنه‌وه ئەوە ده‌بیت خویان له‌قه‌ره‌ی 
ئەم ده‌رزییه نەدەن› چونکه 
له‌وانه‌ یه پاش وازهینان له‌ده‌رزی 
لیدان بوماوه‌یه‌ کی دورودریز هو 
ژنه دووگیان نەبێتەوە› ئەگەر 
چه‌ند ده‌رزییه‌کی لیدرابیت واته 
بوماوه‌ی دووسال به‌کاری قات 
ئیدی ثه‌گه‌ری دووگیان نه‌بوونی 
بق هه‌میشهیی زۆرە› به‌پیچه‌وانه‌ی 
E‏ یر ار 
1 به‌کارده‌هینن دوای وازهینان 
ده‌ستبه جی دووگیان د ه‌بن. 

ار تا نا روج 


هب کارییت: ەو ژنهی 
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دوودلبوون له دووگیانی ا گریی 
مه‌مك يان هه ستپیکردن به‌هه‌بوونی 
گری و شیرپه‌نجه‌ی په‌یوه‌ست 
بەهۆرمۆن و کیشه‌ی جگه‌رو کیشه‌ی 
نه‌مه‌ینی خوین و خوینبه‌ربوونی 
به‌ده‌ر لەسورى مانگانه‌ی هه‌بیت و 
ده‌ستنیشان ` 

به شسیوه‌یه کی گشستی له‌کاتی 
به کارهینانضی هم ده‌رزییه‌دا بق ھەر 
سەد كەس که‌متر لەیەك ژن دووگیان 
ا ار اكا 

3. نۇرپلانت 

نۆرپلانت 0101804 رێگەيەكى 
دیکه‌یه‌و کاریگه‌ی مر هه یه و 
ھەش کول که لش وی دوک 
شقارته‌ی جه‌لاتینیدان و دریژی 
هه‌ریه کیکیان سێ بق چوارسانتیمه‌تر 
و تیره‌که‌ی 2.4 ملیمەترە› 
هه‌رگولاجيك سى و شه‌ش ملیگرام 
مادده‌ی ۵۷08۵0۲8265061 آی تیدایه 
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پاش راو ژو پرس ورا لەگەل 
كارمەندى په‌یوەندیدار بهو کاره» 
لهقول ده‌چنرین و به شیوه‌یه‌کی 
گشتی بوماوه‌ی پینج سال کاریگه‌ری 
تسیر ® و تا 
باشتر وایه پیش نه‌وه‌ی ئە‌م شیوازه 
به کاربهینریت داواکار يەك ده‌رزی 
نورپلانت لێ بدات يان يهك پارچه 
حه‌بی 11265117612101[ به‌کاربهینیت» 
بئه‌وه‌ی که گه‌ر ھەر كێشەيەك وه ك 
تیکچوونی سوری مانگانه يان خوین 
به‌ربوونی هه‌بوو ئیتر هو ریگه‌یه 
وه‌لاوه بنریت و به‌کارنه‌هینریت. 

ئەم ریگه‌یه بق نه وکه‌سانه باشه 
که بوماوه‌یه کی دری نایانه‌ویت 
مندالیان بت بار مندالی زوریان 
نییهو نایانه‌ویت به‌تنه‌واوی واز 
له‌مندالبوون بینن, يان ئو ژنان‌ی 


ئاماده‌نین رقژانه حەب يان کاندم 


۳۹ 


¥ 


به‌کاربینن» بۆ ئەوانیش گونجاوه که 
چه ند اک ماوه بگه‌نه ته‌مه‌نی 
نائومیدی يان ثه وانه‌ی شىردەدەن. 

لەم بارانهدا نابیت پشت بهم 
ریگه‌یسه ببه ستریت بق رێگرتن 
له‌دووگیانی: ئەگەر ژنه‌که !1 
بوون له‌دووگیانی يان نه خوشییه‌کانی 
جگهر و شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك که 
په‌یوه‌ندی به‌هورمونه‌وه هه‌بیت يان 
گبرانی لووله‌کانی خوین و شەكرە و 
كەم خوینی و خوین به‌ربوونی ده‌ست 
نیشان نه کراو يان هۆكار نه زانراو. 

ریژه‌ی شکستی لەم ریگه یه‌دا 
E‏ ژنيك ته‌نیا 02 

4. کوندوم 

کوندوم 0000۳0) ئەم ریگه‌یه 
بێجگه له‌کاری ریگرتن له دووگیانی 
ریگریکی باشه دزی گواستنه‌وه‌ی 


هه‌نديك نه‌خوشی له‌نیوان ژن بیاودا 


وەك ئایدزو سفلیس و گۆنۆریاو 
ترای تاا ا بق ئه‌و ژنانه‌ی 
له به رامبه‌ر سپیرم يان 111010 ٩01021‏ 
هه‌ستیارن» به‌لام پیویسته ژن ئهوه 
بزانێت که ئەگەر کوندوم له‌ثه‌نجامی 
کاری سیکس دا درزی برد هوه 
ده‌بیت بی دواکه‌وتن دووحه‌بی 15 
يان چوار حه‌بی (1..1 بخوریت و پاش 
دوانزه سه‌عاتی دیکهش به‌هه‌مان 
شیوه دووباره‌بکریته‌وه بونئه‌وه‌ی 
ترسیله‌دووگیانی نه مینیت. 

ریژه‌ی شکستی نهم ریگه‌یه 
بۆھەر سەد كهسێك دوو بق پینجه. 

5 ریگه‌ی ئەولەب 

باشتروایه 1.1.0 يان لەولەب که 
8 جۆرى هه‌یه له حه‌وت روژی یه که‌می 
سوری مانگانه دابنریت؛ باش‌ترین 
"` 1 جوری 1003802 که 
E LS‏ 
بۆ ئە‌و ژنانەش زور گونجاوه که يەك 
یان دوو مندالیان هه‌یهو بقماوه‌ی 
چه‌ند ساڵێك نایانەوێت دووگیان بن. 

لم حالهتانه دا ا ی لەۋلەت 
دابنیت: ئەگەر دووگیان بوو يان 
هه وکردنی منالدان و ناوچه‌ی زی-ی 
هه‌بوو يان ئەگەرى بوونی شیرپه‌نجه 
ا اور الا ى 
دووفاق يان هه‌بوونی گریی قايرۆسى 
و میژینهی روودانی دووگیانبوون 
وی را هه 

ریژه‌ی شکستی بۆ ھەر سهد 
ژن که‌مستره لهیه‌ك» بهلام رێژەی 
د ه‌رهاتنه‌وه‌ی له‌سه‌دا هه‌شته. ۱ 

6. به‌ستنی يان برینسی لووله‌کانی 
قالوب 


به‌ستنی يان ىويى لووله‌کانی 


فالوب 10081118811011 Tubectomy,‏ 
بۆ هه‌میشه‌و بۆ ئهو ژنانه ده‌بیت که 
به‌هیچ شیوه‌یه‌ك نایانه‌ویت جاریکی 
دک يثداليان بت له واره 3 
ا منالدان ده‌به‌ستریت و 
به‌مشیوه‌یه پیکگه‌یشتنی هیلکه‌و 
سپێرم رێى پێ نادرێت و مندالبوون 
روونادات. بۆ ئەم رێگه‌یه ده‌بیت 
`" ` ` 
رۆژێك له نه خوشخانه بخه‌وینریت» 
بهلام ههر کیشهیه‌ك بیته‌ریی 
نەشتەرگەریەکە نابێت TL‏ يان 
لووله به‌ستن ئەنجام بدرێت واته 
ده‌بیت پزیشکی به‌نج بریار له‌سه‌ر 
هک 

ریژه‌ی شکستی به‌ستنی 
E‏ ی ۱ ورد 
له‌ده‌یا دوو بۆ به‌که. 

7. فازیکتزمی 

قازیکتومی ۷25660101007 بریتییه 
له‌برینی لوولهی 11914 511111181 
` ت اك هو 
به‌باشترین و ئاسانترین ریگه 
داد ه نریت و زقر دلنیاو بن مه ترسییه و 
له کورتترین ماوه‌دا که نزيك نیو 
سه‌عات ده خایه‌نیت ئه‌نجام ده‌دریت 
به‌بی چه‌قوی نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کریت 
پیویستی به برینی ناوچه ییه ۰ 

نهم ریگه‌ی» زورترین و وردترین 
راویژکردنی ده‌ویت و ده بیت به‌داواکار 
بووتریت پاش نه‌ شته‌رگه‌ری بق 
"°" تالا پات بو 
پیاوانه باشه که به‌هیچ شیوه‌یه ك 
نایانه‌ویت زنه‌کانیان دووگیان بیت 
يان بۆ ئهو خیزانانه‌ی که نه‌خوشی 
بوماوه‌ییان هه‌یه. 


ان ی ار 
فازیکتومی ده‌بیّت هه‌تا سێ مانگ 
پشت به‌ریگه‌یه‌کی دیکه ببه‌ستریت 
لەم lL‏ باشترین ریگه‌یه؛ 
ئەمەش بو ئەوەيە TT‏ 
سپیرم له‌ودیو برینی لوله‌کاندا 
مابنهوه و دووگیانی رووبدات که 
با رات کدی 
لیبکه‌ویت»وه» چونکه پیاوه‌که 
پیی وایه ژنه‌کهی دووگیان نابیت؛ 
بهلام له‌به‌ر هو هویه ده‌شیت 
ژنه که دووگیان ببیت» روودانی ئم 
كال در و ىا 
روویداوه۰ ۱ 
۱ هیچ شتیکی وا نییه که شایانی 
باس بیت و ری له‌کرداری فازیکتومی 
يان لووله به‌ستنی پیاوان بگرێت و 
ریژه‌ی شکستی له‌به‌ستنی لوله‌کانی 
سپیرمی پیاو له سه‌دا نیو بق یه که. 

دواجار هه‌نديك ریگه‌ی دیکه هه‌یه 
وهك دایافرام و کلأودروستکردن بق 
سیرفایکس و کریمی سپیرم کوز وهك 
کریمی ۰221101 جوريك له‌شاف ٩۱0-‏ 
01 و جیل و جۆرە حەبێکیش 
هه‌یه که‌ف دروست ده‌کات. دایافرام 
ى 
و کریمی سپیرم ك له‌ولاتانی 
توا ها کار وود و 
به‌کار ده‌هاتن» به لام له تس ادا ئەم 
ریگایانهنه‌وهن_دهبه‌کارنای هن: 

ریژه‌ی شکس‌تیش له‌ریگه‌کانی 
دایافرام رکا کرت و کر 


سپیرم كودزدا لەھەر سسهد ژنيك 


پینج بو بيست و پینج ژن دووگیان 
ده‌بیت. 
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دیسليکكسیا 07851613 یان 
که‌متوانایی خویندنهوه به‌کیکه 
له به ربلاوترین جوره‌کانی که‌متوانایی 
فیربوون له جیهانداو به‌نده به‌شیوازی 
چاره‌سهکردنی زمانه‌وه که زورجار 
مندال به‌گران ده‌توانیت بخوینیته‌وه 
يان بنووسیت و نهوه‌ی دهیه‌ویت 
ده‌یببریت» نهم کیشهیه کاتيك 
که‌وته به‌رچاوو قسهی له‌سهرکرا» 
که په‌یوه‌ندییه مروفایه‌تیهکان 
پیویستییان بهوه بوو که له‌ریی 
زمانی نوسراو-خویندنه‌وه‌و نوسین- 
دوه تاشنای یه‌کدی بین و به‌یه‌که‌وه 
ببه سترینه‌وه. 

له‌تویژین »وه جیهانییهکان دا 
تاماژه بۆ نته‌وه کراوه که له‌سهدا 
چواری دانیش‌تووان نه‌م کیشهیه‌یان 
هه‌یه4 به‌واتایه‌کی دیکه له‌هه‌موو 
بیست وپینج که‌سیکدا» به‌کيك 
گرفتی که‌متوانایی خویندنه‌وه‌ی 
هه‌یه » ھەروەھا له لیکولینه وه‌یه‌کی 
تاییه‌تدا ده‌رکه‌وتووه که له‌سه‌دا ده‌ی 
قوتابیانی به‌ریتانیا و لهسه‌دا ده بۆ 
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پانزه‌ی قوتابیانی ئەمريكا دووچارن 
به دیسلکسیا و ده‌ریش که‌وتووه که 
ریژه‌ی دووچاربووان له‌نیرینه‌دا چوار 
ˆ ¦ 

ديسلكسيا07516×13› له‌بنه‌ره‌تدا 
وشهیه‌کی يۆنانيە› که له‌دوو ئ 
پیکهاتووه» 175 به‌واتای گرانی 
بان که‌متوانای ی بت ا 
به‌واتایی وشهی خوینراوه دیت» که 
به‌هه ردوو به‌شه‌که واتایی که‌متوانایی 
دەگەيەنێت اھ مى که کر لەگەل 
وشهو خویندنه‌وه‌دا» بۆ يەكەمجار 
ئەم زاراوەيەش لەلايەن بیرلین زانای 
دار فەلەس تارهلا ال 
2 دا بۆ ئەم مەبەستە بەكارهينراء 

له‌پیناسه‌ی زانستیشدا› زاراوه‌ی 
دیسلکس یا بهو کیشهیه ده‌وتریت 
که په‌یوه‌ندی به‌کردنهوه‌ی گری 
ره‌مزییه نووسراوه‌کانه‌وه هه‌یه که 
ەغ رى بنه‌ره‌تی ميشك رۆل 
له‌چاره‌سه رکردنیدا د ەبینیت. 

میکانیزمی خویندنه‌وه 


زمانی ده‌ربرین يان قسهکردن 


ئەو چالاکییه‌یه که ال له‌ته‌مه‌ نی 


سێ و ده‌توانیت به‌باشی 
بەکاریبھهێنێت و گفتوگزی پیبکات و 
له‌وشه‌و ده‌ربرینه ئالوزه‌کان تیبگات؛ 
چونکه ەو به‌هره‌یه ھەر له بوونه‌وه 
له‌میشکی مروژقه‌وه هه به که بتوانیت 
رافه‌ی ۰ یکات و لییان 
اک هلام خویندنهوه له چاو 
قسه‌کردندا کاریکسی تاڕادەيەك 
ئالۆزترەو منشسکی مرف پیویستی 
به‌کارایی و توان‌ای تايبەت هه‌یه بۆ 
وه‌رگرتن و شیکردنه‌وه‌ی گری و 
هیماکان و ده‌ربرینیان به شیوه یه کی 
درووست لەگەل e‏ و واتاکانیاندا. 
بۆئەوەی زیاتر له‌میکانیزمی 
خویندنهوه بگه‌ین با سهیری ئەم 
نموونه‌یه بکه‌ین: گریمان تق سه‌یری 
كتيبيك ده‌که‌یت و وشه‌یه‌کت به‌رچاو 
ده‌که‌ویت» بابلیین وشهی پزیشکه» 
ئەوكاتە چاو پیته‌کانی وشه که بق 
` ¦ 
بت کاس هگ هل کک 
يەكدەخات و سەرجەم ده‌نگه‌کان 


لەيەك دەربریندا کوده‌کاتوهو 
لەئەنجاممى ره گه‌نجینه‌ی 
مه‌ودا دووری هزردا مێشك وشه که وێنا 
دەكات لەگەل ثهو واتایه‌ی که پێشتر 
ارارم کرس ےکا را ره و 
پاشان ده‌ربرینی وشه‌که که پزیشکه. 
کیشه‌ی و لێرەوە لەگەل ثه‌و 
که‌سانه‌دا ده‌ستییده‌کات» که توانای 
گورینی هیما نوسراوه‌کانیان نییه 
"¦ 
نوسراوه‌کان بەشێوەیەكى درووست بۆ 
ميشك و له‌ویشه‌وه چاره‌سه‌رکردنیان 
بق ده‌ربرین وخویندنهوه» دیاره 
EE‏ که‌متوانايی» يان 
نەتوانینهە› دەگەرێتەوە بۆ كۆمەلێك 
ھۆكار لەمرۆقدا› که گرنگترینیان خی 
له‌مانه‌ی خواره‌وه‌دا ده‌بینیته‌وه: 

یه‌که‌م: هوکاره جه‌سته‌پیه‌کان 

مه‌به ست هو هو‌کارانه‌یه که 
ده‌گه‌رینه‌وه بق پیکهاته‌ی کرداریی و 
ناه ی و فسيۆلۆژيى لهو مندالانه‌ی 
که که‌متوانایی فیریوونیان هه‌یه» 
به‌تایبه‌تی که‌متوانایی خویندنه‌وه‌یان 
هه‌ ی ئەمەش پەيوەندى به‌چه‌ند 
لایه‌نيك له‌گرفت و پشپوییه‌وه هه‌یه 
له‌رووی: 

تا بوونی که‌موکوری ده‌ماریی 
کرداری» وەك پشیوی له‌کونترول 
کردنی مێشك يان لای تایبه‌ت به‌زمان 
له‌میشکدا. سه‌لماندنی ئەم راستیه‌ش 
لەئەنچامى سکانکردنیکی ونه‌یی 
مشک عبت و ماف رار 

- بوونى دیارده‌به‌کی شاز لهو 
ناوچه مخییه‌ی که به‌ناوچه ی بیستنی 
ناسراوه له‌میشکدا و که‌وتووه‌ته رووی 
شه‌رووی پیشه‌وه‌ی پلی لاجانگ. 

- له‌نیسوه‌ی لای چه‌پی میش کدا 
ناوچه‌ی تایبهت به‌زمان بچووکتره‌و 


ژماره‌ی خانه‌کانی که‌مستره لەم 


که نها باب راورد لهک هل نهو 
کی ک اسا 

کے کاردا سے و 
EEE‏ 
جیاوازییه کی بنەرەتى هەیە› لەگەل 
ان ¬ 

- جیاوازییه‌کی ئاشكرا له‌که‌می 
بلاوبوونه‌وه‌ی به‌کاربردنضی گلگوز 
لەسەرجەم شوینه‌کانی تویکلی مۆخدا 
فك 

7 پشیوی و گرفتی بینین و بیستن» 
که هوکاریکی گرنگی درکپیکردن و 
گواستنه‌وه‌ی زانیارییه ده‌ره‌کییه‌کانن 
بق ميشك و له‌ویش رافه‌کردنیان» بهو 
۱ 

تاه وکاره بماوه‌ییه‌کان» هو 
ىتى كه اک ری یو 
بۆماوەييەكانى باوانن بق وه‌چه‌کان» 
رولی گه‌وره ده‌بینن بق گواستنه‌وه‌ی 
روش که‌متوانایی خویندنه‌وه» 
لەلێكۆڵینە‌وە جیهانییسه‌کاندا 
ده‌رکهوتووه» که به‌ختی 
گواستنه‌وه‌ی گرفتی که‌متوانایی 
خویندنه‌وه له‌باوانه‌وه له‌سه‌دا جله بۆ 
نه‌وه‌کانیان» تەنانەت تیبینی ئەوەش 
کراوه که مندالى دورانه ئەگەر لەدوں 
ژینگه‌ی جيادا لەگەل یەکیش گه وره 
ركد وگ تا تم ال 
ھەر ااا رووده‌دات و کاریگه‌ریی 
` 

دووەم: هوکاره ژینگەییەكان 

ئەو ژینگه‌یه‌ی مرۆف تیایدا ده‌ژی 
رقلی يەك ا وه 
و کونترولکردنی ره‌وشی دووچاربووان 
به‌ره‌و باشتر يان خراپتربوون؛ هه‌موو 
شیوازو هه‌لومه‌رجه‌کانی گوزه‌ران 
لهرووی كۆمەلايەتى و په‌روه‌رد هو 
` وشیوازی ره‌فتارکردن لەگەل 
مندال لەرووى ناسین و پاڵپشتیکردنى 


بق چاککردن» يان به‌پیچه‌وانه‌وه» 
چ له‌ناو خیزاندا يان لەقوتابخانەدا› 
کاریگه‌ری گه‌وره له‌سهر توانست و 
حه‌زی تاك ده‌بینن» بۇ روون بات 
فیرنه‌بسوون وپه‌کخستن» گرنگترین 
ئە ی تن زر 
ای که‌متوانایی خویندنه‌وه 
ده‌کهن له‌ژینگه‌دا» له چه‌ند لایه‌نیکدا 
خوی ده‌بینیته‌وه» له‌وانه: 

- فیرکردنیان به‌شپوازيك» 
که نه‌گونجت له‌گهل توانسته 
OEE‏ 

- پشتگوێخستنی ایو کرک 
کردن له گه‌لیاندا؛ بهو بیانووه‌ی ئەم 
که‌سانه دره‌نگ فیرده‌ین و فیرکردنیان 
پیویستی به‌هیلاکبوونیکی زۆرە. 

- به‌کارهینانی که‌ره‌سته‌و هوکارو 
بابه‌ تی فیرکردنیان گران و نه‌گونجاوه 
و دواجاریش تووشی نائومیدی و 
دك د لاور وتان 

- گرنگی نه‌دان CIAL‏ زمانه‌وانی 
و ده‌ربرین له‌خویندنهوه‌دا له‌لایه‌ن 
و 

سییه‌م: هوکاره ده‌روونیه‌کان 

در مه واه در وود نی که 
لهءپشت که‌متوانایی فیریسوون و 
کیّشه‌کانی خویندنه‌وه‌دان رولی گه‌وره 
ده‌بینن له‌زیادکردنی دە کارت ئم 
حاله‌ته‌دا» ثه و ھۆكارانەش زیاتر خویان 
له پشیوییه‌کانی توانای بیستن وبینین 
و زمان و کرداره‌کانی بیرو هزرو راده‌ی 
ئاگايى و دابه‌زینی ئاستی ژیریی یا 
زیره‌کی ده‌گریته‌وه» له‌گه‌ل بوونی 
ھەر گرفتێك لەم گرفتانه سهره‌رای 
که مکردنه‌وه‌ی توانای ` 
تاك دووچاری نائومیدی و بیزارییه‌کی 
ده‌روونی زور ده‌بیت» راده‌و هوکاری 
ك ا ى 
که‌متوانایی خویندنه‌وه» هه‌ریه‌ك به‌م 
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جورانه‌ی خوارەوەیە: 

تا پشپوییه‌کانی توانای بیستن: 
هه‌موو کرداریکی درکییکردنی تاك 
به‌وروژاندنی هه‌سته‌کان له‌ریی بیستن 
و بینیینه‌وه E‏ و له‌ویوه 
زر Gg‏ 
َة کوکردنه‌وه‌و ریکخستن و 
a‏ چی شایانی درکییکردنه 
ئەنجام دەدات› دیاره کرداری 
خویندنه‌وه‌ش تائاستێك کرداریکی 
اڭ رت ا را 
بینین وبیستن هاوبه‌ ی ده‌که‌ن 
له جیاکردنه‌وه‌و وتنهوه‌ی پیته‌کان 
و درکییکرنیی ان له‌ریی بینین و 
ىتو ۱ 

0 پشئوییه کانی زمان: فه‌رهه‌نگی 
زمان و توانای گفتوگۆو یاریکردن 
وا 0 
E `"‏ 
سىرىك ¦ هه‌ریه‌ك کاریگه‌ریان 
لەسەر خویندنه‌وه‌و راده‌ی که‌متوانایی 
خویندنهوه 1 ههروه‌ك ئه‌و 
اى که له‌ده‌ربرینی ده‌نگی 
هه‌نديك پیت یان وتنی هەندێك وشه‌دا 
گرفتیان هه‌یه زۆرجار له‌کرداری 
خویندنه‌وه به شسیوه‌یه‌ کی دروست و 
شياو لاوازن: 

تا پشیوییه کانی هزرو بیرهاتنه‌وه: 
زوریل له‌تویزه‌ره‌وان گه شضتوونه‌ته 
که ` کی 1 
که‌متوانایسی خوندنه‌ودیان ههیه» 
زور به‌گرانی ده‌توانن وروژینهره 
بیستنی و ته‌زموونه‌کانی همزری 
بینینیان بگیرنهوه‌و بهیننه‌وه یادی 
خویان» ا ئەمەش ده گیرنه وه 
بق چالاکنهبوونسی راده‌ی کی 
لار به‌کارهینانی 
رەھەندەكانى له‌بهرکردن و 
5 گیرانه‌وه‌یان له‌چاو 
ا 0 ا 
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خۆشبەختانە تیبینی کراوه که ئەگەر 
ثه‌و جوره که‌سانه رابهینرین له‌سه‌ر 
 ‰ ‰ ‰‏ دروست. توانایان 
باشتر دەبێت و ئەگەرى زور هه‌یه بۆ 
چاکتربوونیان. 

5 پشیوی به‌تاگایی هه‌لبزاردن: 
توانای تاك بۆ کاراکردنی چالاکیه‌کانی 
ئاگایی» کاریگه‌ری ته‌واوی له‌سه‌رجه م 
ئەر ک رداره کاک دا هه که 
په‌یوه‌ندییان به‌به خویندنه‌وه‌وه هه‌یه » 
چونکه کاریگه‌ری له‌سهر هه‌ریه‌ك 
له‌درکییکردنه‌کانی بینین و بیستن 
و زمان و تیگه شتنی خوینراوه کاندا 
هه‌یه هه‌لاواردنی بەئاگاييىش› 
ده‌رئه‌نجامی گواستنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی 
هو بره بیشوماره وروژینهرو 
)0 ا که کون ادى 
به‌ئاگاییهوه بەهۆی سنورداریتی 
کرک ای اما ا وا 
زانیارییه‌کان له‌لای هك و تێكەڵکردنی 
وروژینهره‌کان و راده‌ی بهلاوه 
ك و کک 

تا دابه زینی ئاستى زیره‌کی: 
لکزلینه‌وه‌کان تاماژه بوئه 
که دووچاریووانی دیسلیکسیا؛ 
زوریکیان له‌پله‌یکی زیره‌کی گشستی 


نان ناوه‌ند و سهروو ناوه‌ند ‌وه‌ن» 


وه دەكەن 


راده‌ی باش‌تربوون يان دابه‌زینیان؛ 
بهنده به‌شیوازی وانه‌وتنه‌وه و راده‌ی 
او ی ره 
سیما جیاکه‌رهوه‌کانی دیسلکسیا 
شیوازه‌کانی دووچاربوونی 
اک وا ار و ره 
جور به‌جوره‌و له‌مندالیک وه بق 
مندالێکی دیکه ده‌گوریت» بۆنموونه 
هه‌یانه خویندنه‌وه به‌گران فلرده‌ین» 
به‌لام رینووس و نوسینیان باشه 
بان بهپنجهوانه‌ود بیان دیارکه‌وتتی 
دیارد ه‌کانی که‌متوانایی خویندنه‌وه 
تیایاندا پچر پچرو کاتییه» هه‌نديك 


کات كەم و هه‌نديك کاتیش به‌توندی 
ده‌رده‌کهون» بویه مهرج نییه ھەر 
دالا تاتيل بان ن 
نیشانه‌یه‌کی ئهەم دیاردانه‌ی تێدابیت› 
توانای که‌می خویندنه‌وه‌ی هەبێت› 
ەر ده‌بیت سه‌یری ر و 
اى و وی ال کرت 
له کرداری خویندنه وه و راده‌ی 
ای دا وی و 
خویندنهوه به‌بی نشبراده‌ی خۆى› 
لەم کاته‌دا پیویسته خیزان به‌ئاگابن 
به‌رامبسهر شهو مندالله و له‌کاتی 
دلنیابوون لهم کێشەیە› پویسته 
لەگەل پس‌پوری تایبهت يان لەگەل 
CCT‏ 
بکریت بوّنه‌وه‌ی ` هاوکاری 
مندال بکریت بق چاره‌سه‌ر کردنی ئهو 
کیشهیه و به‌رده‌وامبوون له خویندن 
و گه‌شه‌کردن» لهو سیما دیارانه‌ش 
که نه‌گه‌ری کیشهی دیسلیکسیا 
ده‌به‌ خشن به‌شیوه‌یه‌کی گشتی» لەم 
چه‌ند خالانه‌دا دهرده‌که‌ون: 

اه اى و ناره‌حه‌تی تاييەت› 
دوور له‌ئیرادەی خوی و لەگەل 
هەولدانیشیدا له فیربوونی خوێندنەوە 
و 9 كە 

2 گرانی بیرچری و سهرنجدانی 
بهرده‌وام وکه‌متوانایی لەگوێگرتن و‌ 
ئاگایی و په‌رته‌وازه‌یی خه‌یال. 

3 جیانه‌کردنه‌وه‌ی ثاراسته‌کان؛ 
ًك وچه‌پ هه‌روه‌ها لەلهپێکردنی 
لاو يان به‌ستنی قه‌یتانی و 
يان بەستنى بوینباخ» بیزارده‌بن» 
يان ناتوانن به‌پیی پیویست ئه‌نجامی 
بدەن. 

4. بێدەربەستى لەئەنجامدانى 
کر کک ك را ووك 
پاککردنه‌وه‌ی ا و خاوینی 
گشتی و پابه‌ندبوون بهو داواکارییانه‌ی 
که پیی ده‌سپیردریت. 


5 تیکه‌لکردن ىا لهیهك 
جیانه‌کردنه‌وه‌ی پیته هاوشیوه‌کان؛ 
وەك ج ح جع غ هه‌روه‌هاهیسا 
ژمیرییه‌کان وەك + - × +. 

5. زور به‌گرانی ده‌توانیت» 
نوسینه نوسراوه‌کانی سەر کتیبه‌که‌ی 
يان تەختەرەش› بگوازیته‌وه سەر 
ده‌فته‌ری `" . 

6 که‌متوانایی له‌دووباره کردنه‌وه‌ی 
ئهو وشه‌و رسته‌و ده‌سته‌واژانه‌ی که 
جارنکی دیکه دهیانخوزنلتهوه. 

/ هه که‌یشتن له ده + 
نوسراوانه‌ی که ده‌یانخوینیته‌وه؛ 
لەبەر زقری هه‌ولدانی بۆ خوێندنەوەء 
توانای ببرچری سەر واتاکانی 
ا ااا 
به شیوه‌ی زاره‌کی ده‌ربرینی واتاکانی 
دووباره‌بکاته‌وه. 

8 زر ده‌ستداگرتن بان 
به‌کارهینانی شیوازی تایبسهت 
له‌نوسیندا» له‌گهل نه‌توانینی 
ریکوپیکی له‌نوسینداو لاربوونه‌وه 
له‌سه‌ر دیری نوسین. 

کی هم 
کنات کش هی کش الان 
لد كەساتى کامترانای حور 
که‌سانی دواکه‌وتووی ەقل ن و 
کیشهی په‌ککه‌وته‌ی ته‌قلیان هه‌یه» 
به لکو به‌پیچه‌وانهوه دەبێت ثه‌و 
راستیه بزائین که که‌سانی که‌متوانای 
خوپندنه‌وه» که‌سانی زورجار اى 
کاراه ان کی واری 0 و ناکه 
گرفتیان هه‌لسوکه‌وتکردنیانه لەگەل 
وشهو هیماکاندا؛ بویه زر هه‌له‌یه 
ناماژه‌ی ته‌مهل و وته‌ی بیزراویان 
پن بوترێت› به‌لکو دەبێت بگه‌ریین 
به‌دوای خاله بەھێزەكانى ی 
که‌سیتیاندا» تابتوانن به‌شیوه‌یه‌کی 
ناسایی دەرفغەت و هه‌لومه‌رجی 
داهێنانیان له‌به‌رده‌مدا والابکرێت 
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و لهره‌وتی ژیان بێبه‌ش نه‌کرین» 
چونکه زورن ئه‌وان هی که له‌میژووی 
مروفایه‌تیدا روژيك لەرۆژان بەدەست 
گرفتی که‌متوانایی خویندنه‌وه‌وه 
ثه ستیره‌کی پرشنگداری میژووی 
مرۆقايەتى و ناویان تومارکراوه؛ 
له‌وانه گراهام بێل - ی زاناو داهیّنه‌ری 
ته‌له‌فون تاینشتاین زان‌ای مه‌زنی 
بواری فیزیا و والت دیزنی خاوه‌نی 
کومپانیای به‌ناوبانگی به‌رهه‌مهینانی 
فلیمی کارتونی تۆم وجیری که جیهانی 
به‌کاره‌ کانی سه‌رس امکرد» هه‌روه‌ها 
بیکاسو-ی وینه‌کیشی به‌ناوبانگی 
فه‌ره‌نسی و ئە دیسون داهینه‌ری گلۆپ› 
ئهو مرژفه‌ی که جیهانی تاریکایی بق 
هه‌میشه رش نکرد وه و لیوناردق 
دافنشی زاناو پزيشك و وینه‌کیشی 
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به‌ناوبانگ‌که خاوه‌نی هه‌ستیارترین 


وینه‌ی کیشراوی مونالیزایه‌و نه خشه‌و 
هدلکاری بق چه‌ندین داهینان و 
به‌شه‌کانی ناوه‌وه‌ی جه‌سته‌ی مروقی 
کیشاوه که زانست دوای چه‌ندین تال 
بگره به‌سه‌ده دوای خی په بپیبردووه 
و چه‌ندانی دیکه له‌وانه» بویه گرنگیدان 
بهو که‌سانه» کاریکی زور پیویسته و 
دەبێت هه‌لومه‌رجی له‌بار بگیریْته‌به‌ر 
بق باشترکردنیان: 

ریگاچاره‌کانی گه‌شه پیدانی 
خوزندنه‌وه 

1. راهێنانى قوتابیان له‌سهر 
ای ای اش 
لەگەل به‌کارهیینانی بزاوتنی ده‌سست 
و ره‌نگدانه‌وه‌ی له ده موچاودا» لیره‌دا 
گرنگی خویندنهوه‌ی نموونه‌یی 
ماموس‌تا لەسەرجەم قوناغه‌کانی 


خویندندا د هرد ه که ویت. 

2 گرنگیدان به‌خویندنهوه‌ی 
بێدەتگە چونکه توتابى تا له وان 
تینه‌گات» خویندنه‌وه‌ی ره‌وان نابیت؛ 
بویه پیویسته هانی مندال بدریت بق 
خویندنهوه‌ی بیده‌نگ» تا له‌واتای 
گشستی تیبگات وماموس تا پیش 
خویندنهوه‌ی بەدەنگ› وتوویژی 
ده‌ریاره لەگەل" قوتابیه‌کاندا بکات. 

0 اك تسیر 
E‏ دروست› لەگەل 
ره‌چاوکردنی شیوه‌ی دروستی 
وشه‌کان: 

4 روونکردنه‌وه‌ی وشه نویکان 
به‌چه‌ند شیوازلك» وەك به‌کارهینانی 
درس اوه ای هاوواناک ی بان 
دژواتاکه‌ی بان له ری وێنه بان نواندنی 
E,‏ وان ا ر ا 


پرسیارو گفتوگۆ بکات و قوتابی خۆی 
رۆلى ئەنجامدانى هه‌بیت» ته‌نیا له‌وشه 
ET‏ 

5. راهینانی ET‏ 
گا کے ° خویندنه وه دا 
و ئەنجامدانى بەدەنگى ئاشکراو 
لەپێش هاوه‌له‌کانیدا به‌ویستی خۆی 
بێ زۆرلێکردن و ناچاركردن› لەگەل 
ھاندان و ده‌ستخوشی لیکردنتیى 
له‌کاتی سه‌رکه‌وتنیدا له خویندنه وه‌دا» 
تا متمانه به‌خوی بکات. 

6 ای هت کوتاو له کات 
هیدی هیدی راهینانی ان تابتوانن 
"چ" 000 
بدەن. 

7 راهێنانیان بۆ رێكخضستن و 
€ ا لا 
خویندنه وه‌دا. 

5 راهینانیان بق به‌کارهینانی زیاتر 
لهه تل ياسەرجەم هه‌سته‌کانیان 
له‌کاتی خویندنه‌وه. 

9 تارامی و دان بەخۆداگرتن 
ات ار اا 
کا ت ود ەت 
پیویست بكات› راستکردنه‌وه‌ی 
`“ ˆ ` 
بەسەرياندا تێبپەرێت. 

0. ىتى ھۆكارى 
فیرکردنی گونجاو له‌خویندنه‌وهدا. 


رقلی خیزان له‌باش‌ترکردنی 
ره‌وشه کهدا 
بیگومان دای ك وياوك ا 


کاریگهر ده‌بینن له‌هاوکاریکردنی 
اك کا ا رو 
ثه‌گه‌ر شیوازو ریگای په‌روه‌رده‌یی 
وگونجاو ه‌به ریگرن بق چارەسەر› 
لهو شێوازانەش که خیزان ده‌توانیت 

به‌هغیه‌وه یارمه‌تی مندال بدات؛ 
- زانیضی زیاتر له‌کیشهکان: 


پیویسته خیزان هه‌ولبدات هه‌رچی 


زانیاری زیاتره له‌توانای فیریوونی 
متا ان وه تاره کات 
بەردەم فیریوونی بزانن. 

كػ و ناراستەوخۆ 0 
به‌وریایی ۳۳۹ و گه‌ران به‌دوای 
کلیله‌کانی ده‌رگای هار کرد 
مندال له‌ریی زانینی شیوازی زانیاری 
وه‌رگرتنیه‌وه؛ که ئايا لهج ریگه‌یه که‌وه 
زیاتر فیرده‌بیت» بینین يان بیستن 
بان به‌رکه‌وتن و ده‌ستلیدان بان 
به پیچه وانه‌وه زانینی ئهو ریگه‌یه‌ی که 
نالویت لەگەل توانای ال هه‌روه‌ها 
گرنگیدان به‌به‌هرهو ثاره‌زووه‌کانی 
`" "00 

۳ ده‌رخستنی توانا شاراوه‌کانی 
ال له‌ریی اله به‌هیزه کانی 
فیربوونییهوه؛ بونموونفه رەنگە 
ااك که توانای خویندنه‌وه ی باش 
نه‌بیت» توانای گویگرتنی زور باش 
بیت» بویه ده‌بیت هو هه‌له به‌هه‌ند 
وه‌ربگیریت و له‌ریی کاسپتی تقمار 
يان قیدیووه زانیاری پیببه خشریت و 
بانکی زانیارییه کانی فراوان بکرێت. 

- هاندانی مندال بۆ سوودوه‌رگرتن 
له‌هه له کانی و دوویاره‌نه کردنه‌وه ی 
به‌گویره‌ی توانا و وه‌رگرتنی هه‌له‌کانی 
به‌بی گرژی وبیزاری. 

- به‌کارهینانی کومپیوتهر 
هاوکاریی کی باشی که‌سانی 
دیسلیکس یا ده‌کات» به‌تایبه‌تنی 
بق نوسینه‌وه‌ی بابه‌ته‌کانی و 
که رکه‌کانی» له‌هه‌مانکاتدا خویندنه‌وه 
له کومپیوتهردا ده‌توانریت کونترولی 
شیوازی فونت و قه‌باره‌ی نوسبن 
بکریت به‌جوريك که بگونجیت لەگەل 
توانای خویندنه‌وه‌ی مندالدا. 

2 دوورکه‌وتنهوه له‌با وک و 
ململانیی بێسوود رل فیرکردنی 
اک ری 


خیزان هاوبه‌شی کاری مامقستاکانی 


بکات و یارمه‌تیان بدات و درك به‌وه 
کات © راکرس لگ ول نو 
ادال رر کاک ذا تاو 
پیویسته خۆی بوناماده بکات. 

- دابینکردنی ئهو کتیبانه‌ی که 
له‌گهل توانستی زانیاری قوتابیدا 
ده‌گونجین» چونکه کتیبه‌کانی خویندن 
په‌یوه‌ندیان به‌سالی خوێندنەوە هه‌یه 
زیاتر» ثه گه‌ر مندال خوی هه لیببزیریت 
باشتره. 

77“ ال ۱ کار 
گونجاوه‌کان اکال تواناو ویست 
وته‌مه‌نی خویدا» وەك هه‌لبزاردنی 
پۆشاكەكانى› کنو کر 5 رد هر 
له‌ساله سەرەتاكانى ته‌مه‌نییه‌وه» 
دووباره‌کردنهوه‌ی ناوی اي 
ده‌وروبهری» ریگهدان بق دال 
تی تزکهلیکردنی ۳ دیکه و 
باریک ردن له گه لیاندا؛ دوورکه‌وتنه‌وه 
لهره خنه‌و کلت کن به‌تواناکامی» 
گیرانوه‌ی چیروکی رزژانه بوی و 
تێكەڵبوون اا پاکو ی 
يالى ات | ن الةم 
ریگایانه وه په‌ره به‌توانستی زمانه‌وانی 
و کاس ی ئواناكانى تات و باش رىش 
به‌سهر گرفته‌کانی ریگه‌ی فیربوونی 
خویندنهوه ¦ ا و 
ببێت به‌به که سیکی سهرکه‌وتوو 
له کزمه لگه‌دا. 


سه‌رچاوه‌کان: 
1. الدیسلکسیا» كيف یمکن للمدرس 
المساعدة؟ د.جاد البحيري. 
ج“ القراه | ا[ عمار ادا حمر 
الجزائري الاندلسي. 
dyslexia/learning difficlties‏ .3 
Developed and presented by)‏ 
glyn jones)‏ 
4. سايتي اطفال الخلیج» صعوبات التعلم› 
كيف تساعد طفلك علي التعلم. 
m2287082@yahoo.com‏ 
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وزه‌ی رەش كۆنترۆلى 
حشانی هه‌ردوون ده‌کات 


جه‌مال محه‌مه‌د ئە مىن 


له سه‌ره‌تای 2 رابوردوودا 
راتسای فیزیایسی ما ثه لبیرت 
ناینش‌تاین تیوری ریژه‌یی به‌هه‌ردوو 
بەشە تایبه‌تی و گشتییه‌که‌یه‌وه 
لهسالانهکانی 1905 و 1915 
پیشکه ش کرد که تییاندا بابه‌ته‌کانی 
وەك کات و شوین و وزه و بارستایی و 
کیشکردنی تیدا تاوتویی کردووه. 
لەكاتى دارشتنی تیسوره 
رێژەييەكەيدا› فاك که‌وته ژیر 
کاریگه‌ری ئه‌و ببره هه‌له یه‌ی که ل 
گه‌ردوون وه‌ستاوه‌و ناکشیت. بویه 
له يه‌كيك له‌هاوکیشهکانی نه گوریکی 
زیادکرد تابگونجێت اگل ئەو 
بیره‌دا و هو نه‌گوره‌ی ناو نا نەگۆرى 
گه‌ردوونی» بهلام کاتيك هه‌ردوو زان 
ا هابل و میلتون هیومسن 
ەسان 101921 س‌لمادیان که 
گه‌ردوون له‌کشاندایه» ئاینشتاین 
ده‌رباره‌ی نەگۆرى گه‌ردوونی وتی: 
گه‌وره‌ترین هه‌له‌بووه له ژیانمدا. 
نموونه‌ی گه‌ردوون لای ئاینشتاین 
ثه‌وه‌بوو که که‌ردوون وه‌ستاوه‌و 
شیوه‌یه‌کی گۆيى هه‌یه» کاریگه‌ری 
کیش کردنیش له‌سهر ئهو نموونه‌یه 
تاوداتی دروستده کرد که ئەرەش بهدلى 
ئاد تان نوی لا کامانه تا اوه 
نه‌ده‌زانرا که گه‌ردوون له‌کشاندایه بویه 
هو له‌هاوکیشه ریژه‌ییه گشتییه‌که‌یدا 
نەگۆرى دو دانا بونه‌وه‌ی 
'" ` کرد "© 
دژی کێشکردن نرا لهو نه‌گوره» که 
هه‌مان کاریگه‌ری چری وزه‌ی بوشایی 
ده‌بیت» ئە‌و چه‌مکه‌ش بووه شتیکی 
ئاسایی له‌نموونه‌کانی فیزیای ته‌نولکه 
وزه به‌رزه‌کان» به‌پیی سیناریی 
ته‌قینهوه مه‌زنه‌که ش له‌سهره‌تای 
دروستبوونی گه ردووندا چریه‌کی وزه‌ی 
بوشایی گه‌وره هه‌بووه» که هاوریی 
بووه لەگەل به‌ستانیکی سالبدا؛ به‌لام 


هه‌یه» ئەوەش وای له‌ئاینشتاین کرد 
که نه‌گوری گه‌ردوونی هه‌لبژیریت 
تا گه‌ردوونیکی وه‌ستاو-ستاتيك-ی 
ده‌س ند ه که‌ویت که هه نديك مادده‌ی 
تیدا بیت» هه رچه‌ند ه تیزری ریژه‌یی 
به‌وه ناسراوه که قولاییه‌کی باشتی 
بریسووه» به‌لام هێشستا وهلامی زقر 
پرسیاری لانییه» وەك ئەوەى ئايا 
بۆشايى تهواو بشاییه و هیچی 
تیدا نییه؟ نموونه‌کانی گه‌وره‌بوونی 
گه‌ردوون له‌لیکولینه‌وه‌ی په‌یدابوونی 
گه‌ردووندا پیشبینی ئەوە ده‌که‌ن که 
له‌رابردوویه کی زور دووردا کار بهو 
جوره نه‌بووه‌و له‌وه‌ش ناچیت که 
لهمکاته‌ی ئێستادا باره‌که گۆرابێت› 
اا که نەگۆرى اى دانا 
هه‌ولدانیکی بوو بۆ گوزارشتکردن 
له‌ئه گه ری نه‌وه‌ی که گه‌ردوونی ال 
يان بۆشايى گه‌ردوونی وزه‌یه‌کی تیدا 
بیّت هاوری لەگەل کیشکردندا. 
دوزینهوه نوییه‌کانی ش ناماژه 
به‌وه‌ده‌که‌ن که گه‌ردوون به‌خیرایی 
ده‌کشیت و ك نه‌وه‌ی پییه 
که له گه ردووندا نه‌وه هه‌به كه ى 
ده‌ووتریت وزه‌ی ره‌ش! که ئەوەش 
که گه ری راستیتی دانانه که‌ی‌تا ینشتاینی 
تیدایه بۆ نه‌گوری گه‌ردوونی» چونکه 
بهو پییسه نهو وزه‌یه‌ی بۆشايى 
گه‌ردوونی پال به‌گه‌ردوونه‌وه دەنێت 
و پارچه‌ کانی له یه کتر دوورد ه‌خاته‌وه» 
واته ده‌کشیت. به‌لام به‌پیی تیوره 
نوییهکان وزه‌ی رەش به تیپه ربوونی 
کات كەم ده‌کات نەك بەنەگۆرى 
ده‌مینیته وه وەك ئەوەی ئاینشتاین 
بی جووه» لیره‌وه د هرد ه که‌ویت که 
هو وزه ره‌شه به‌یه‌کيك له‌دقزراوه 
سه‌رنجراکیشهره‌ککان داد ه‌نریت 
له فیزی ای نویداو له‌به‌رفوه‌ی هو 
کونترولی کشانی گه‌ردوون ده‌کات 


بویه ناتوانریت پیش بینی له‌دواروژی 
گدرو کت تا سروس ی 
فیزیایی هو وزه‌یه نه‌گه‌ین. 

ریْژه‌یی گشتی بو‌چوونیکی زور نوی 
ده‌دات ده‌ریاره‌ی هیزی کیشکردن که 
زۆر جیاوازه له‌وه‌ی نیوتن بی چووه؛ 
نیوتن وا ده‌بینیت که هیزی کیشکردن 
هیزیکی کاریگه‌ری ساتییه له‌نیوان 
بارستاییه کاندا و ثه‌و بارستاییانه هیچ 
کاریگه‌رییان نییه له‌سهر کات و ئهو 
شوینه‌ی که بارستاییه‌که‌ی تیدایه» 
بەلام تاینشتاین وا ده‌بینیت که شوێن 
و کات به‌یه کداچوون له چنراویکی چوار 
دووریدا که پیی ده‌وتریت شویکات 
واته 50266-11۳16 هو چنراوه 
به‌هوی بارستاییه‌وه چه‌مینراو ده‌بیت 
هروک ودی كسا له ارات 
تاره توناشىكا دا ىشىت که لەھەر 
چوارلایه‌وه بهس‌تراوه‌و هه‌لواسراوه» 
هیزی کیشکردن لای تاینشتاین جوله‌ی 
بارس‌اییه به‌پیی کوربوونه‌وه يان 
چه‌مینه‌وه‌ی شوێکات: بارستاییه که 
دیاریده‌کات که شویکات چون 
بچه‌میته‌وه و چه‌مینه‌وه‌ی شویکاتیش 
چونیه‌ نی جولهی بارستاییه که 
دیارید ه کات! 

ئە گه ر گۆى زه‌ وی وه‌ستاوبوایه ثه وا 
بقچوونه‌کان لهو سنوره‌دا کوتاییان 
دەھات› بهلام زه‌وی ده‌خولیته‌وه و 
لەگەل ئهةو.غولاتةوەبەشدا هگا 
شویکات كە‌مێك پیچ ده‌خون و 
لوول دەبن ەوەش به‌دیبارده‌ی 
راکیشانی چوارچیوه يان په‌یکه‌ر 
ەتاس ێتا€116©6 frame-dragging‏ 
ئو هێلانه باده‌خون به‌به‌رده‌وامی 
ھەروەك ئەوەی شویکات شلەيەكى 
ا 

هو به‌رده‌وامییه له‌بادانی شویکاتی 


کوریووه‌وه‌دا روود ه‌دات ده‌بیته‌هزی 


بواریکی کیشکردن به‌ناوی بواری کیش 
زانسىتى سەردەم 41 | 45 


: Geographic 
Magnetic North Pole 


موگناتيسى 814710114810192 
يان موگناتیسی کێشکردن که له‌نیوان 
هه‌ساره و ئه‌ستیره‌کاندایه کاتيك 
ده‌خولینه‌وه و بواری کاروموگناتیسی 
هه‌روهك بارگه‌یه کی کاره‌بایی وایه 
کاتێك بارگه کاره‌باییه که ده‌گزرین 
به‌بارستاییه کلشکراوه‌که که ده بزته 
کارژموگناتیسی نیمه هه‌ست بهو 
بواره موگناتیسیه ناکه‌ین هه‌رچه‌نده 
ا درم باب لو تەر برا 
به‌پیی تیۆرى ریژه‌یی گشتی ھەر 
ئەستێره يان هەسارەیەك يان کونیکی 
رەش و يان هه‌رشتيك بارستايى 
هه‌بیت ده‌خولیته‌وه و ئه‌و شویکاته 
راک لت کے لگ نیارد و ئەر 
ترا کیشکردنه دروستده‌کات. 
له‌سه‌ر زه‌وی بواریکی کیشکردنی 
لاواز هه‌یه که هاوکیشه‌کانی ثاینشتاین 
له‌ریژه‌یی گشتیدا ده‌گوررین بق 
هاوکیشهکانی جیم س ماکسویل 
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لەكارۆموگناتيسيدا به شیوه‌یه‌ کی 
جوان و قه‌شه‌نگ! بهلام زور زه حمه‌ته 
که هو بواری کیش‌کردنه بپیوریت 
له‌سهر زه‌وی له‌به‌ر که‌می و لاوازی 
ئەو هیزه بویه زاناکان بیریان له‌وه 
کرده‌وه که له‌بشاییدا-فه زا-پیوانه‌ی 
بکه‌ن» خولانهوه‌ی ته‌نیکی گه‌وره‌ی 
ONE NS‏ ار 
بارگەيەكى کاره‌بایی جولاودیه 
له‌بواریکی موگناتیسیدا لهلای 
ماکسویل. 

دوو کاریگه‌ری گرنگ 

بواری کیشکردن به‌توندی 
په‌یوه‌سته به‌جولهی شویکات» 
مسه‌لماندنی جولسه‌ی شسولکاتیش 
ده‌روازه‌یه‌ که ب پیوانی بواری 
کیش کردن؛ له‌سالی 1960 -1,602 
ard 1‏ له‌زانکنوی ستانفورد 
پیشنیاری نه‌وه‌ی کرد که جوله‌ی 
شویکاتی لوکالی هه‌ستی پێدەكرێت 


` 65 raphic 
ست‎ 


او 


به‌به‌کارهینانی جیروسکوپه‌کان» ئە‌و 
جیروسکوبه‌ی به‌هاوریکی خولگه‌ی 
زه‌وی داده‌نریت به‌هوی بارنه‌گوریه 
به جیگ بری 


ا وه له اتا هام که که ر 


سروش تیه که‌یهوه 


شوێكات بەهۆى 7" کب 
ww‏ به لام جهن خرس "¦ 
لەژێر دوو كاريگەردا دەبێت: 

یه که م: کاریگه‌ری جیودیسی 
geodetic effect‏ که بریتییه لهبری 
کوربوونهوه‌ی يان چه‌مینه‌وه‌ی 
زه‌وی بۆ که‌و شویکاته‌ی که تییدایه» 
ى ده‌بیست عون ی 
دهکات !¦ ستوون لەسەر ڕووتەختى 
بەڵام e‏ ` زه‌وی 
کارده‌کاته سەر جوله‌ی جبروسکوبه که 


و ئهو جیاوازیه له‌نیوان باری ستوونی 
و لاری له‌کاریگهری جیودیسیه‌وه 
ده‌بیت. 

دووەم: کاریگهری راکیشانی 
چوارچیوه‌یس» که بریتییه له‌بری 
راکێشانى شویکاتی لوکالی ده‌وری 
زه‌وی لەلايەن زه‌وییه‌وه له‌ئه نجامی 
خولان»وه‌ی زه‌وییه‌وه و ئەستوون 
ده‌بیت لەگەل کاریگه‌ری جیزدیسی که 
نه‌وه هی بوونی بواری کیشکردنه. 

تاقیکردنه‌ومی 6۳-8 

تو سای کے ا 
پيشکهشکرد بووه ههوینی 
تاقیکردنەوەیەكى گرنگ ب بۆ گه‌ران 
به‌دوای کێشکردندا› تاقيیكردنەوەکە 
ناوى1:0506-8 012۷17 لێنراوه 
بەكورتكراوەی279-13) ده‌ناسریت» که 
لەلايەن زانکوی ستانفورد و تاژانسی 
باساوە تت لے ان 
0 سان 2004 قاس کن 
تاقیکردنه‌وه‌یه نیردراوه بق فه‌را به‌هزی 
مانگیکی ده‌ستکرده‌وه له‌بنکه‌ی 
قاندنبیرگه‌وه» تاقیکردنه‌وه‌ که 
هو هه‌موو دواکه‌وتنه دواکه‌وت تا 
ته‌کنیکیکی زۆر ناباب و ناوازه و 
با 4 تا 
4 اف کر نود که رر قرا 
جیبه‌جیبوونه‌وه به‌کوکردنه‌وه‌ی داتا 
اناردن 0 فان رل اا 
5 کزتایی بەكۆگردنەوەى داتاگان 
ھات. 

ئامیره‌کان بریتیین له 4 جبرۆسكۆب 
به‌تبره‌ی 3 سم که له‌کوارتزی تواوه 
دروستکراون و به چینیکی ته‌نك 
له نیزبیم رووکه‌شکراون و 10 هه‌زار 
خول له‌یه‌ك ده‌قیقهدا ده‌خوات ئهوو 
تامرانه‌ش له‌نیی لووله کك له هیلیمی 
زور شل 11010 50061 به‌ته‌نیشت 
ته‌لسکوبیکه‌وه بق پاریزگاریکردنی 
له‌جیگبری پلهی گه‌رمی داده‌نریت» 


نهو نامیرانه لەسەر خولگه‌یه‌ك و 
له‌به‌رزی 640 کم لهرووی زه‌ویه‌وه 
دادمترت کان ی تاقی کرد نود که 
بریتیه له: 

1 ته‌لسکوبه که و ته‌وه‌ری 
خولانه‌وه‌ی جیروس کوبه‌کان لەيەك 
ئاستادەپ رو له تست ندیه کی 
دوور به‌ناوی pegasi‏ 1 وەك پنتیکی 
جیگیر و سەرچاوەیەك. 

2 یه رای SUL‏ لس کوب که 
له‌سهر هو نه‌ستیره دووره 
ده‌مینیته‌وه له‌نه‌وه‌ری خولانه‌وه‌ی 
جبروسکوبه کانه‌ وه ئیتر لهو به رزییه‌وه 
تامیره‌کان هه‌ست به‌هیسچ گورانيك 
رەک که لهشونکاتی لوکالی زمویدا 
رووده‌دات. 
CEES‏ اى 
ھەر گورانیکه که ته‌وه‌ری خولانه‌وه‌ی 
ایکا روودددات ر 
تاقیکردنه‌وه‌که لور کاریگهری 
جیودیسی يان راکیشانی چوارچیوه. 

4 به‌پیی هه‌زماره‌کانی ۳۲2615 
71 سه روکی تیمی تا قیکردنه وه که 
له‌زانکوی ستانفورد و له‌به‌رزی 640 
کم کاریگه‌ری جیودیسی به6.6 میللی 
چرک هی که‌وانه‌یی بق هەرساڵێك و 
کاریگهری راکیش‌انی چوارچیوه‌ی 
ب لي ˆ" کهوانه‌ یی 
بۆھەر سالىك تومارکرد» ثه‌وه‌ش 
پیویستی پیوانه‌کردنیکی ورد هه‌بوو 
که بگاته 0.0005چرکهی که‌وانه‌یی 
بۆ ھەر سالاک ئو ورده‌یه‌ش ده‌گاته 
پیوانه‌کردنی ئەستورى کاغه‌زيك 
رى 0 کم تەكەر بات 
يەك جرکه‌ی که‌وانه‌یی بۆ ھەر سالك 
به‌ کسانه بەيەك لەسەر 3600 بەشى 
پلەيەك بۆ ھەر ساڵێك. 

لاگ اا 00 سے قۇناقى 
شیکردنه‌وه‌یی داتاکان ده‌ستیپیکرد 
لهسهر زه‌وی و له‌مانگی شوپاتی 


"توك کزتایی مان 
لانگیس هبلونی 2006 مە كا 
بةتوونى مەلەبەك ک شین وه کا دا 
به‌تایبه‌تمی له‌جولهی قیبله‌نومای 
ۈس کے که | و لهمانگی کاو 
به‌که‌می 2006 قوناغی سییهم کوتایی 
هات باش راس نکردنه وهی هه له کان 
و له14 نیسانی 2007 ثه‌نجامه‌کان 
راگه‌یه ن_دران و۳۵3 وی که 
ایا ا ری و 
که ی یه کی دای 
کاریگه‌ری جیودیسی به‌ریژه‌ی 1/ 
راسته و کاریگه‌ری راکنشانی په‌یکه‌ر 
به170 جار له‌وه‌ش که دوعوم 
زاناکانی ستانفورد زانیارییهکان 
شیده‌ که‌نه‌وه و واچاوه‌روان ده‌کریت 
که شیکردنه‌وه‌ی داتاکان به‌رد ەوام 
ىث تا ئەنمامى وتان ل0 تا 
ترا 

گك ه‌و بواری کیش کردنه‌ی 
ئاینشتاین دوزرایه‌وه ئەوا مانای 
وایه که ئاینشتاین له‌پیشبینیه‌کانیدا 
راست بووه ئەگەر نا توا مانای وایه 
که تیزریه‌که‌ی تاینشتاین که‌موکورتی 
تیایه و دەبێت چاوه‌روانی شۆرشێكى 
نویی دیکه‌ی فیزیا بکه‌ین» بەلام وا ئەو 
بوارەش دوزرایه‌وه ده‌بیت کاریگه‌ری 
جی بیت له‌سهر ژیانمان تاخق 
چه‌مکیکی نویمان پید ه‌دات ده‌رباره‌ی 
ژیان با چاوه‌روان بین بزانین له دوارۆژ 


چی روود ه‌دات؟ 


سه‌رچاوه‌کان 

1 مجلة العربي كويتي» عدد611 /10 
2009 

2 د.عبدالرحیم البدر› الکون الاحدب. 

3. د.طالب ناهي الخفاجي» نظرتنا المعاصرة 
ال الکون. 
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ETT 
گرنگ له‌ژیانی مرۆقدا داگىردەكات›‎ 
بویه روژانه چه‌ندین پرسیار له‌لای‎ 
ژن و پیاو دروستده‌بیت که له ژیانی‎ 
روژانه و له‌کاتی سیکسکردندا بی‎ 
وەلام دەمیننهوه يان ده‌یانویت‎ 
وه‌لامیکیان > بکه‌ویت» ئەمانە‎ 
ژمارهك پرسیارن که روژانه رووبه‌رویان‎ 
دەبینەوە› بۆيە لەگەل وهلامه‌کانیاندا‎ 
دەیانخەینەروو.‎ 

شاره‌زووکردنی زوری سیکس و لهرژیکدا 
چه‌ندجاريك جووتبوون سروشتییه؟ 

ثاره‌زووی سیکسی وهك ھەر 
تاره‌زوویه‌ کی دیکه واه بق نموونه 
ثاره‌زووی خواردن» هم ناره‌زووه 
ده‌شیت لای هه‌نديك كەس زۆربێت 
و لای هه‌ندیکی دیکه ئاسايى و لای 
هه‌نديك كەم بێت› به‌هه‌مان شیوه 
ژماره‌ی ئه‌و جارانهش که په‌یوه‌ندی 
سیکسی ده کریت لەکەسێکكەوە بۆ 
که‌سیکی دیکه جیاوازه» له‌به‌رنه‌وه 
نائارامی نییهو سروشتییه» ئهو 
پیاوه‌ی به‌سروشتی به‌مشیوه‌یه‌یه 
وا پیویست ده‌کات هاوسهره‌که‌ی 
اروت ا لاله کی 
تێبگات تاتووشی په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
تۆو نه‌بیت که دواجار دەبێتەهۆى 
تووشبوون به‌پروستات و تازاری پشت 
و سك و لەمكاتانەشدا ئەو توواوه 
لەگەل میزکردن يان کۆکەیەكى توند 
يان هه‌لگرتنی شتی قورس كەم كەم 
دیته‌خواره‌وه. 

ده‌رباره‌ی ژماره‌ی سیکس‌کردن 
له رو‌ژیکدا چه‌ندجار هیچ مه‌ترسییه کی 
نییه ئەگەر بارودوخی ته‌ندروستی 
و كۆمەلايەتى ریگه‌بدات و هیچ 
چاره‌سه‌ریکی وانییه که نه‌و تاره‌زووه 


کەمبکاتەوە› بلا ئه‌و پیاوه‌ی 
بهم شێوەیەیە ده‌توانیت خی 
به‌چالاکییه کانی رژژانه‌و کارکردنه‌وه 
يان چالاکی کومه‌لایه‌ تی و وه‌رزشی 
ا کات 

چون بزانم تووشی زووهاویشتن بووم 
يان ناء کاتی پیویست چه‌نده؟ 

هیچ کاتیکی دیاریک راو نییه بق 
ئەنجامدانى په‌یوه‌ندی سیکسی 
له‌گه ل هاوسهره که‌تدا که تاماژه‌بلت 
بوئه‌وه‌ی تق تووشی زووهاویشتنی 
توو نه‌بوویت» بهلام تاره‌زوو 
چیژوه‌رگرتن و تیربوونی سیکسوالی 
ئالوگۆركراو له‌نیوان ژن و پیاودا نه وه 
بابه‌خه گرنگه کهیه. زور گرنگه ا 
دوو هاوسهر نه‌و پەيوەندیيە دەكەن 
له‌حاله‌نی وروژاندنی سیکسیدابن 
و له‌مباره‌دا ده‌شیت ھەم وو 
به‌یوه‌ندییه‌که چه‌ند ده‌قیقه یه ك 
بخایه‌نیت و هه‌ردووکیشیان گه‌يشتبنه 
تێربوون› به‌لام هه‌ندیجار به‌کيك لهژن 
و پیاو لهو کاته دا ئارەزوو ناکات 
بویه مه‌سهله‌که زیاتر کاتی ده‌ویت 
تا هه‌ریه‌که‌یان ده‌گه‌نه قوناغی 
هیوربوونه‌وه‌ی ده‌روونی و تیربوونی 
سیکسی تالوگورکراو» سهباره‌ت 
©“ 4 ی بر 
ده‌توانیت له‌باری ره پبووندا بمینیته وه 
ا ئەگەر پیاو لەيەكەمىن بق 
دووه‌من ده‌فیقه4ی رەپبووندا 
له به‌یوه‌ندی سیکس بدا ته‌و تاوه‌ی 
رژا ثه‌وا تووشی زوو هاویشتن بووه‌و 
پیویستی به‌چاره‌سه‌رکردن هه‌یه لای 
پزيشك يان شاره‌زا له‌نه خوشییه‌کانی 


سیکسدا. 
کرداری جووت بسوون زیان به‌کوریه له 
ده‌گه یه نیت؟ 


ئەم پرسیاره هه‌مسوو ژنیکی 


دووگیان و هاوسهره‌که‌ی تووشی 
دله‌راوکی ده‌کات» ئەم دله‌راوکییه 
اب ئاشارەرانى وا 
ژن و پیاو ده‌گه‌ریّتهوه ده‌رباره‌ی 
پیکهاته‌ی سیکسی و جه‌سته‌یی ژن 
که‌وا ده‌زانریت چووکی پیاو ده‌چیته 
ناو منالدان و ویلاشهوه و به‌هه‌موو 
شتیکدا تیپه‌ر ده‌بیت و زیان به‌مندال 
ده گه یه نیت. 

زى ژن توانای کشانی هه‌یه 
0 لەگەل قه‌باره‌ی چووکی پیاودا 
بیشهوه‌ی بگاته هو ناوچه‌یه‌ی که 
كۆرپەلهی لییه و زیانی پیبگه‌یه نیت 
يان زیان به‌دایکه‌که بگه‌یه‌نیت» 
له‌قوناغعه پیش که‌وتووه‌کانی كات 
له کزتایی دووگیانیدا د ه کریت ژن وپیاو 
پیکه‌وه بن» به‌لام پیویسته زۆر به‌ئاگا 
بووه و شوربوته‌وه و میزه‌لدانیش 
هه‌ستیاره و به‌گشتی ژن له‌قوناغی 
شلوقیدایه» بق زانیاریش جووتبوون 
ل»ء‌ماوه‌ی کوتایی دووگیانیدا واته 
به‌ر ل‌مندالبوون زور باشه» چونکه 
وەك مه‌شق وایه بق ژن و مندالبوون 
ناسان ده کات و كونى زی له‌سهر 
ا ااا اا 
له دايك بل تە هه‌روه‌ها ده‌ورویه‌ری 
هو ناوچه‌یه بو گرژیوون و کشانی 
پیویست ناماد ه‌ده‌کات. 

بۈچى پیویستمان به چه‌ند باریکی 
جیاواز هه‌یسه بو نه‌نجامدانی کرداری 
سیکس؟ 

و هم پرسیاره 
به باسکردنیکی ساده دەدەینەوە› 
بۆچى پیویستمان به‌خواردنی چه‌ند 
جۆرێك خواردن هه‌یه بان حه‌زمان 
له خواردنی له‌جوريك زیاتر له‌خواردن 
هه‌یه ٩‏ وه‌لامه‌که‌ی ئەوەیە » بونه وهی 
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بێزار نه‌بین» چونکه ھەر خواردنێکیش 
سوودی خوی هه‌یه و هه‌موویان 
پیکه‌وه سیستمی خوراکیمان ته‌واو 
دەكەن.0 

زور بارودوخ هه‌یه ژن و پیاو 
ده‌توانن له‌کاتی جووتبووندا په‌یره‌وی 
بک‌هن و هه‌لبزاردنی هه ریهای لهو 
بارانەش مه‌سهلهیه‌که ژن و پیاو 
خویان به‌پیی هه‌نديك مه‌سه‌له بریاری 
لەسەر دەدەن› وەك E‏ 
پیویستی تێربوونییان› ئامانجیان 
لهو جووتبوون ۰ راهاتن, توانای 
جه‌سته‌ییان» تەمەن , کیشی لەش. 

هه‌نديك له‌هاوسهران بێ هیچ 
بیزارییهك به‌رد ه‌وام په‌یره‌وی يەك دوخ 
ده‌که‌ن له‌کاتی و هه ندرك 
هاوسه‌ری دیکه ھەن تاره‌زوو ده‌که‌ن 
باری يان چونیتی جووتبوونیان 
تکیت لاه I‏ 
مه‌سهله‌یهکی تایبه‌تییه. 

هه‌نديك له‌بارودوخه سیکسییه‌کان 
بان شیوازی جووتبوونهکان 
به شیوه‌یه‌کی نه‌ستی ناماژه‌یه بق 
جوری په‌یوه‌ندی نيوان ئهو ژن و 
LE‏ رتك توانا ی 
بەسەر تّه‌وی دیکه‌یاندا هه‌یه» باوترین 
باری جووتبوون» ئهو باره‌یه که پیاو 
له‌سهره‌وه‌یه و ژن له‌ژیریدایه» ئەم 
دوخه هه‌ستیی ههژموونی نیرینه‌یی 
و لاوازی ژن دینیتهدی» بیگومان 
رەگەزى هه‌زموون لیره‌دا ده‌شیت 
لهوکاته‌دا ار ههربهك لهبیاو و 
ا کک 
نه ستییه. 

هه‌نديك لهو بارانه به‌هزی جیاوازی 
له‌هیزی جه سته پیدا خوی د ه سه پینیت» 


چونکه هو بارانه که پیویستییان 
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بەھەلگرىنى جه‌سته‌ی هاویه‌شه‌که‌به 
يان هه‌لگرتنی بەشێك لەجەستەيەتى 
TS‏ 
پیویستییان به‌ماسولکه‌یه و ئەمەش 
ده‌شضیت پیاو له‌ژن زیاتر پیویستی 
هه‌ریهك دوخ يان شیوازه‌کانی 
کرداری جووتبوون جوريك 
له‌بوزاندنهوه‌ی ئەقلى يان روحی 
به‌دیدینیت و لیره‌وه هه‌نديك كەس 
به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی و له‌سونگه‌ی 
تیرکردنی ئهو پیداویستییه که قلریه وه 
را دەدات ار کے اا 
سیکس بکات» چونکه ئهو شیوازه 
جوريك له‌حه‌وانه‌ وه ی پید ه‌به خشن که 
ده‌شیت بق که‌سیکی دیکه وانه‌بیت: 
له‌سه‌روو ئه‌مانه‌شهوه ره‌گه‌زی 
بیزاری هه‌یه۰ چونکه رو 
به سروشتی خی حهز به‌نویبوونه‌وه و 
تازه کردنه‌وه ده‌کات له‌هه‌موو شتیکدا 
و سیکسیش کرداریکی دووباره‌بووه‌یه 
له ژیانیدا» له به‌رئه‌ وه پیویستی به‌وه‌یه 
خی لهو بیزاریی 4 رزگاریکات له‌ریی 
گورینی ئه‌و بارانه‌ی يان شیوازانه‌ی 
ثه‌م کرداره‌ی پی ثه‌نجام ده‌دات. 
بوچسی ناره‌زووی ژن و پیاو بو سیکس 
جیاوازه هه رچه نده هه‌ردووکیان به‌هه‌مان 
فوناغه‌کانی وروژاندندا دەرۇن؟ 
کم رس ا اتا 
بەقۆناغەكانى وروژاندنی سیکسی و 
لیکچوونی ئەم قوناغه له‌نیوان پیاو 
و ژندا دراوه» له‌راستیدا توخمی 
مرویی زفر لەم زنجبره قۆناغه 
ثازه‌لییه تالوزتره» ناوه راستهو ژن 
و پیاو هه‌ردووکیان e‏ بگەن 
به‌تورگازم و پیکه‌وه قزناغه‌کان بیرن» 


يان دوابه‌دوای يەك بهو قۆناغانەدا 


تیپه‌رن» کومه‌ليك خالی پچووك هه‌یه» 


الام گه‌وره ده‌بینن» وه‌ك 
ئەوەى ا حهز له‌چی ده‌که‌ین 
و رقمان له‌چی ده‌بیته‌وه. 

۱ نهوه‌ی واده‌کات پیاو لهژن 
زیاتر حه‌زی له‌سیکس بیت يان 
به‌پیچه‌وان »وه په‌یوه‌ندی هه‌یه 
بەھۆرمۆنەكان و په‌روه‌رد ه‌ی هه ریه ك 
لەژن وپیاوو که‌سیتی هه‌ریه‌که‌یان. 

نایا راسته ژن له پیناوی خوشه‌ویستیدا 
له‌کاتی سیکسدا جه‌سته‌ی ده‌به خشیت؟ 
مهس لکه .1 فل گزره 


کلاسیكییەی که له‌چبرۆك و فیلمەكاندا 
ده‌یبینین» چونکه ھەريەك له‌ژن و 
پیاو پیویستی به‌وه‌یه خوشه‌ویستی 
و سیکس پیکهوه ببه‌خشیت و 
وه‌ریگریت. 

له سنگه‌ی جیاوازی جه‌سته‌یانه‌وه 
لهرووی هورمونی و ثه‌ندامییه‌وه 
ده‌شضیت پیاو له‌ژن زیاتر پیویستی 
به‌سیکس هه‌بیت» لیره‌دا با به‌هه له دا 
تهروین ك یاو دیاتر 
a‏ لەم زیاتره بریکی زور 


که‌مه و به‌بروای من مه‌به‌ست له‌بری 


تووه‌کانه که رفرن. بهلام کلتووری 
کومه‌لایه‌تی» له‌زوربه‌ی کومه‌لگاکاندا 


و بوماوه‌ی سه‌رده‌مانیکی دوورودرێژ 
جیاوازی نیوان ژن و پیاوی له‌رووی 
پیویستییانه‌وه بق خوشه‌ویستی و 
سکس زور گه‌وره کردووه وبه‌هه له ته م 
دوو پیویستییه له‌ناخی هه‌ریه که‌یاندا 
جیگیرکردووه» ژن و پیاویش خویان 
قه‌ناعه‌تییان بهم جیاوازییه هیناوه 
لەسەر هو بروایه رویش‌توون و 
تائێستا ھەر باوه که خوشه‌ویستی بق 
ژنه و سیکس بق پیاوه و هه‌ریه‌که‌یان 


ده‌بیت هوی دیکه‌یان داگبربکات تا 
نهوه‌ی ده‌یه‌ویت لیی وه‌ربگریت. 
مه‌سه‌له‌ی به‌خشینی جه‌سته‌ش 
به‌ناوی خوشه‌ویستییه‌وه شوه 
ھەقيقەتە› هلام پیویسته ئهو 
راستییه بزانین که خوشه‌ویستی 
الاك ار ار ن ى 
به‌خشین و قوربانی و یه‌کگرتن لەگەل 
نه‌و که‌سه‌ی خوشمان دهویت» هو 
ژنه‌ی له‌حاله‌تی خوشه‌ویستیدا ده‌ژی 
خوی ده‌بینیته‌وه» به‌روح و جه‌سته 
له‌ناو ثه‌و که‌سهدا که خوشی ده‌ویت 


تواوه‌ته‌وه و به‌کیگرتووه» له‌به‌رئه‌وه 
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جه‌سته‌ی خی ده‌به خشیت هه‌روه‌ها 
ژن به‌سروشتی خوی که‌سیکی 
قوربانید هره‌و ثه‌و پیاوه‌ی که خوشی 
ده‌ویت داوای ھەر شتیکی لیبکات پیی 
ده‌به خشیت» تەنانەت ئەگەر خی 
ان 
جه‌سته‌ی خوی ده‌به خشیت له‌پیناوی 
رازی کردنیدا: 

ەلا هه‌قیقه‌تیکی گه‌وره‌تر هه‌یه 
ئەویش په‌یوه‌ستی نیوان سیکس 
و خۆشەويیستییە› چونکه کاتيك 
که خوشه‌ویستی رووده‌دات» همه 
واده‌کات ئه‌و مرۆقەت هه‌مووی خۆش 
بوئت» هو که‌سه‌مان هه‌مووی ده‌ویت 
و بە مەش سێکس دهرواته ناو ئەو 
ویسته‌وه» هه‌سنی خوشه‌ویسنی بق 
جه‌سته و ده‌روون و ثه‌قل جیاوازی 
نییه لەگەل هه‌ستی تاره‌زووکردنی 
پیکه‌وه‌نووسان» چونکه خوشه‌ویستی 
و سیکس دوو دیوی يەك دراون و تەنيا 
لهو باره‌دا نه‌بیت که بى ده‌وتریت 
خوشه‌ویستی پاکیزه‌یی. 

خوشه‌ویستی لەگەل سیکس دا 
یه‌کگرتنیکی حه‌تمییهو ته‌واوکاری 
خوشه‌ویس‌تییه» ته‌نی| لەھەندێك 
اه ده‌گمه‌ن دا نه‌بت که 
ی 1 ات 
توا لک ریا هه ۰ و واده کات 
ئهو ژنه بی خوشه‌ویستی جه‌سته‌ی 
ببه‌خشیت و بینٌهوه‌ی قه‌ناعه‌ تی 
به‌وه هه‌بیت خوشه‌ویستی دەست 
ده‌که‌ویت يان هه‌ست به خق‌شه‌ویستی 
با لهکهل نو ومد کولب وه 
ثه‌مه‌ریکییهکان ده‌یسهلمینن که 
له‌ئه مه ری کا نزیکه‌ی سی له‌سهر 
چواری ئهو کچانه‌ی بۆ به‌که‌مجار 
سیکس ده‌کهن له‌به‌رشهوه نییه 


52 


زانستی سەردەم 41 


حه‌زیان له سیکسه» به‌لکو لەبەرئەوەيە 
ودک ک5ا کک عل کر 
پیاوه‌دا بمێننەوە لەشوێنێکدا› بەڵێ 
ژن ده‌شیت بە‌هۆى خوشه‌ویستییه‌وه 
جه‌سته‌ی ببه‌خشیت بهو که‌سه‌ی 
خوشی دەوێت› به‌لام هق‌کاری دیکه‌ش 
هه‌به: 

ایا راسته ژن ئاره‌زووی سه‌یرکردنی 
وینه‌ی سیکسی ناکات. به‌لام پیاو بهو 
وینانه دموروژیت؟ 

لیّره‌دا فاکته‌ری پهروه‌رده و 
غات ل گهوره دەبینن که 
ا سیکس تايبەت بیت به‌پیاو 
و خوشه‌ویستی تايبەت بیت بە‌ژن› 
يه‌کيك لهو بۆچوونە كۆنانە پییوایه 
پیاو بەھەر فاکته‌ریکی وروژینه‌ری 
سیکسی ئارەزووى سیکسکردن 
ده‌کات» به‌لام ژن له‌رووی سورد ارییه‌وه 
ده‌وروژیت» ا ئەم مه‌سه‌له‌به 
بەشيوەيەكى ¦ بوونی هه‌یه 
و لەھەستى ژن و پیاودا باوه؛ بەلام 
نەك بەهۆى پیکهاته‌ی غەریزەییانەوە › 
رر کاریگه‌ری کلتووری 
كۆمەلايەتى له‌سه‌ر هه ردووکیان. 

به‌لام لەرووی واقعیشه‌وه ھەندىك 
را ھەن پالپشتی لهو بو‌چوونه ده‌که‌ن 


که پیاو بوونه‌وه‌ریکه زیاتر ده‌بینیت» 


به لام ژن زیاتردەبیستێت› بەمشێوەیە 
بیت ده‌بیت چاوه‌ریی نه‌وه بکه‌ین که 
پیاو به‌وینه‌ی سیکسی زیاتر له‌ژن 
بوروژیت. له‌به رامبهردا ژن زیاتسر 
ووت و وه‌لامدانه‌وه‌ی سیکسی 
هه بیت کاتێك گویی له قسه‌ی سۆزدارى 
و سیکسی ده‌بیت و به‌ریژه‌یه‌کی 
خیراتر له‌پیاو که گویی له‌قسه4ی 
سۆزدارى بیت. 


له‌راستیدا ھەريەك لهزن و 


پیاو به‌وینه ی سیکسی يان وشهی 
سیکسی ده‌وروژین» جیاوازی نیوانیان 
له خیرایی و ریژه‌ی کارتیکردنه» ژن 
به‌وینه‌ی سیکسی دەورژێت› به‌لام 
به‌هزی کاریگه‌ری هورمونی مییه‌تی 
و په‌روه‌رده‌وه بهو وينه سیکسییه 
ده‌وروژیت که نیحایه‌کی سوزداری 
هه‌یه زیاتر لهو وینانهی که ته‌نیا 
ئیحایه‌کی غه‌ریزی رووتییان هه‌یه که 
به‌نده به‌تووندوتیژی يان تیربوونیکی 
سیکسی ناموو نه‌شیاو» هه‌رچه‌نده 
راستییه تاقیگه‌ییه‌کان خه‌ریکه هم 
ریسایه ده‌شکینن» تاقیکردنه‌وه‌کان 
تاشکرایان کردووه که کونه ندامی 
زاوزیی ژن وه‌لامدانه‌وه‌ی ده‌بیت بق 
وینه‌ی سیکسی کاتيك که تامیرو 
کامیرای تایبه‌تی پیوه به‌ستراوه بق 
ره‌وگه گرتنی روودانی ھەر وروژاندنيك 
له‌ناوچهی زى مه‌مك» پیست و 
خوینضی ژن کاتيك که رووبه‌رووی 
وروژینه‌ریکی سیکسی ده‌بیته‌وه» 
دهرکه‌وتووه جه‌سته‌ی ژن ده‌وروژیت 
لەگەل ته‌ماضاکرنی زۆرێك ه‌وئنه 
سیکسییه‌کان. 

هه‌نديك بابه‌ تیش هه‌یه پیویستی 
به‌وردییضی زیانره» چونکه ئەم 
لیکولینه‌وانه که کراون زیاتر نموونه 
وه‌رگیراوه‌کان يان به‌شی زۆرى هو 
ژنانه‌ی هم تاقیکردنه‌وانه‌یان له‌سه‌ر 
ته‌نجا مدراوه ژنانی ئاسایی نه‌بوون 
يان لەشفرۆش بوون يان کلتووره 
کومه‌لایه تییه که یان زۆر کراوه و بی 
كۆت و به‌ند بووه له‌رووی سیکسهوه؛ 
له به رئه‌وه کاتيك نیمه هم ده‌رثه‌نجامه 
د ه خه بنه روو ده‌بیت که‌وه بزانىن نه‌مه 
له‌سهر نموونهی تایبه‌ نی له‌ژنان 


کراوه و بەسەر ته‌واوی ژناندا هاوجی 


تایات 

له‌لایه‌ کی دیکهوه» جه‌سته 
دەشێت به‌رامبه‌ر كۆمەلێك وروێێنەری 
حاار هت شا یو که و 
جه‌سته‌یی وهلامبداته‌وه» بقنموونه 
مووی جه‌سته له‌کاتی ئۆرگازمدا 
به‌رز ده‌بیته‌وه و رەپ ده‌وه‌ستیت» 
"ˆ" مان 
شبوه‌ی لێدێت› هه‌روه‌ها مه‌ندامه 
سیکسییه‌کانیش ده‌کشین و خوین 
پیایان دا به‌لیشاو ده‌روات و هه‌موو 
شیوه‌کانی کارلیککردنی سیکس 
له‌سهریان ده‌رده که ویت کاتيك که 
وینه‌ی وروژینه ر ته ماشاده کریت» به‌لام 
ئايا بری چیژوه‌رگرتن لهم وروژاندنه 
¦ نهم مه‌سهلهیه ته‌نیا ژن 
خی ده‌توانیت دیاری بکات» چونکه 
سیکس ته‌نیا وروژاندنیکی سیکسی 
فسیولوژی نییه» به‌لکو بواریکی 
به‌رفراوان هه‌یه بو لایه‌نی سۆزدارى 
و ده‌روونی و شارستانیی مرۆف و 


مروفایه‌تی ژن به‌تایبه‌تی. 


چۆن بروام به‌توانای سیکسی خۆم 
بێت لەگەل خومداو لەگەل پیاویشدا؟ 


پرسیاریکی گرنگه» زۆرێك لەكچان 
که له‌ته‌مه‌نی هاوسه‌رێتیدان بیئه‌وه‌ی 
هیچ نه‌زموونیکی له‌پیشینه‌یان 
هەبێت› ئەم پرسیاره ده‌که‌ن يان 
تەنانەت ئه‌و ژنانه‌ش ده‌یکه‌ن که 
هاوسه‌ریتیشیان کردووه‌و ماوه‌یه کیش 
تییه‌ریووه بەسەر ئەزموونياندا› هلام 
تات ىڭ دار E‏ 
دەسەم ەرىك که ژنان دەخاتەسەر 


زه‌مینه‌یه‌کی له‌بار ده‌رباره‌ی ژیانی 


سیکسی و زانیاری و به‌رچاورژشنی 
بیویست ده به خشیت: 


- کتیبیکی گشتی ده‌رباره‌ی ژیانی 
هاوسه‌ریتی بخوینه‌ره‌وه؛ با کتیبه‌که 
باشبیت و له‌لایه‌ن که‌سانی دیکه‌وه 
زانیاری گشتی ده‌رب‌اره‌ی ژیانی 
هاوسهریتی زور گرنگهو هه‌نگاوی 
یه‌که‌مه به‌ره‌و پێگەیشتن و قالبوون 
له‌ژیانی سیکسیدا. 

- فیری هونه‌ری گفتوگق ببه له‌ریی 
خویندنه‌وه‌ی کتیبی تایبه‌ت به‌گفتوگق 
ئاشنابوون به‌هونهری گفتوگق 


لاا توانای تاشتابوون به‌گفتو گزو 
لەئێستادا له‌زوربه‌ی پرق‌گرامه‌کانی 
خویندندا وانه‌ی فیربوونی هونه‌ری 
گفتوگوو ه‌و گروپانه ھەن که چونیتی 
ما کر قلری وف 
ئەگەر فرسهتت بق ره‌خسا ثه‌وا زقر 
باشه زانیاری و راهینانی راسته‌وخق 
وه‌ریگریت. 

+ قی له گهل ى تنداله کات 
مامت و باوکت و هاوکاره‌کانت 
بەشپوەيەكى تایبه‌ نی بکه که 
ت تن ˆ ˆ | 
له‌پیاو چربووبیته‌وه» ئايا پیاوان چۆن 
ى چۆن 5 
دەكەن› زۆرێك له‌ژنان بێئاگایانە 
ا لەگەل پياواندا ده‌که‌ن يان 
به سه‌رنجیکی وا ته‌ماشایان دەكەن که 
ئەوان نزمترن» پیویسته له پیاوتیبگه‌ین 
وەك بوونه‌وه‌ریکی جیاواز له خومان 
که جیاوازییه‌که‌ی خواستراوه‌و باشه؛ 
ئه‌مانه وات لیده‌که‌ن بتوانیت هه‌نديك 
فى تایبه‌تی ده‌رباره‌ی كەپ ىتى 
نیرت ده‌ستبکه‌ون که مه‌سهله‌ی 


سیکست بو ئاشكرا دەكەن. 

- بيركردنەوەت ده‌رباره‌ی پیاو 
باش بكەن› له‌به‌ر ھەر هۆكارێك بیت 
ژنان بەكۆمەلێك ببرۆكه‌ی ههله‌وه 
پیاو وه‌رده‌گرن يان ده‌بینن» هه‌موو 
خاله نیگه‌تیقه‌کان ده‌رباره‌ی پیاوان 
بسره‌وه‌و به شون خاله پوزه تیفه کاندا 
كر ئەوەش پالنه‌ریکی باشه 
EE ˆ * "‏ 
ساودا له حاله بوزه شقه کانه. 

- متمانه‌ت به‌هه‌ر که‌سيك ههیه 
بۆنموونه دایکت يان هاوریکه‌ت 
پرسیاری ده‌رباره‌ی سیکس لیبکه. 

- ده‌رباره‌ی سێکس له‌تایندا چی 
نووسراوه بیخوین‌هره‌وه» چونکه 
له‌وانه‌یه نیمه بەسەرپێى بەسەر هو 
شستانه‌دا برژین که ثایسین وتویه‌تی» 
خویندنه‌وی چر ده‌رباره‌ی سیکس و 
ئايىن وینایه‌کی ئاشكرات پید ه‌دههن 
ده‌رباره‌ی ھەندىك لهو شستانه‌ی 
پیویسته بکرین يان ریگه پینه‌دراون و 
نابیت بکرین» به‌مشیوه‌یه لیکدانه‌وه‌ی 
پیویستت ده‌رباره‌ی هه نديك کال 
ده‌ستد ه که ویت و متمانه‌ت ده‌ریاره‌ی 
خوشی و چیژی سیکس پید هبه خشیت. 
7 ای سای مار 

- تازابه‌و پرسیار له‌پزيشکيك يان 
پسپۆرێك يان شاره‌زایه‌کی بواری 

- به شوین هو كتيب يان کتیبانه‌دا 
بگه‌ری که ده‌رباره‌ی سێکسن و 
© ره ته‌وانه زانیاری دروست 
و پیویستت بود ه‌سته‌به‌ر ده‌که‌ن و 
سوودیان لیوه‌رد ه گریت و رێگەت بق 
رشن ده‌که‌نه‌وه۰ 
۱ - دواجار به‌رژحی هاورییه‌تییه‌وه 
بچوره ناو هاوسه‌ریتی يان ئەزموونى 
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هاوسه‌ریتی وه‌ربگره» زقربه‌ی پیاوان 
ده‌ترسن يان په‌شو‌کاون يان زانیارییان 
نییه ده‌رباره‌ی سیکس کاتيك که 
هاوبه‌شی ژیانیشیان واته ژن له‌زانیاری 
لاواز ده‌بیت و توانای کارلیکردنی که م 
ده‌بیت ئه‌وا مه‌سه‌له‌کان تالف در و 
بیه به‌هاوریی و ده‌ست له‌ناود هست 
پیکه‌وه بچنه ناو جیهانی هاوسه‌ریتی و 
سیکس به‌روحی که‌سانی خوینده‌وارو 
بۆچى هه‌ندیك له‌هاوسهران 
له‌دوای ماوه‌یه‌ك له‌ژیانی هاوسه‌ریتی 
لهبه‌ر هوکاری سیکسی یلین جى 
دی ته‌حه‌مموی یه‌کدی ناکه‌ن» ئايا 
ده‌شیت گورانی کتوپر له‌چێژ يان 
توانای مىدا پوویدات؟ 
بیگومان نیمه ده‌گزریین و 
له > لمانتد! ت له ورده کارییه‌گانی 
ژیانمان گورانیان به‌سهردا دیت» 
وەك ك تا ىى سۆزدارى› 
ˆ" `¦ 
پاشان چوون به‌ته‌مه‌ندا واته چه‌ند ه 
گهوره بین جیاوازتر ده‌بین به‌لام 
هه‌نديك مه‌سهل4ی دیکه ھەن بەدەر 
له‌وه‌ی که نیمه خومان گوراوین دواتر 
له‌په‌یوه‌ندی سیکسیدا مان بق 
دروستده‌که‌ن» به‌کيك لهو گیروگرفته 
سه‌ره‌کییانه نه‌وه‌یه ئیمه له‌بنه‌ره‌تدا 
له‌ثاره‌زووه سیکسیه‌کانماندا 
نین» هه‌نديك گیروگرفتی دیکه به‌هقی 
کزمه لك بارودوخه‌وه دروست ده‌بن 
وەك ترس لەتەلاق› ئومێْدى گۆران 
و نزیکبوونهوه يان ھۆكارى دیکه 
وەك مندال خستنه‌وه‌و به‌یوه‌ست 
ك 
جیابوونه‌وه دووربخاته‌وه» هه‌ندیکی 


دیکه له‌بناغه‌دا ئازايەتى و بویریان 


نییه» به‌لام که هه‌ندیك له‌مه‌سه‌له‌کان 
ده‌گاته ثاستی ماندووبوون له جیاوازی 
له‌کاراسته سیکسییه کاندا يان کاتيك 
که `" دیکه ده‌ناسیت و هه‌ست 
ده‌کات نزیکبوون و لێکچوون له گه‌لیدا 
هه‌یه راید ه گه یه نیت که تاره زوو ده کات 
a‏ له‌گه ل هاوسه‌ره‌که‌ی خویدا 
بپچرێنێت و بەشوێن که‌سیکی دیکه‌دا 
ك که لهرووی سیکسیه‌وه 
اا بێت› مه‌سهله‌کان لهمانه 
لرن بێگومان بێزاری هه‌یه»› 
هه‌نديك مەسەلە ھەن زور ئالۆزن 6 
كاتێك به‌دوا خال دەگەیت ده‌زانیت 
ئه‌وه فاکته‌ری سه‌ره کییه‌و پیویستی 
به‌تویژینه‌وه‌و باسی تایبه‌تی هه‌یه 
ثه‌ویش فاکته‌ری بیزاریه. 

په‌یوه‌ندی سوزه نیگه تیقه‌کان به چیژی 
سیکسییه‌وه چییه! 

ل‌رووی تست هه سۆرەكاتمان 
E‏ 
الاك که E‏ 
نيشته‌جێی دڵن؛ سەرجەم سۆزە 
نیگه‌ تیف و پوزه تیقه‌کان له‌ناوچه‌ی 
سنگدا هه‌ستی پیده‌که‌ین له‌به‌رثه‌وه 
سوزه‌کان بق دل ده‌گه‌رینینه‌وه‌و وا 
ده‌زانین له‌ناو دلدان. ۱ 

دل خوشه‌ویستی و سۆز و هه‌ستی 
پوزه‌تیفی مه‌زنی هه‌لگرتووه» به‌لام 
ده‌شیت به‌هه‌نديك سۆزى نیگه تیف 
رەنگرێژ ببێت که مان‌دووی بکه‌ن 
E,‏ 
کت ۱ 

هه‌نديك له‌و سۆزانە به‌هوی ئەو 
ثه زموونانه‌ی پیایان دا تیپه‌ر دەبین 
به‌راستی بوونیان a‏ دەبن› 
بەلام هه‌ندیکی دیکه‌یان ته‌نیا خه‌یال 


و زید ەرۆیی خۆمانه‌و میشکمانی پیوه 


سه‌رقال ده‌که‌ین و دلمان بر ده‌که‌ین 
لییان. 


مه‌ترسی له‌وه‌دایه کاتيك نه‌و 
هه‌سته نیگه‌تیقانه هاوبه‌شی جیگه 
ده‌گریتهوه. که‌واته چۆن؟ چون 
ده‌توانیت بگه‌یته به‌کگرتنیکی 
جه‌سته‌یی و روحی و چیز له جه‌سته‌ی 
مرۆقێك وه‌ربگرینت که توش 
له‌ناو »ی دلردایت. واته ناوه‌ندی 
مرۆقایەتى ناوه‌ندی سزه‌کانت. 
ل‌ماوهە‌ی کارکردنمدا ژمارەیەكى 
زۆرم لهو که‌سانه‌وه بینیوه که 
دووچاری شکستی بوون له‌گه‌یشتن 
به‌ثاره زووییه‌کی سیکسی خواستراو» 
هه‌ندیکی دیکه گیروگرفتیان هه‌بوو 
له ره پبووند او چه‌نده‌ها کیشه‌ی دیکه 


له‌ژیانی سیکسیدا که رەگ و ریشه‌یان 
بو دلیکی پر له‌توره‌یی يان ثیره‌یی 
ده‌گه ریته وه ۰ 

نهم راهینانه ده‌خه‌مه 
بەردەمت که ا له حه‌وانه وه‌و 
ئارامى سۆزدارى | 

انى ۇنو راسا 
يان ھەر شوینیکی حه‌واوه‌و ئارام 
اكەن اا ل اى 
اما ارباك لاز 
جیگه‌دا يان دانیشتن لەسەر کورسی 
يان ھەر شوینیکی دیکهە› لەھەر 
دوخیک دا بێت› که ارام و حه‌واوه 
بیت» گرنگ ثه‌وه‌یه شوینه‌که گه‌رم 
و گور بێت و باشتره ئەگەر گوی 


له‌ده‌نگی میوزیکیش بگریت. 


ای و دا که که 
ئك © ى 
ھەر پله یه کی ره‌نگی سهوز بێت› 
کی ` O‏ 
تییدایه به‌ره‌نگی سه‌وز داپۆشرابێت. 

ِ ”¬ بنوقینه» ببرت له‌سهر 
گه‌رمیه‌که چربکهره‌وه‌و هه‌ولبده 
ONL‏ بات ان بان تامراره 
باشه‌کان له‌شوینه که‌دا ى 


سوپاسی خودا بکه بق هه‌موو شتيك: 


ببرت لەسەر جەستەت چر بکه‌ره‌وه‌و 
سوپاسی خودا بکه بۆ هه‌موو به شیکی 
جەستەت› ده‌سته کانت» چاوه‌کانت» 
$ ˆ هتد باجاویشت نوقاو 


۷ 
. 2 
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رىساك بسرت لهس هر تات 
چریکهره‌وه؛ خه‌یالی لیبکه‌ره‌وه 
ده‌بینیت قورسهو را 
پره‌و هیلاکه» راستگویانه هه‌سته 
نیگه‌تیقه کانت ده‌ست نیشان بکه» 
ده‌شیت ئهو بارستاییه قورسه 
تیره‌یی بیت» به‌خه‌یال وێنای بکه 
ده‌کریت و ئهو بارستاییه راده‌کیشیت 
و له‌به‌نجه‌ره‌کهوه فریی ده‌داته 
دهره‌وه» به‌مشیوه‌یه سوزه خراپه‌کان 
يەك له‌دوای يەك فریی دهدات تا 
مهس بت اىك که دا ره 
سووك ده‌بیت. 

- ئێستا خه‌یال بکهره‌وه ئهو 
ره‌نگه سه‌وزه‌ی خۆت حەزت لییه‌تی 
"0 $ ۱ تاو و که 
باری سووك بووه» ئەم ره‌نگه بق 
گه ای رووه‌کیکی سه‌وزی بریسکه‌داری 
زیندوو ده گوریت. دلت به خقشه ویسنی 
لید ه‌دات گول هه‌یه» رووخساريك 
هه‌یه که تق خۆشت ده‌ویت» ثه‌ویش 
رووخساری نهو که‌سهیه که تق 
په‌یوه‌ستیت پیوه‌ی» بيرت له‌سهر 
شتیکی خۆش چربکه‌ره‌وه» پیکه‌وه 
ژیانتان لەگەل یه کدیدا جوانه» خه‌یال 
لەخۆت یکهرهوه وەك که‌سیکی 
به‌هیز که توانای لیبووردنی هه‌یه»› 
دلت به خشه‌ویستی لیده‌دات» 
ساته خوشهکانی پیکه‌وه‌بوونی 
راب ردوو دیته‌وه یادت و بانگێشتت 
ده‌کات بونکهوه‌ی هه‌مان ته‌زموون 
دووباره بکه‌یته‌وه بی ئهو نیشتووه 
کهلکه و واه ی که خوتت رزگارکرد 


- ببرت له‌سهر نه‌ وه چربکه‌ره‌وه 


که تق مروفیت. مروقیکی باش 


که دله سوزه ئێسك سوکه‌که‌ی 
تازیزو خوشه‌ویستهو بیهیْنه خه‌یالی 
خۆتەوەوكە ك الال 
به‌ره‌و قوله‌کانت دیت و ده‌یانکاته‌وه 
>“ >` 

په‌یوه‌ندی گرژبوونی ماسولکه‌یی چییه 
به چیژی سیکسییهوه! 

په یوه‌ندییه کی به‌هیزو مه‌زن 
هه‌یه» ئو که‌سه‌ی به‌ده‌ست گرژیوونی 
ماسولکه‌ییه‌وه دەناڵێنێت› به‌هقی 
گرژیوونی میشکییه‌وه ماسولکه‌کانی 
و اا وود 
ده‌بیت و ره‌ق و وشك ده‌بن به‌تایبه‌تی 
له‌ناوچه‌ی شان و مل و رووخساردا. 
کرژیوونی ماوسولکه‌یی لهو ناوچانه‌دا 
ثه‌وه دروست ده‌کات که پیی ده‌وتریت 
سه‌رتئیشهی گرژیوون و ثازار له‌ملداو 
ئازار له‌هه‌موو جەستەدا دروست 
ده‌کات و تووشی پشپوییه‌کانی 
نوستن دەبن› له‌وانه‌یه کرژی ده‌ماریی 
بق ماسولکه ده‌ره‌کییه‌کانی جه‌سته 
بگویزریته وه. 

ویرای ثه‌مانه ماسولکه‌ی ناوه‌ندی 
ك که گرژی وون کاری تیده‌کات. 
ئه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌مان زۆربه‌یان 
"¬ تدای وک که ده ریدوله 
باریکه‌و...هتد. گرژیوون وادەكات ئەم 
ثه‌ندامانه نه خۆش بکه‌ون و به‌هویانه‌وه 
نەخۆش بکه‌وین و نه‌توانین چیز 
له‌سیکس وه‌ربگرین. 
به حه‌وانه وه‌یه کی جه سته‌یی» چه ند ه‌ها 
ریگا هه‌یه له‌وانه راهیّنانی حه‌وانه‌وه‌یه 
که TT‏ ده‌یخه‌ینه روو. 

8 ەدى هه‌ست E‏ 
ماسولکه‌کانی جەستە بکه‌یت» 


لەپێیەکانتەوە دە ست پی بکه پاشان 


به‌ره‌و ژوور سه‌ریکه‌وه‌و ورد ه‌ورده تا 
ده‌گه‌یته سەرت› ئه‌وه ده‌ستنیشان 
بکه چ ماسولکه‌یه‌کت زیاتر گرژبوونی 
تیادایه و گرژ بسووه؛ ته‌نیا له‌حال‌ت 
و دوخی ماسولکه‌که‌ت > لهم 
قۆناغەدا هه‌ولی گورینیان مه‌ده. 

له کات کدا نو گرژیدایت 
ثه‌وه تقماربکه كام ماسولکانهت زیاتر 
وه‌لامدانه‌وه‌یان بق ئه‌و باری گرژییه 
هه‌یه که تیایدایت. 

۹ امه له کردن لەگەل 
ماسولکه گرژه‌کانت. له‌خواره‌وه 
واته له‌ماسولکه‌کانی پی-وه بق 
ماسولکه‌کانی سه‌ر: بنکی پی» قاچ› 
ه ژنق» سمت» حه‌وز» سك» پشت» مل» 
رووخسار و که‌لله‌ی سەرت. 
: - له‌گهل ھەر ماسولكەيەكدا که 
پێتوایه گرژ بووه» هه‌ناسه‌یه‌کی قوول 
بده» میشکتی له‌سهر چربکه‌ره‌وه؛ 
هه‌ست به‌چوونه‌وه‌یه‌کی بکه» قسه ی 
لەگەلدا بکه بونموونه پێی بڵێ 
ماسولکه‌ی قاچم بحەوێرەوە› من 


خۆشم دەوێیت و بايەخت پیده‌دهم 


و دەتوانیت منیش و خۆشت 
بحه‌وینیته وه 


نه‌مه دوویاره که ره‌وه» 
هه‌ناسهیه‌کی قوول هه‌لکیشه» 
له‌د همه‌وه ده‌ربچیت تا ئهو ماسولکه‌یه 
به‌باشترین شێوه ده‌حه‌وینضهوه» 
پاشان برق بق ماسولکه‌یه‌کی دیکه‌و 
eT‏ به‌رده‌وام به» ئەگەر 
LE‏ 
»` ك نوا کاتتکی دریزی 
پیبده بان وازی لیْبیْنهو اکل 
ماسولکه‌یه‌کی دیکه‌دا ما له بکه‌و 
پاشان جاریکی دیکه يان چه‌ند 
جاریکی دیکه بگه‌ریره‌وه بق لای هو 


ماسولکه‌به. 
زیاتر ناخایه نیت و زور باشه پیش 
په‌یوه‌ندی سیکسی ئەنجامى بد ه‌یت. 

له حاله‌تی گرژیوونی ماسولکه‌پیدا 
گه‌رماویکی گهرم پیش ئەنجامدانى 
تى کسر يارمەتيدەر ده‌بیت 
له که مکردنهوه‌ی ئه‌و كرژبوونه‌و 
نه‌بوونی تاره‌زووی سیکسی» هه‌روه‌ها 
په‌یره وکردنی ئهو دوخانه‌ی که پیتان 
خوشهو ناویه‌ناو گورینی دوخه‌کان 
کیشه‌کان ده‌ره‌ویننه‌وه» ویرای ثه‌مانه 
که‌نجامدانی راهینانه‌کانی مه‌ساج 
لەسەر ده‌ستی که‌سانی پسپوردا 
له‌وانه یه زور سوودبه خش بیت. 

تا چه‌ند خه‌مزکی کارده‌کانه سەر 
ره‌فتاری سیکسیمان؟ 

له رووی زانستیه‌وه د رکه وتووه 
خه‌موکی رولیُکی گهوره‌ی هه‌یه 
له کارکردنه سەر هه موو گوشه‌کانی 
ژیانمان» کاتیل له‌زور مه سهله‌دا 
تووشی شکستی و بیتوانایی ده‌بین 
ده‌لیین "خە‌مۆكیم هه‌یه". لەم 
سالانه‌ی دوایی دا او و 
ده‌رباره‌ی کاریگه‌رییه خراپه‌کانی 
خه‌موکی بۆسەر مرۆف ئەنجامدرا 
به‌تایبه‌تی کاریگه‌ری بق سەر ره‌فتاری 

له‌حه‌فتاکانهوه لیکولینه‌وه‌کان 
جەخت لهوه دەكەن خه‌موکی 
به‌یوه‌ندی بهلاوازی کارلیکردنی 
سیکسی له‌ژندا هه‌یه واته 

نک ساردى. خه‌مق‌کی له‌ره‌فتاری 

سیکسیدا به‌زوری له شیوه‌ی نه‌بوونی 
ئارەزووى سیکیسی ده‌رده که‌ویت 
لەکاتێكکدا که هیچ هۆكارێكى 


جەستەيى فسيۆلۆژیش لەئارادانەبێت› 
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ھەرچەندە خه‌موکی له‌تیستادا دەست 
نیت ای کراوه ˆ هرکاره که ی بو 
تیکچوونیکی فسیولوژی ده‌گه ریته‌وه» 
E E CE‏ 
کردووه ئهو ژن و پیاوانه‌ی تووشى 
خەمۆكى بوون که‌متر سیکس ده‌که‌ن 
بت ورد للل فهر كسى انى که 
خە‌مۆكيان نییه. 

ئەگەر بۈنى زى زور تیژ بوو؛ 

هەندێك بۆنى زى هەیە به سروشتی 
داد هنریت و هه‌ندیکی دیکه‌یان 
ناسروشتیه له‌وانه‌یه خۆت يان 
هاویه‌شه‌که‌ت يان پزیشکه‌که‌ت بتوانن 
ثه‌وه ده‌ست نیشان بکات. به‌هه‌ر 
حال خۆت له‌هه‌موو كەس باش‌تری 
بۆ هه‌لسهنگاندنی هو يۆنە› ئەگەر 
له‌ئاستی سروشتی زیاتر بوو ئه‌وا 
سه‌ردانی پزيشك بکه» چونکه ئەگەرى 
ه‌وه هه‌یه تووشی هه‌وکردن بووبیت» 
بهلام به‌گشستی بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی 
بۆنى نه‌خواستراوی زی كه‌وچكێك 
بیکاربوناتی سودیومی تایبه‌ نی 
لەئاودا بگره‌ره‌وه و ناوچه‌ی زیی 
پێ بشۆ› پاشان جله‌کانی ژێرەوەت 
بالوکه‌یی بن و خاوێن رایانبگره‌و 
ناوچهی دەرەكى `“ ` بی 

بوچی هه‌ندیجار خوینی سوری مانگانه 
زیادده‌بیت؟ 

هه‌ندیجار به‌هی بوونی وهره‌می 
رال له تاو ملد نا و سور 
مانگانه زیادده‌بیت و خر 
اک | 
بوو که چیدی مدا اوك ك 
له‌تیستاشدا ئه‌و نه‌شته‌رگه‌رییه زور 
ساکاره‌و به‌ئاسانی ئه‌نجامده‌دریت و 


نه‌ خوش ته‌نیا يەك رۆژ له‌نه‌خوشخانه 
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ده‌مینیته‌وه. 

قه لهوی پەيوەندى هه یسه به‌مندال 
نه‌بوونه وه؟ 

به‌لی» په‌یوه‌ندی پنوه‌ی هه‌یه» 
به‌لام زقر هۆكارى دیکه هه‌یه بق مندال 
نه‌یوون» ده شیت هو‌کاره‌که له پیاوه‌وه 
بێت يان به‌هزی بوونی کیس له‌سهر 
هیلکه‌دان و ده‌ستنیش انکردنی ثه‌و 
هوکارانه پشت به‌ئه‌نجامی پشکنین و 
چاره‌سه‌رکردن ده‌به ستیت. 

لابردنسی منالسدان بی نه‌ شته رگه‌ری 
له‌سکه‌وه ده‌کریت؟ 

به‌لی» له‌ریی زى - وه بیئه‌وه‌ی 
سك بکریته‌وه ئەم نه‌ شته رگه رییه 
ثه نجامد ه‌دریت» بەتايبەتى بق هو 
ژنانهی ته‌مه‌نیان له‌سه‌رو چل و 
پینجه‌وه‌یه‌و مندالی دیکه‌یان ناوێت و 
هاوکات کیشه‌یان هه‌یه به‌هزی چوونه 
ناوته‌مه‌نی نائومیدیی »وه بونموونه 
هه‌ندیکییان تووشی خوینبه‌ربوون 
دمن را اسار ناوچه‌ی 
خوارسل و... هتد› ده‌کریت له‌ریی 
زی-وه ثه‌و کاره بكرێت و له گه‌لیشیدا 
نه‌ شته‌رگه‌ری جوان‌کاری بق ئه‌و 
شوێنەبكرێت که‌به‌هزی مندالبوونی 
زۆر يان دوابه‌دوای يەك و چوونه 
ناو ته‌مه‌ن»وه تووشی دواکه‌وتن 
و شلبوون و گه‌وره‌بسوون ده‌بیت» 
که‌مه ش نه شسته رگه‌رییه‌کی ئاسانه‌و 
ژن وای لیدیت وەك تازه هاوسه‌ریتی 


کردبیت وایه. 


سه‌رچاوه: د. فوزية الدریم» ملیون سوال في 


الجنس الجزء الاول منشورات الجمل 2006 


۷ 7 
داوی جو دزی 
ve ۰‏ 
کنو چکه‌بوونی تسکه 
هو ھۆرمۆنە رووه‌کییانه‌ی له‌ناو 
بیره‌دان رولیکی سه‌ره‌کی ده‌گیرن 
لبه‌میزکردنی ئێسك و رنگه‌گرتن 
لهء‌شکانی کتوپری تیسك. 
ئەمە ته‌نجامی لیکولینه وه یه که 
كەگۆقارى خوراکزانی بلاویکرده‌وه 
و تیایدا هاتووه خواردنه‌وه‌ی بیره 
بەشيوەيەكى رێکوپێك لەلايەن 
ژنانوه لەكنۆچكەبوونى سك 
ده‌یانپاریزیت و خواردنه‌وه‌ی بیره 
نەك کهول ئێسکییان بەهێز ده‌کات. 
لهلایهکی دیکهوه لیکولینه وه که 
ه‌شمه‌ندی - دا روژانه خواردنه‌وه‌ی 
زیاتر له‌دوو به‌کهی نیود وله تی 
له‌کهول زیان به‌ئیسل ده‌گه‌به نیت 
و وەك زانراویشه نه لی 
ژنانهدا بلاوه که که‌وتوونه‌ته 
قوناغی نه‌مانی سوری مانگانه که 
لەم ته‌مه‌نه‌دا مه‌ترسی شکانی تبسك 
زیاد ده‌کات. 
لێکۆلینەوەکە ئەوەشى ئاشرا 
کردووه بهررى ئاستى سايكۈت 
لەبىرەدا ئێسك ده‌پارپزیت و 
مەترسى تووشبوونی ئیسك 
به‌شکان كەم ده‌کاته‌وه و يارمەتى 
گه‌شضه‌کردنی ئێسکیش دەدات› 
هه‌روه‌ها ببره به‌پیکهاته‌ی فایتق 
ئیسترۆجين دهوله‌مه‌نده که 
ده‌کات. ئەم لیکولینه‌وه‌یه 1700 
ژنی گرته‌وه که ته‌ندروستییان باش 
بوو ته‌مه‌نیان له‌نیوان 45 - 48 سالدا 
بوو له‌دوای ه‌وه‌ی به‌تیشکی سه‌روو 
ده‌نگی پشکنییان بق كرا ده‌رکه‌وت 
ئێسکی ده‌ستی ئهو ژنانه‌ی که ببره 
ده‌خونه‌وه که‌ستورتره له‌وانه‌ی که 
ببره ناخونه‌وه» پزیشکه‌کان تیسکی 
ده‌ستییان بق پشکنین هه‌لبزاردووه» 
چونکه به‌زوری له ویدا کنق‌چکه‌بوونی 
يسك ده‌رد ه که‌ویت. 


مرۆف لهیه ردسه‌ندن ودستاوج؟ 


لەگەل دوزینوه‌ی ھەر 
به‌به ردبوویه‌کدا جه‌ده‌لی زانایان 
ده‌رباره‌ی ته لقه کانی به‌ره‌سهندن 
که‌متر ده‌بیت و به‌شسوین ئاماژەو 
زانیارییه‌کدا ده‌گه‌رین که یارمه‌تییان 
یدات بق ته‌واوکردنی دره‌ختی 
په‌ره‌سه‌ندن کاتێك له‌سالی1983دا 
تیدا دوزرایهوه راگه‌به‌ندنه‌کان 
هه راز تایه گر گەۋرەدان دروت کرد 
و وایان بلاوکرد هوه که تیدا بق پشته 
یه که‌مینه کانی مرۆف ده‌گه ریته وه 
پاضان له‌سالی2003دا هوبیست 


سوزان جه‌مال 


دوزرایهوه‌و زاناکان رایانگه‌یاند که 
ئەو به‌ردبووه بۆ جوریکی مرویی بەر 
له‌سه رد همه کانی میژوو ده گه ریته وه‌و 
ده‌شیت جۆرێك بیت له‌مروفی بالا ريك 
که به‌پشتی مرۆقی ئیستا داده‌نریت. 

يدا نه لقه ونبووه‌که 

زاناکان ببه‌ردبوویه‌کیان 
دوزییه‌وه له‌مه‌یموونی لیمور ده‌چیت 
و له و باوه‌ره‌دان ده شیت بییته که‌لقه 
ونبووه که لەدرەختى پەرەسەندنداء 

پرژفیسور فلیپ گنگرچ مامۆستا 
له‌زانکی مشسیگان که يه کټکه لهو 


زانایان هی که لیکولینه‌وه‌که‌یان 
ته‌نجام‌داوه پییوایه ئەم به‌به‌ردبووه 
زقر لایه‌نی شاراوه له‌زانستی 
به‌ره‌سهندندا ئاشكرا ده‌کات. ئەم 
به‌به ردبووه تایبه‌نه به‌میینه‌ی 
ئهو ئاژەلهو زاناکان ناویان لیناوه 
تیدا» پاشماوه‌کانی له‌باریکی باشدا 
ماونه‌تنهوه و تەنانەت ده‌کرت 
فه‌روه که یی و کاریگه‌ری دوا ژه‌م که 
خواردوویه‌تی ببینریت. 

گام به‌به‌ردبووه له‌سالی1983دا 
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دوزرایهوه» بهلام پروفایله‌کهی 
که وه‌سفی ده‌کات دهرنه جوو 
له‌نیو هه‌راوزه‌نایه‌کی بیشووماری 
ده‌رچوونی کتیبیکی زانستی و 
فیلمیکی دۆكۆمێنتیدا› هه‌رچی ناوی 
ئەم بوونەوەرەيە که يەر لەچل و 
حه‌وت ملیۆن سال ژیاوه بریتییه 
له‌داروینس ماسیلا Darwinius‏ 
6 به‌ناوی زانای به‌ناوبانگی 
پەرەسەندنەوە عار داروینن 
لەکاتيكدا ئەم بوونەوەره بیست جار 
لهو بهبەردبووانه کۆنتره که لیکدانه‌وه 
بۆ پەرەسەندنى مرۆف دەكەن. 

تیدا لەھەموو ئهو به‌به‌ردبووانه‌ی 
دیکه تیروته‌واوتره که دۆزراونەتەوەو 
تایبه‌تن به‌کومه‌له‌ی شیرده‌ره بالاکان 
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که مرۆف و مه‌یموون ده‌گریته‌وه‌و لهو 
مەيموونانەش وەك مه‌یموونی لورس 
(له‌یموری هندی)» له‌یمور» مه‌یموون 
Mon)‏ و مه‌یموونی په‌ره‌سه‌ندوو 
85 و بێگومان مرۆف خویشی. 
ئێسكه په‌یکهری ئیدا به‌نزیکی 
به شسیوه یه کی نموونه‌یی پارێزراوه 
و به‌روون و تاشکرایی ورده‌کاریی 
تویکاریی تاژه له که ئاشکرا ده‌کات و 
دەیخانە ناو مها ئاژەڵەوە که 
بەئاژەڵەكانى قۆناغى گواستنه‌وه 
داده‌نریت له‌نیوان ئۆردەرى 
پرژزمییهکان ۳091۳01205 (که 
شبرده‌ری سهره‌تایین و ده‌ماخیان 
بچوکه و پشته‌کانی لهیموری هاوچه‌رخ 
ده‌گرنهوه) و ئۆردەرى لیکچووی 
مرۆف ۸۷۲000115 که مه‌یمونی 


به ره سه ندوو مرف ده گریته وه ۰ ھەر 


همه بوو پالی نا به‌زوريك له‌زانایان 


و ئه‌وانْهی گرنگی دهد هن بەم بواره 


ناوی ئەم به‌به‌ردبسووه بنین ئه‌لقه‌ی 


ونبوو له‌نیوان شرده‌ره‌کانی یه که‌م 
و‌ هیلی په‌ره‌سه‌ندن که رژیشتووه 
به‌ره‌و مرۆقى ژیر 5201605 H010‏ 
لەكۆتاييدا. 

چه‌ند خه‌سله‌تێك هەیە وایکردووه 
تیدا هو ده‌نگدانه‌وه زانستی و 
راگه‌یاندنییه دروست بکات بێگومان 
تاش ات ازى اوەئ گە 
بهو شێوه باوه‌رپینه‌کراوه پاریزراوه 
و وایکردووه لسا نه‌وه‌دو پینجی 
نک نگ و نون یم تلناوه: 
خه‌سله‌تی تویکاری گرنگی ئیدا 
نه‌بوونی تیسکی ئه‌ندامی نیرینه‌یه 
که وایکرد زاناکان به شیوه‌یه‌کی 
یه‌کلاییکه‌ره‌وه به‌می ده‌ست نیشانی 


بكەن وێرای ئهو دوو پەنجە گه‌وره‌یه‌ی 
ده‌ستی که به‌رامبه ریه کن به کاریهیناون 
بۆ هه‌لگهران بهدار و دهره‌خت و 
لیکردنه‌وه‌ی به‌روبوومی وهك شليك و 
میوه. زاناکان پییان وایه دوو په‌نجه‌ی 
گه‌وره‌ی به‌رامبه‌ر يەك له‌ده‌ستیکی 
پێنج په‌نجه‌پیسدا خه‌سلتز 
جیاکه‌ره‌وه‌یه‌و ته‌نیا له‌مه‌یموون و 
مه‌یموونه به‌ره‌سه‌ندووه‌کاندا هه‌یه‌و 
ئەمەش به‌بابه‌تیکی جه‌وههری 
داد ه‌نریت بۆ په‌ره‌سهندنی به‌ری 
ده‌ستی توندوتۆل که بق دروستکردنی 
تامرارهکان و مامهله کرد له که لب اند( 
پیویستهو ئەمەش به‌ره‌سه‌ندنیکی 
گرنگه له‌دروست بوونی مرۆقدا. 
خه‌سلهته تویکارییهکانی 
دیکه» به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی ئاشکرای 
م پاژنه‌ی پی - ئیدادا 
له خوّد ه‌گرینت» ئەمەش که لقه یه کی 
دیکه‌به که دەیبەستیتەوە 7 
تویکارییه‌کانی مرژفهوه» به‌پیی 


موزه خانهی میژوویی سروشتء 


له زانکوی ئۆسلۆ پازنه‌ی پیی مرۆف 
گه‌وره‌ترین قه‌باره‌ی هه‌یه شایه‌نی 
باسه کولیجی ناوبراو به‌كيك بوو 
لهو لایه‌نانه‌ی به شداری کرد بوو 
له‌ئه نجامدانی شیکاریی بق ئیدا. 
لەخەسلەتە تویکارییه گرنگه‌کانی 
دیکهی ئیدا نه‌وه‌یه که ددانه‌کانی 
له‌یه کتریی وه دوور نين تا شیوه‌ی 
شایه‌نه‌به‌ کی ددانیان دروست کردبیت 
به‌لکو به‌پیچه‌وانهوه ریزێك ددانی 
اک 
خواردوودا هه‌یه لەگەل نينۆكێكی 
باريك لەسەر په‌نجه‌ی دووه‌می پیی 
ىۆ باککردنهوه‌یان نه‌م خه‌سله‌تانه 
بو مه‌یموونی له‌یمور ده‌گه‌رینه‌وه» 
بهلام له‌مه‌یموون و ` 
په‌ره‌سه‌ندوودا نين و ئەمەش ئاماژەیە 
بۆ گواستنه‌وه‌ی ئیدا بۆ شبرده‌ره‌کانی 
له‌سهروو هه‌موو ئەمانەشەوە 
سهری په‌نجه‌کانی ئیدا بەنينۆك 


کۆتاییان دێت نەك به چرنوك که 


ئەمەش پەيوەندييەكى دیکه‌یه‌و 
ده‌یبه‌ستیتهوه بەمەيموون و 
مه‌یموونی پیه‌ره‌سه‌ندووه وه هه‌روه‌ها 
چالی چاویان دیاره دوو چاوی گه‌وره‌ی 
هه‌بووه که زیاتر بروا وایه توانای پی 
به خشی بێت بق بینینی سی دووری و 
بیگومان ثه‌و چاوه گه‌ورانه‌ی به‌سوود 
بوون بق شیوازی ژیانی که پشتی 
به‌ستووه به‌گه‌ران به شوین خۆراكدا 
له‌شه ودا۰ ۱ 

ئیدا به‌مندالی مردووه 

دوت کے کہا ۱ 
مردووه تەنيا سی پێ بووه ھەر 
له سهرییه‌وه تا ده‌گاته كلكى› 
ددانه هه‌میشهییه‌کانی خه‌ريك بووه 
پال به‌ددانه شب ییه کانییه وه بنین 
کاتيك که مردووه. هو زانایانه‌ی 
که لیکزلینه‌وه‌یان له‌سسهر کردووه 


ده‌لین ته‌مه‌نی نزیکه‌ی نق مانگ بووه 


له‌به‌رئه‌وه له‌ققناغیکی لاوازدا بووه‌و 
ا 
ته‌واو» بەلام ھاوكات پیویستی 


مەپ مه 


به‌چاودیری به‌رده‌وامی دایکیشی 
نه‌بووه. 

پرۆفیسۆر یورن هوروم مامۆستا 
له‌زانکوی ئۆسلۆ سهرپه‌رشتی هو 
تیمه‌ی کرد لیْکزلینه‌وه‌یان لەسەر ئیدا 
کرد پییوایه هم به‌به‌ردبووه باشترین 
به‌به‌ردبووه ده‌ست که‌وتبیت له‌رووی 
لیکچوونییهوه بهپشته ارو 
راستهوخۆكانەوە و ئهو دوزینه‌وه‌یه ی 
لای یمه خەون بوو بوو بەراستى. 

ویرای ثه‌مانه تیشکی سینی 
ئاشکرای کرد ئیدا تیسکی قوله‌پیی 
شن کاودی لهفوناغخی حاکبوونه‌وه‌ذا 
بووه› له‌وانه‌سه هو شکاوییه 
یارمه‌تید هر بووبیت له‌مردنه‌که‌یدا» 
چونکه به‌هویهوه نهیتوانیسوه 
به‌خیرایی رابکات. شایه‌نی باسه 


نه‌و به‌به‌ردیسووه ئەوەندە تیروته‌واو 


بووه تەنانەت ناوه‌رژکی گه‌ده‌ی 


دەزگەوتۆوە و لەگەل پاشماوەى دوا 
ژەم که خواردوویه‌تی و بریتی بووه 
له‌توو و گهلای داروده‌ره‌خت. فه‌روه 
جوانه که ی ده‌رکه‌وتوو» که تیسکه 
په‌یکه‌ره که‌ی داپوشیووه. 

جیهانی نیدا 

ثیدا لەقۆناغێكى شلۆقى مێژووی 
زه‌وی دا ژیاوه که نه‌و سهرده‌مه 
به‌سه‌رد ه‌می ثه‌یوسینی -6۴ ۳066126 
7 ده ناسریت که به رله نزیکه ی به نجاو 
پینج ملیون سال ده‌ستی پیکردووه 
واه نزیکه‌ی دوای ده ملیون سال 
له‌له‌ناوچوونی دیناسوره‌کان ئەمەش 
ئەو سرد ه‌مه‌به که تیایدا شبرد هدره 
خوین گه‌رمهکان گواستنه‌وه‌ی 
به‌ره‌سه‌ندووییان به‌سهر داهات 
له‌بوونه‌وه‌ری بچوکه‌وه وه‌ك مشکی 
دارو دره‌خت 510767 که بچوکترین 


شبرده‌رن له جیهانداو لووتیکی دریژ و 


سهریکی باريك و دوو چاوی بچوك و 
کولکیکی قه‌یفه‌یان هه‌یه» شانبه‌شانی 
دیناسوره کان» کومه‌لیکی به‌رفراوان و 
فره‌جور لهو تاژه لانه‌ی که ئەمرۆ ھەن 
و ده‌یناسین ھەر له جرج و فیله‌وه تا 
ده‌گاته دولفین و شه‌مشهمه‌کویره و 
مرۆف› ژیاون. 

ئو شضوینه‌ی ئیدا تیایدا ژیاوه 
شویْنیکی نیمچه دارستانی خولگه‌یی 
بووه له‌نزیك ده‌ریاچه‌یه‌کی گرکانی 
لهناوچه‌یه کدا که تیستاکه بوته چالێكى 
7 و پیی ده‌ووتریت Grube Mes-‏ 
1 له‌نزيك داری دامشتاد لەئەلمانيا › 
ۋانناكان لەع.جالسەدا بهبه‌ردتووی 
كۈنەنىك تال دەس 
ئەیوسینیان دوزییه‌وه وەك ماسى و 
بالنده و شەمشەمەكوێرە و ئەسپ 
و کیسهل» زاناکان لهو باوه‌ره‌دان 
زۆرێك لهو ئاژەڵانە به‌فوی گازه 


ژەهراوییەکانەوە که له‌ده‌ریاچه‌که‌وه 
ده ریه‌ریووه مردوون: 

ت چاله به‌به‌ردبووی به‌نرخی 
پیش که‌ش به‌زاناکان کردووه وەك 
به‌به‌ردبووی هه‌شت تیمساح و بيست 
جور مارو زیاتر له‌شه‌ست جور 
له‌ئه سپی قەزەم و گه‌وره‌ترین مێرووله 
که له‌سهر زه‌وی ژیاوه‌و هه شت جۆر 
له شبرد ره کان. 

دوزه‌ردوه‌که‌ی نادیاره 

به‌کيك له‌ئاره‌زوومه‌ندانی 
کو‌کردنه‌وه‌ی به‌به‌ردبووه‌کان که ناوی 
خوی ثاشکرا نه‌کرد ئیدای له چالی 
میسیل گروپدا دقزیووه‌ته‌وه کاتيك 
ارک کی ابقر 0 رفور كه 
پیی دەوترێت گردی کيسهل هه‌ردوو 
ویْنه‌که‌ی یدای له‌سهر به‌رده‌که 
به دیکردووه بهو دوو وینه‌یه ده‌وتریت 
به ش و هاوتاکه‌ی» هاوتاکه‌ی که که‌متر 
ثاشکرایه به‌موزه‌خانه‌ی دیناسوره‌کان 
لءویومونج له‌ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا› فرش کرا» به لام شیکاره‌کان 
دواتر ثاشکرای کرد بهش و هاوتاکه‌ی 
پیکه‌وه وینایه‌کی ته‌واوی به‌ردبووه که 
ده‌خه‌نه‌روی. 

بەشسە زیاتر ناش کراکه ھەر 
به شاراوه‌یی مایه‌وه تا لەكۆتاييدا 
لەسسانى2001د1 بەمسسۆتەخاش‌ی 
له توس لق 
فرۆشراء له‌وی زاناکانی موزه‌خانه 
لیکزلینه‌وه‌یان له‌سه‌ر به‌به‌ردبووه‌که 
کرد تا بایه‌خه‌کهی ناشکرا 
بكەن له‌لیکدانهوه‌ی قوناغه‌کانی 


پژوود 7 ۷ 


په‌ره‌سه‌ندنی زووی شبرد ه‌ره‌کاندا. 
زاناکانی موزه‌خانه‌که زنجبریه ك 

تاقیکردنه‌وه‌یان له‌سه‌ر به به ردبووه که 

ادا کا و سا یموق ەرەت 


راسته قینه‌به. 


ناساندنی ئیدا له‌ئاهه‌نگیک دا 
له‌موزه خانه‌ی ئه‌مریکی بۆ میژووی 
سروشتی له‌نیویورك به‌ریوه‌چوو» 
هه‌رچه‌نده ورد ه‌کارییه‌کان ده‌ریاره‌ی 
تیدا لهو ئاھەنگەدا باسنه‌کرا» به‌لام 
دواتر له گوفاری بلوس وان بلاوکرایه وه 
و به‌رنامه‌ی کی دوکزمینتاری 
ته‌له فزینیش ده‌ریاره‌ی ناماد ه‌کرا. 

گومانه‌کان به‌رده‌وامن 

هه‌نديك له‌زاناکان که چاوه‌ریی 
فرسهتی بینینی هو بام 
دەكەن گومانیان هەیە ئیدا› ئهو ئەلقە 
ونه بنوینیت له‌دره ختی په ره‌سه ندنداو 
ئەم زانایانه ره‌خنه لهو زیاد ه‌روییه‌ی 
راگه‌یاندنه‌کان ده‌گرن که نو 
دوزینه‌وه‌یه کردوویانه. 

پرژفیسور هنری جى نووسهر 
له گز قاری سروشتدا ده لیْت: کومهلگه‌ی 
زانستی پیویستی به‌هه‌لسه‌نگاندنی 
بايەخى هو دوزینه‌وه‌یه ههیه» 
هەروەھا لەدرێژەی قسەكانیدا ان 
پرۆفیسۆرە رایگه‌یاند دۆزینەوەی ثه‌و 
ار کي باشە› بهلام مه‌رج 
نییه به‌هه‌مان پلهی دوزینه‌وه‌کانی 
پیشوو بایه خی هه‌بیت. 

نیدا ئەلقە ونه‌که‌یه؛ 

وه‌لامی یه کلاییکهره‌وه» نه‌خیر. 
چونكە ناشێت ته‌نیا يەك ثهلقه‌ی ون 
له‌نیوان مرۆف و پشته‌کانی دیکه‌ی 
له شبرد دره‌کان هه‌بیت. 

به‌دلنیایی ش ئیدا بۆ پشته 
راسته‌وخوکانی ئێمه ناگه‌ریته‌وه» 
بام دیسانهوه پهد ایی بۇ یکی 
په‌ره‌سه‌ندن ده گه‌ریته‌وه به‌هاوته‌ریبی 
لەگەل وتات که و 
کت راا کے تار چ 
ده‌رکه‌وتنی مرۆف رۆیشتوون. 

لەگەڵ هەموو ئەمانەشدا ئیدا 


بەدۆزینەوەیەكى دەگمەن داده‌نریت 
بق بوونه‌وه‌ريك که ینتیمای هه‌یه 
بق ره‌گه‌کانی دره‌ختی په‌ره‌سه‌ندنی 
ET‏ بهلام بایه خه‌که‌ی 
به‌داخه‌وه له‌نیو هه‌راوزه‌ناو ریکلامی 
راگه‌یاندنه‌کان دا لەدەست اک 
و شوه ان کا ی بك 
به که مینه‌کانمان دەگەرێتەوە. 

ھەرچەندە ئیدا ئەڵقە ونبووه‌که 
نییسه؛ بەلام به‌دلنیایسی یەكێکه 
لەزۆرێك لەئەلقەكانى دره‌ختی ثالوز و 
دوور و دریژی په‌ره‌سه‌ندن که مرۆف 
له سه رووی هه‌موویانه‌وه ده‌وه‌ستیت. 

زۆر به‌ساده‌یی ده‌کرییت بڵێین ثیدا 
ئەلقە ونبووه‌که نییه» به‌لام یه‌کیکه 
اه تۈرەكاسى وغ 
سەرھهەلدانى مرۆف و ریکلامی 
راگەیاندنەكان وايانكودووە: خهسلڵەێ 
زیاتر له‌هه‌قیقه‌تی خی پێ ببه‌خشن 
و لەسەر ثهو هیله راسسته‌وخویه‌وه 
نه‌وه‌ستاوه که رووه و مروفی ژیر 
ثاراسته‌ی گرتووه» بهلام لقیکی 
لاوەکییە لهو هێله‌. 

هه‌رچونيك بیت ئیدا گرنگی خوی 
هه‌یه» چونکه یه‌که‌مجاره زاناکان 
به‌به ردبوویی کی شبرده‌ره‌کان 
ده‌دوزنهوه که نه‌وه‌نده تیروته‌واو 
بێت و خه‌سله‌ته تویکارییه کانی 
به‌روونی ده‌رکه‌وتبیت و بق قق‌ناغیکی 
گواستنه‌وه دەگەرێتەوە لەئاژەلانى 
لێکكچوو اورف پەرەسەندوو› 
بۆ شبرده‌ری لێكچوو به‌مه‌یموونی 
به‌ره‌سهندوو» له هه موو حاله ته کاندا 
به‌دق‌زینه‌وه‌یه کی ده‌گمه‌ن داده‌نریت و 
بایه خی زانستی و گه‌وره‌ی هه‌یه. 

هوبیت مروفیکی نوی 

له‌وه ده‌چیت جەدەل لەسەر 


ناسنامه‌ی هو بونه‌وه‌ره کورته‌بالایه‌ی 
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که زاناکان له‌سالی2003دا 
بئەشكەوتنكدا لنورگه‌یى فلز رین 
که ندنیسی دووره ده‌ست و لاته‌ريك 
کوتایی پینه‌یه‌ت. 

زاناکان به‌لگه‌ی نویئیان دژزییه‌وه 
ده‌رب‌اره‌ی ئەم بوونه‌وه‌ره که ناویان 
لێنا هوبیت :13000 که مروفه 
له‌جوریکی نوی نەك مروقی نوی بیت 
و تووشی نه‌خوشی مایکروژسیفالیا 
بووبێت که نه‌خوشییه‌که تووشبوو 
سهری ده‌پوکیته‌وه‌و کورته بالاش 
ده‌بیت ویرای تووش‌بوونی به جوريك 
لەدواكەوتنى ئەقڵى ب‌پله‌ی جیاواز: 

زاناکان لهو باوه‌ره‌دان ئەم مروفه 
کا درکن بالا هراک مه‌تر واته 
سی پێ تیپه‌رناکات و کیشی تەنيا 
سى کیلزگرامه له‌دورگه‌ی فلق‌ریسدا 
سووراوه‌ته‌وه ده‌شیت لەنزیكەى 
ه‌شست هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ر لوق 
ژیابیت. ئهو تیمه‌ی که پاشماوه‌ی ئهو 
به‌به ردبووه بچوکه‌یان له‌ئه شضکه‌وتی 
لیانج بوا دوزییهوه جه‌خت لهوه 
ده‌که‌نهوه هو بوونه‌وه‌ران هی 
لهو شوینه‌دا زیون له‌جوری 
هوموفلوریسنسیس بووه که جوریکی 
جیایه له‌توخمی مروفشی هاوچه‌رخ 
که ناسراوه به‌هوموس اپیننس واته 
'" ?@ "© یاقب اش 
راگەيانىد که این له کی 
مرۆشی سەردەمەكانى بەر له‌میژوو 
په‌یدابسووه‌و ده‌شیت جوريك بیت 
له‌مروفی به‌ژن ريك که پشتی مرۆثی 
مت قایفی بەرلەنياتتۈ لەپەك مليۈن 
سال گەیشتۆتە نه‌و دورگه‌به. 

زاناکان ده‌ماخی هوبیت وەسف 
ده‌کهن به‌د ه‌ماخیکی ده‌گمه‌ن له‌نیو 
سولاله‌کانی مرۆقداو هه‌روه‌ها ددان و 


حه‌وزو مه چه‌کیشی ھەر تأیبه‌تی بوون» 
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ئاماژه‌کان روونی ده‌که‌نه‌وه که هۆبیت 
"" کی هشال هه لس و که وی 
واتار ا تیدا ون 
درون تردن تامراز که هه‌ندیکیان 
به‌ئامرازی ساده دانانرئن و به شيك لهو 
ئاھداژائةئ له‌راوه کانیدا به کارهیناوه‌و 
ث‌مانه لەگەل ئێسکەکانیدا له‌ناو 
ثه شکه وته که‌دا دقزراونه‌ته‌وه۰ 

نهو زانایانهی که هوبیتیان 
دوزییه‌وه لهو باوهره‌دان و دواتریش 
سای § *%* "°" > "¬ 
لەگەل تێپەربوونى کاتدا جه‌سسته‌ی 
ئه‌و و اق لهو دورگەيەدا 
ژیاون به‌ره‌و بچووکی چووبێت له‌ریی 
پروسهیه‌ کی سروشتی که 
که زاناکان يى لن کورتهبالابووتی 
دوورگه‌یی واته هو بوونه‌وه‌رانه‌ی 
که له‌شوینیکی لاته‌ريك و دووره 
ده‌ست ده‌ژین په‌ره‌ سه‌ندنیان به‌ره‌و 
بچووك بوونه‌وه ده‌چیّت و جه‌سته‌یان 
بچووك ده‌بیْته‌وه تا خویان بگونجینن 
لەگەل که‌می وسنورداریی سه‌رچاوه 
خۆراكییەكاندا› بەلام هه‌ندیك 
له‌زانایانی دیکه پێیان وایه ئهم 
بچوونه بهسهر ده‌ماخی هوبیت- 
دا هاوجی نابیت که ده‌ماخضی 
نزیکه له‌ده‌ماخی شهمپانزییه‌وه و 
قه‌بازه‌که‌ی له‌جوار سەد سانقیمه‌تری 
سیگوشه تێپەر ناکات و به‌رامبه‌ر سێ 
به‌شی ده‌ماخی مرقفی نویه. 

تیوری نه خوشی 

زاناکان بچووکی ده‌ماخی هوبیت 
به‌نهینییه کی گه‌وره داده‌نین» چونکه 
ئەگەل رودا که سای وۋۇك 
بووه› له‌به‌رئه‌وه هه‌نديك له‌زانایان تا 
ثه‌و جییه به‌توانای هوبیت سه‌رسامن 
که پییانوایه بەشێکە لهو کزمه‌لهیه‌ی 
که تاکه‌کانی ئینتیمای ان هه‌یه بق 


مرۆقى هاوچەرخ› پەلام به‌داخه‌وه 
هوبیت به‌شیوه‌یه‌کی نائاسايى سه‌ری 
بچووك بووه. 
تيمێك لەزانايانى زانكۆى ستونی 
بروك له‌ولاته یه کگرتووه‌کانی ئەمريكا 
به سهرکردایه‌ تی پروفیسور ویلیان 
گنگرز پاشماوه‌ی پییه‌کانی هبیتیان 
شیکرده‌وه و بیان ده‌رکهوت 
به شیوه‌یه‌کی باوه‌رپینه کراو مرژیی 
بووه» چونکه پم که وروی قاچی 
به‌ریز لەگەل به‌نجه‌کانی دیکه‌یدا بووه 
له مرۆف هه‌روه‌ها جومگه‌کانی 
به‌شیوه‌یه‌ك بووه توانیویه‌تی 
په‌نجه‌کانی به‌ته‌ختی له‌سهر زه‌وی 
دابنیت و ته‌واوی جه‌سته‌ی له سهر 
پییه کانی رابگرێت و ئه م خه‌سله‌تانهش 
لم موز ا `" 
لەگەل ئەمانەشدا هۆبیت لەھەندێك 
لايەنەوە بەشێوەيەكى برواپینه کراو 
سهره‌تایی بووه بۆتمووته زور بالای 
کو رانرە ھارتاگا ى وات ەر قى 
نوی و به‌نجه‌ی قاچى زور بچووك 
بووه‌و په‌نجه‌کانی پیی دریژو که‌وانه‌یی 
بووه‌و میکانیزمی توانای هەڵگرتنى 
کیشی جه‌سته‌ی نزیکه له‌هاوتاکانی 
له‌لزکزلینه‌ویه‌کی دیکه‌دا که 
تیلیانوور ویستن وئادریان لیس‌تر 
له‌موزه‌خان هی میژووی سروشتی 
لەلەندەن ئەنجامياندا لێكۆلینە‌وەیان 
لەسەر چەند جۆرێك لەئەسپى ده‌ریایی 
کون کرد پاشان ئهو به‌به ردبووانه‌یان 
که له‌دوورگه‌ی مدغشقر دوزییانه‌وه 
لەگەل پشته‌کانیاندا به راوردکرد که 
له‌تاو کیشوەرەکەدا ژیابوون. 
ویستن زنه پر[فیسورو زانای 
پسپور له‌بواری به‌به‌ردبووه‌کاندا 
ئەھۆنەخاتەق ناویراو رایگه یاند: 


دەشێت كەللەسەرى مرۆقى 
فلۆريیسنسيس که‌لله سه‌ری مرۆف بێت 
لەجۆرى هۆمۆئريكتۆس واته مروفی 
به‌ژن ريك و له ئه نجامی پیویستییه‌کانی 
خو‌گونجاندنی له‌سه‌ر دوورگه تووشی 
کورته‌بالایی بووبیت له‌جیاتی نه‌وه‌ی 
مروفیکی ناسروشتی بووبیت يان 
جوريك بیت که به شسیوه‌یه‌کی ته‌واو 
جیا په‌ره‌یسه‌ندبیت. 

ویستن له‌دریژه‌ی قسه‌کانیدا وتی: 
ته‌ماشای ئەسپى ده‌ریایی کورتهبالا 
یکهن که له مدغش قر دوزراونه ته وه 


و قه‌باره‌ی ده‌ماخییان زۆر بچووکه 
به‌به‌راورد لەگەل ئەسپە ده‌ریاییه کانی 
دیکه‌دا» بویه ده‌شیّت مروشی 
فلوریسنسیس-یش هه‌مان شتیان 
به سه رد اهاتبیت به هقی لاته ریکییانه وه 
له‌سه‌ر هو دوورگه‌به. 

حه‌وا له نه‌فه‌ریقا 

زانایان لهو باوه‌ره‌دان مروفی 
هاوچه‌رخ واته توخمی مرویی ئێستا 
له‌رووی تویکارییهوه» بق به‌که‌مجار 
ار ئەفريقا ده‌رکه‌وتووه 
له نزیکه‌ی 195.000.160.000س اله 


ته‌نیا به‌رله100.000سال ههب 
به‌لأم له‌سالی 1987دا دوزینه 


لەسەر دەستى تالان ود 
بايۆلۆژى پسپۆر له لیکزلینه‌وه لەسەر 
پەرەسەندنى مرف تاشکراکراوه و 
دواتریش له‌زانكۆى کالیفورنیا لەسەر 
د - بىركلى. 

ویلسون و تیمه‌که‌ی شیکارییان 
بۆ ۸ دآی مایتوکوندریا (واته هو 


مادده جینییهی ته‌نی ]| له‌میینه‌دا 


دەگوازرێتەوە) بۆ چه‌نده‌ها كەس 
لەژماەيەك سو لالهی جیاوان› ئەنجامداو 
گەیشتنە ئهو ثه‌نجامه‌ی سەرجەم 
مرۆف كە لەئێستادالەسەر زو زەۆئ 
ده‌ژین سەر به‌دایکیکی به ختدارن واته 
سه‌ربه‌یه‌ك ژنن که ویلسون ناوی لينا 
خه‌وای مايتۇكۈندىيالى که لەگەل ته‌تیا 
خاک هه زار كهسيكدا له خزرفهلاتن 
ئەفەريقا ژیاوه لەیەکەم ده‌رکه‌وتنی 
مروقی هاوچه‌رخدا. 

زمان و په‌رسه‌ندن 

ده‌شیت دژواری بارودزرخضه 
ژینگه‌ یی هکان پشسته‌کانمانی ناچار 
کردبێت بۆ جذهیشتنی ثه فه ریقا؛ به‌لام 
به‌هه‌مان هیند له‌گرنگی ده‌ستکه‌وتنی 
به‌هره‌مه‌ن_دی نوی ئه‌و گه‌شته‌یانی 
تاسانکردووه‌و سهرکه‌وتنی کردووه 
به‌ریکه‌وتیان» له‌هه‌موو ئەمانەش 
گرنگ‌تر ده‌شیت فیربوونی زمان 
بووبیت» دواجار ریکخستنی کاروباری 
کۆچکردن ئاسانتر ده‌یت ئەگەر 
قسهی له‌سهرکراو ثه‌وه بێت چۆن 
ئو نامرازانه به‌کارده‌هینرین کاتێك 
گنه شوك تولیه کان: 

وتان اک اتان مرد 
کینییه‌کان که به‌شویٌن کوکردنه‌وه‌ی 
زانیارییهوه‌یه له‌سهر مرۆقشى 
بەرلەمێژوو› دەڵێت: په‌ره‌سه‌ندنی 
رەوانبێێی و زمانی تێگەیشتوو لای 
موف کال ھر اوه نوش ند 
دیکه کوچی کردووه بهخه سل تیکی 
گرنگ داده‌نریت له‌پروسه‌ی هه‌لاواردن 
و مانه‌وه‌دا» به‌لام ریچارد لکین زانای 
بواری سولاله مرژییه‌کان له‌زانکوی 
ستانفزرد هه‌نگاويك دوورتر ده‌روات و 
لاو تاور ابه نبا ز دق جتییه ان ھەر 
0.00 ساله‌وه له‌جینی 10302 


دا که به‌نده به‌زمانهوه به‌ته‌واوه‌تی 
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هاوجی دەبێت لەگەل روودانی گۆران 
لادان وتف ادا ەم 
پەرەسەندنە واده‌کات مرۆقشى 
هاوچه‌رخ زیاتر توانای خۆگونجاندن 
و بواری ببرکردنهوه‌ی هه‌بیت. لەم 
کاتانه‌دا مرۆف توانیوویه‌تی ریگه‌ی 
نوی بق راوکردن په‌یره‌و بکات وه‌ك 
اتی ئا تال بەزەر .6ن 
یەكارهێئاتىنى چه‌کی دیکه‌ی راو وەك 
رم و تبروکه‌وان: 
ماتا نادرى كۋاناكاشى 
مرۆف بودرك کردن و تێگەیشتن 
لیکد ه‌داتنهوه و واده‌کات بەسەر 
مروفشی نه‌شکه‌وتدا سهرکه‌وتن 
بەدەست بینیت. مروقی ئه‌شکه‌وت 
توانای گونجاندنی له‌مروفی هاوچه‌رخ 
که‌متربووه» چونکه مروثی هاوچه‌رخ 
زیاتر بووه به‌خاوه‌نی رۆشنبيرى. 
فارعا تەق قان لاسەۋ 
روودانى ئهو په‌ره‌سهندنه کتویره 
وا یم € ناما 8 
ئێسك و ئامرازه به‌ردین و به‌به‌ردبوو 
سەدەفانەی که: به‌رله 82.000 سال 
لەسەر زه‌وی ئه‌فه‌ریقا بوون و 
ثه‌مانه‌ش ثه‌و گریمانه‌یه‌مان پیشکه‌ ش 
ده‌کات که په‌ره‌سهندنی ره‌فتاری 
ه‌قلانی نوی به‌شسنوه‌یه‌کی زیاتر 
کاوه‌خویی روویدابێت. تەنانەت 
لەگەل !=" بەبەردبووە 
نوئیه‌کان و ئه‌و پێشکكەوتنانە‌شەوە 
کے لز خخ کات تا 
بەدەستهاتووەو وردەكارييەكانى 
گەشتى باوياپېرانمان له‌ثه‌فه‌ریقا 
ھەر بەئالۆزى و نادیاری و تەمومژى 
ماوەتەوە› بەلام له‌مرۆدا بيرۆكەيەكى 
زیاتر روون و ئاشكرامان لەسەر 
گه‌شتی داستان ئاسای مرۆف هه‌یه‌و 


که‌و پیشکه‌وتنه‌ی مرۆف له‌سه‌ر رووی 


زه‌وی هه‌رچه‌نديك بیت هیچ که‌سيك 
ئانۋانشت نكولى له وه رکه نان بكات 
که توخمی مرزیی له کبرکنیییدا لەگەل 
سهرجهم بوونهوهزاتی دیکه‌ی سەر 
هه‌ساره‌ی زه‌وی به‌ده‌ستی هیناوه 
و نکولی له به رد ه‌وامی هه ژموونیشی 
به‌سه‌ر جیهاندا ناکریت. 

پەرەسەندن چه‌ند ده‌خایه‌نیت؟ 

تيميك له‌زانیانی زانکوی کالیفورنیا 
سەلماندى ماس جوبى لەدوۈرگەیى 
ترینییداد لەتوانايدايە لەگەل ژینگه‌ی 


نويدا که‌متر له‌سی نهوه‌دا خی 


ئەگەر پرسیار بکریت بهچ 
خيراييەك په‌ره‌سهندن له جوره‌کاندا 
روودەدات ئه‌وا لێکۆلینەوەکەی سوان 
وردوخ خویندکاری دکتقرا سه لماندی 
په‌ره‌سه‌ندن ده‌شیت له‌ماوه‌ی چه‌ند 
سالێکدا روويدات و ئەمەش لغاس 
جووبیدا اق کراوه. 
جكۆردون و هماوریکانی 
لیکزلینه‌وه‌یان لهسهر ماسی جوبی 
ثه‌تجامدا که مانسی بچوکن و له‌تاوی 
سازگاردا ده‌ژین له‌سهر ده‌مانیکی 
زووه‌وه و ئه‌مانیش لیکولینه‌وه‌که‌یان 
لەسەر ماسییه‌کانی رووباری يارا 
له ترینی داد ثه‌نجامداو هه‌ندیکیان 
بق رووباری دامییر نزيك بهو شوینه 
گواسته‌وه» هه‌نديك لهو ماسپیانه 
لان کی وووبانه گا وان لسن 
تافگه‌یه کی ئاوى وەك بەربەستيك 
وایوو که دووری ده‌خسنتنه‌وه 
لهو درنده سروشتیانه‌ی زیانییان 
"` ماسییه‌کانی دیکه‌ی 
جوبی له به شی خواره‌وه ی رووباره که دا 
ده‌ژیان له ژر ئە تافگهیه‌ی که 
درند ه سروشتییه کانیانی لیبوو. 
ای اکت مال اک 


واته که‌متر له‌سی نه‌وه تویژه‌ره‌وه‌کان 
بویان ده‌رکه‌وت تّه‌و ماسییانه‌ی جوبی 
که لەبەشى سهره‌وه‌ی رووباره‌که 
ده‌ژین و تاڭگەكە ر له‌وه ی 
فرشم سر کا کان انکر کل 
ینک "* " ` 
له‌ریی خستنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی قه‌باره‌ی 
گه‌وره‌تر و له‌هه‌ر خولیکی زاوزیش دا 
ژماره‌ی که‌متر وه‌چه ده‌خه‌نه‌وه. 
به‌لام هم جوره خو‌گونجاندنه له نیو 
ماسییه‌کانی جوبی که لهو ژینگه‌یه‌دا 
ده‌ژیان درنده‌ی سروشتی زۆر بوو 
تۆمار ا له‌مباره‌یه‌وه جوردون» 
وضی: ملیه‌کان لهو ناوجانه‌دا که 
درنده‌کانی زۆر بوو سهرچاوه‌ی 
ناتان لزا کار از 
بەهۆى بهرزی ریژه‌ی مردن له‌نیو 
نلو کات جرک قاو ماش 
تخوکانه بەئاسسانى دەبۈونە خۆراكى 
درنده‌کانی ئهو شوينه و ئەمەش 
ر را قرات 
دیکه‌یان دەست نه‌ده‌که‌وت بۆ زاوزی 
کردن› به‌لام لهو به شه‌دا که‌درنده‌ی 
كەم لێ بوو کورپه‌له‌ی قه‌باره گه‌وره‌تر 
به‌رهه‌م ده‌هینرا تا توانای زیاتربیت بق 
کیبکرکی له و ژینگه‌یه‌دا که سه‌رچاوه‌ی 
TTS‏ 
لەم ناوچه‌یهدا زماره‌ی که‌متریان 
له‌وه‌چه ده خسته‌وه نەك له‌به‌رئه‌وه‌ی 
قه‌باره‌ی کورپه‌له‌کانیان گه‌وره‌تربوو» 
به‌لکو له‌به رئه‌وه ی ئەو سهرچاوه 
خوراکییان» که‌متر بووکه له‌کاتی 
زاوزیدا پشتیان پیده‌به‌ست. 
ئەمانەش ئهوە دەگەیەنێت 
گۆرانكارييەكانى خۆگەنجاندن ده شیت 
رێژەكانی مانه‌وه بەرەو باشتربەرن 
لهماوەی كەس لەد سال لە ەل 


نوییهداو جوردون پییوایه نه‌مه 


ئەوەئاشكرادەكات کهیه‌ره‌سه‌ندن 
هه‌ندیجار کارده‌کاته‌سهر دینامیکی 
دابه کردنی زماره‌ی ماسییه‌کان 
له رووبه‌رووبوونهوه‌ی هو گورانانه‌ی 
که له خینگه‌دا روود هد ان ۱ 

پەرەسەندن چزن روودەدات؟ 

گۆقارى Futurist‏ له زماره‌ی 
رگم سی سالى 2009:دا وقارىگى 
بلاوکرده‌وه که ناونیشانیکی 
سه‌رنجراکیشهری هه‌بوو» که 
نووسراوه: په‌ره‌سهندن چۆن 
په‌ره‌د ه‌سینیت ؟ لەم وتاره‌دا هاتووه 
توخمی مرویی لهده‌روازه‌ی چوونه 
ناو قوناغیکی پبه‌ره‌سهندندایه 
یان راستره بوتریت بازدانیکی 
تفر تاش خر اماراق نا 
سسالى داھاتوودا ادى لەئەتجامى 
ژمارەیەك فاکته‌ری زۆر که بایه‌خیان 
هیچ که‌متر نییه لەئەگەرى بنبرکردنی 
ئۇرێك لەنەخۆشييە خۆرسگةكان يان 
مرکا جک مک او اهوم 
نالاندوویه‌تی. 

دوزینه‌وه نوییهکان له‌مبواره‌دا 
مزده‌ی روودانی بازدانيك ده‌دات 
له‌نه وه‌کانی داهاتوودا» هه‌رچه‌ند ه 
هه‌ميشه ئهە‌و ئەگەرە هه‌یه هم بازدانه 
ببیته‌هوی چوونه‌وه‌یه‌کی فره‌جوری 
مرویی بهو شیوه‌یه که مروفایه‌تی 
له‌ماوه‌ی میژووی دوورودریژی دا 
پیی ئاشنابووە و ئهو جیاوازی و 
لیکنه چوونانهش له‌ناوبچن که‌له‌نیوان 
سولاله‌و تبره و گەل و کلتوره‌کاندا 
ھەن. 

مرو له پەرەسەندن وەستاوە؟ 

بیروکهی باو لهزوريك 
له‌ناوه‌ند ه‌کان_دا پیی وایه توخمی 
مرۆف له‌په‌ره‌سهندن وه‌ستاوه 
له‌نزیکه‌ی په‌نجا سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه 


واته به‌ده‌رکه‌وتضی مروظشی ژیر 
که مروشی هاوچهرخ ده‌نوینیت 
هه‌روه‌ها شارس‌تانیه‌ت ئاستیکی بق 
ئەم پەرەسهندنه داناوه و مروفی 
ژیر مروفی ئێستاو ثاینده‌یه» به‌لام 
له‌وه ده‌چیت همه به‌ته‌واوی راست 
نه‌بیست و توخمی مرژیی تائیستا 
به‌ریژه‌ی گه‌وره و به‌هه‌نگاوی فراوان 
فش و به‌شیوه‌یه‌کی خیراتر 
ەوەئ كهله‌رابمزدۉودا زوۆتداوە ق 
گار ى خه‌سلهشى جي و ماود 
نوی وه‌ربگریت هه‌روه‌ها ئەو پروسه‌ی 
"` سف شه 0" 
دهیه‌ها سهده‌ی ده‌خایاند لەئێستادا 
له کته( داۋاكارسبەكاتى سسەزدەمدا 
ناگونجێت و زانستی نوی ده‌ستده‌خاته 
ناو سهپاندنی هه‌لاواردن به جوریکی 
نوی به‌ شضیوه‌یه‌ك هیچ بواريك 
ناهێڵێتەوە بق پروسهی هه‌لاواردنی 
سروشتی که داروین و داروینی 
ته‌قلیدی باسی لیوه ده‌که‌ن. 

دووگیانی و وەچە خستنه‌وه 

کامرازی کارا لەم نه‌شونماکردنه‌ی 
به‌ره‌سه‌ندندا ھەر به‌ره‌سهندنی 
بايۆلۆژييە که پیی پلانیکی نه‌خشه 
بوداری_زراو به ریوه‌د هچیت و بایه‌ خی 
تایبه‌تی ده‌دات به‌پییشکه‌وتنی زانستی 
له‌بوارى ئەندازە ى بۆماوەداو تواناكانى 
دەستیوه‌ردانی ریکخستنی توانا 
سیکسواله‌کان بق مندالبوون و زاوزی 
و کونترولکردنی ماوه‌ی دووگیانی و 


مندالبوون به‌شضیوازی کاراتر له‌وه‌ی 


تائیستا ناسراوه. 
ه گه رسروشتی بايۆلۆژى تواناکانی 


ژن بومندالبوون و وه‌چه‌خستنه‌وه 
به‌تیپه ربوونی نزیکهی ده‌ی»و 
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نيوێك هه‌بیت تا پێبگات و بگاته 
ئاستى پێگەیشتنی سیکسوالی ئه‌وا 
پیشکه‌وتنی زانستی ده‌ستیوه‌ردان 
له‌هه ریه لك له‌ودووماوه‌یهدا ده‌کات 
ویرای گزرینی ثه‌دگارو بنه‌ما فیزیکی و 
توانا اوه زییه‌کانی تاك لەگەل ثه وه‌شدا 
که‌ده‌شیت ئە‌مانە هاوکات بن لەگەل 
ته شهنه‌کردنی کێشه‌ی ئەخلاقى يان 
ئاينى ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. ستیقن 
جای گولدو نایلز دردجی هاوکاری 
دەڵێن ده‌شیّت گوران به‌خیراییه‌کی 
زیاتر رووبدات = لەگەل ئە‌و 
ما دورودریژان هی که‌پروسهی 
په‌ره‌سه‌ندنی سروشتی ده‌یخایه نیت. 

نه‌مجاره‌یان ناردی 

تویژهره‌وه به‌بسهردبسووی 
بوونه‌وه‌ریکیان دژزییه‌وه که میژووی 
بوونی ب پیش له چوارملیژن و چوار 
سه‌دهه‌ زار سال ده گه ریته‌وه۰ 

ئج بۆۆئەوەرە ارو یره گە 
ثاردیبیتیکوس رامیدوسهو له‌سالی 
2 دا له 9هس بویا ناتو 
به‌لام تاشکراکردنی بایه‌ خی ئم 
به به ردیووه ما سنال خایاند» 
پاشماوه‌ی نیسکه په‌یکه‌ری مییه‌ی 
ئەم بوون»وه‌ره که ناوی لینراوه 
ثاردی به‌گرنگترین پارچه‌ی ته‌واوی 
به‌به‌ردبسووه‌کان داده‌نریت که تيمێك 
له‌شاره‌زایانی نیوده‌وله‌تی توانییان 
گرنگترین پارچه‌کانی ئیسکه 
په‌یکه‌ره که ی کوبکه نه‌وه که پیکهاتبوو 
لەكەللەسەر بەددانەکانييەوە لەگەل 
په‌له‌کان و شهویلاك و حه‌وز و قاچ و 
پێیەکان. 

` اماه "° 
*" ""*¬ ` ±" 
تائاستیکی زۆر نەخەسىلەشتەكانى 


مه یمووبه کونه‌کان ده‌چیت و ھەندىك 
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خەسلهتىشى بک یی دک کت لەگەل 
ئەدگارەكانى مرۆقدا لەيەك بچن. 
شایه‌نی باسه ئاردى که دریژی 
بالای مەترێك و بیست سانتیمه‌تر 
بووه به‌باشی توانای هه لگه‌رانی به‌دارو 
دره‌خت دا هه‌بووه و توانێویشيه‌تى 

لس هن بلیه‌کانی پاتا چ 
پییه‌کانی وەك تمه که‌وانه‌یسی 
نه‌بووه» ئەمەش گهوه ده‌گه‌به‌ نیت 
توانای راکردن يان رویشتنی بوماوه‌ی 
دورودریز نه‌بووه. 

توین لافجوی که به‌کیکه 

4 هداما تین تمه کته لەزانگىۋى 
کینیت ستیته له‌توهایزی نه‌مریکی 
وتی: نهم بوونوه‌ره نویه 
ژیانی له‌سهر دارودره‌خت به‌سهر 
بردووه‌و هه‌رله‌ویش خواردنی خی 
په‌یداکردووه» به‌لام کاتيك بۆسەر 
زه‌وی هاتوته خواره‌وه توانیویه‌تی 
له‌سه‌ر پییه‌کانی وەك نیمه به‌ئاسانی 
بروات. 

۱ له‌به‌رکهوه‌ی تاردی له‌دارستان 
ژیاوه بەر لەپێنج مليۆن سال له‌وانه‌یه 
فس لەگەل کم بوه باوەدا 
دژ بوه‌ستیته‌وه که په‌ره‌سهندنی 
توخمی مرویی به‌هعوی له‌ناوچوونی 
دارستانه‌کانه‌وه روویدا بیت له‌هه‌نديك 
ناوچه4ی ه‌قه‌ریقی و ئه‌مه پالی 
به‌مرژفه‌وه ناوه که له‌سه‌ر پی بروات. 

زاف اسان ةق يدان 
ثاردیبیتیگ وس لهوانه‌یه لهو ئەلقە 
ونبووه نزیکم ان بخاته‌وه که مرۆف 
به‌مه‌یموونی بالا وەك شەمپانزى 
ده‌به ستیته وه .هه روه‌ها له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ثه‌دگاره‌کانی تاردیبیتیکوس له‌سهر 
مه‌یمونی هاوچه‌رخ نابینریت؛ له‌وانه‌یه 
ئەم ثه‌لقه ونبووه زقرله‌وه کونتر بێت 


که بروا وایه و ده‌شیت بۆ حه‌وت يان 


نۆ مليۆن سال له‌مه‌وبه‌ر بگه‌ریته‌وه. 

شایه‌نی باسه ئاشکردنی ئه‌م 
دوزینه‌وه نوییه بووه بابه‌ تی ژماره یه ك 
کونگره‌یه‌ك له ثه دیس بابای پایته ختی 
ئەسيوبيا به ستراو له باره‌گای سه‌ره‌ کی 
کومه‌له‌ی ه‌مه ریکیش بق پیشکه‌وتنی 
زانسته‌کان له‌واشتنتون» لیره‌وه 
هەوالهەكان بەئاژانسەكانى دەنگوباسى 
جیهانیدا بلاو بوونهوه‌و جه‌ده‌لیکی 
گه‌رمیان دروست کرد ده‌رباره‌ی 
مه‌غزای ئەم دوزینه‌وه‌یه‌و کاریگه‌ریی 
بۆسەر تیقری په‌ره‌سه‌ندن* 

ئالان لیشنر به‌ریوب»ری 
جیبه جی کاری کومه‌لهی ناوبراوو 
باره‌یهوه وتى: هم دوزینه وه‌یه 
قاماژهیه‌کی: جیاواز تک ی تان 
ده‌رباره‌ی ئەسلى مرۆف بۆ 
دەخولقێنێت. هه‌روه‌ها له‌وباوه‌ره‌دایه 
دواپشتی هاوبه‌ ی نیوان مرۆف و 
شەمپانزى بەر لەشەش ملیون سال 
يان زیاتر ژیاوه. 

ھەرچەندە ئاردى ئەو دوا بشته 
هاویيهشه نییه» الا ئەگەرى که‌وه 
هه‌ی 4 فاگ وین كۆمەلىك سیفه‌تی 
ھاويەش بیت لەگەل ئەو پشته‌دا؛ 
بونموونه ئاردى زیاتر لەيەك مليۆن 
سال له‌لوسی 107 كۆنترە› لوسی 
مه‌به‌ست لهبه شيك لەئێسكە په‌یکه‌ری 
مییه‌که له‌جذری ئوسترالوبایسیکوس 
له ئه سیوییا دق‌زرایه وه » تا نته‌وکاته‌ی 
پاشماوه‌ی نویی ئاردى دوزرایه‌وه 
تمارگ‌ای به‌به‌ردبووه‌کان ته‌نیا 
کومه‌لیکی كەم له‌به‌لگه‌ی بوونی 
لیکچووه‌کانی مروشی کون‌تر له 
ئوسترالوبایسیکوس هه‌بوو. 


له‌دوای شیکردنه‌وه‌ی که‌لله‌سه‌ری 
ئاردى لەگەل ددان و حهوزو 
ده‌ست و قاچ و ئیسکه‌کانی دیکه‌ی 
تویژه‌ره‌وه‌کان گه‌يشتنه ثه‌و بروایه‌ی 
که هاگ تێكەلەيەك ئەخەسىلەت 
بووه لوان خه‌سله‌تی يشتەبالاكاتى 
له سه‌رد همی میونیسنی ناوەراست 
و خه‌سل‌تی دیکهی بوونه‌وه‌ره 
مرییه‌کانی داهاتسوو. به‌هزی کونی 
بسوونهوه‌ری تاردیبسیکوسهوه؛ 
ئاردى زیاتر له‌دواپیشتی هاوپه‌شمان 
نزيك ده‌خاته‌وه که تا ئێستا دووره 
لیمانه‌وه» لام ژۆزێك لەخەسلەتەكانى 
له‌مه‌یموونی هاوچه‌رخی تّه فریقیدا 
ده‌رنه که وتوون و ئەمەش یه‌کیکه 
لهو ده‌رثه‌نجامه سه‌رسورهینه‌رانه‌ی 
دەمانگەيەنێتە شهو ۱ بروایهی 
ده‌شتیت مه‌یموونی ه فه ریقی 
به شیوه‌یه کی گه‌وره په‌ره‌سه‌ندبیت 
هه‌رله‌وکاتهوه که لهو دوا پشته‌وه 
جیابووینه‌تهوه» ئەمەش واده‌کات 
باج ناميان و غوریلا تموونه‌ی 
دروستی ئهو دوا پشته هاوبه‌شه 
نین. پرۆفيسۆر تیم وایست دهللّت: 
تاردیبیسیکوس شیوه‌یهکی 
ناتایبه‌تمه‌ند و به‌وه‌نده به‌تاراسته‌ی 
سک نون سردا بەزە پەسە وون 
کاتیل له‌سهره‌وه بۆ په‌نجه‌کانی 
قاچ ته‌ماشای ده‌که‌ین بوونه‌وه‌ریکی 
فیسفوسائی ده‌بینین که نه‌مه‌یموونی 
شه‌مپانزییه و نه مروفه » ئەم به به ردبووه 
بوونه‌وه‌ریکی اسایی نییه و نه بق 
شه‌مپانزی و نه بۆ مرۆف هیچیان 
ناگه‌ریته‌وه» به‌لکو ئەوەمان پیشان 
فالات لهو کاته‌دا چون بووین. تائیستا 
تویژه‌ره‌وه‌کان به‌گشتی واگریمانه‌یان 
کردووه مه‌یموونی شهمپانزی و 
غۆرێلا زۆرێك لهو خه‌سله‌تانه‌ی ئو 


فوا پضشستةيان باراستووه که لەگەل 
مرۆقدا بەشيان کردووه» واته ئهو 
بروایه باو بوو ئه‌و پشته گریمانکراوه 
زیاتر له شضه‌مپانزی دەچێت وه‌ك 
له مرف بهلام تاردی رووبه‌رووی 
هم گریمانانه بووه وا ده‌رد ه که‌ویت 
ته‌و بوونهوه‌ره لیکچووانه به‌مرقف 
له‌ژینگه‌ی دارستانه‌کان ژیابن و به 
ھەر چوار په‌له‌که‌یان خویان به دارو 
دره ختدا ھەاۋاشىسى بیت و له‌سهر 
دوو پیش وه‌ستابن» به‌گشتی 
ده‌رثه‌نجامه‌کان وا پێشنیار ده‌که‌ن 
هه‌ریه‌ك لەبوونەوەرە مروییه‌کان و 
مه‌یموونی ه فه‌ریقی ره‌وتی جیاوازیان 
له‌به‌ره‌سه‌ندندا گرتبیته‌به‌رو له‌وانه‌یه 
نه‌کریت له‌مهودوا وای دابنیین که 
مه‌یموونی شمپانزی بریکاری يان 
وینهی دوا پشتی هاوبه‌شمانه. 
پروفیسور سى ئۆین - یش زانای 
بايۆلۆژى پسپور له بواری په ره سه ندندا 
دەڵێت: په‌یکه‌ری تاردی ته‌وه‌مان پی 
رادەگەیەنێت که ئێمه وهك مرۆف بۆ 
ئەم شیوه‌یه‌ی ئێستامان په‌ره‌مان 


سندووه به‌دریژایی زیاتر له شەش 


مليۆن سالی رابردوو. 

سه‌رچاوه‌کان 
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د. مجمەمەد فه‌تجی 


ئەزموونەكانى د.جافریل 
ئەبرايموفچ هو راستیه د ه‌سه لمینن که 
ده کریت که‌سانی کورته بالا به بری چه ند 
سانتيمه‌ترێك درێژبکرێت و قۆلی شکاو 
راسته‌وخق له‌ریگه‌ی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
قورساییه وه به شیوه یه کی سه رکه وتوو 
چاره‌سه‌ریکرییت و هوله‌کانی وه‌رزش 
يان سه‌ماکردنیش بۆ مرۆقێك که 
قاچى شکا بێت له‌میزی نەشتەرگەرى 
بایه خیان زیاتره» ئەم پزیشکه پییوایه 
نه‌مجوره راهینان و چالاکییانه ماوه‌ی 
چاره‌سه‌رکردن بق يەك له‌سه‌ر چواری 
ماوه‌ی ئاسایی کورتده‌که‌نهوه! 
له‌وان‌یه له‌هه‌موو ئه‌مانه گرنگتر 
یاساکه‌ی نیلیزاروف بێت که دەڵێت 
گه‌شه کردن لهریی راهێنان و هه‌لگرتنی 
قورسایی زفر و به‌به‌رده‌وامی 
شیوازیکی سه‌رکه‌وتووه؛ ئەم یاسایه 
ته‌نیا تایبه‌ت نییه به‌چاره‌سهرکردن 
يان ریککردنهوه‌ی ئێسك› بەلكو 
یاساییه‌کی گشتییه‌و په‌یوه‌ندی 
به گه شه سه‌ندن و په‌ره‌سه‌ندنی هه موو 
تواناکانی مرۆف و مار هه‌یه‌و 
به‌یاساو ده‌ستوری ژیان داده‌نریت 
لهھەمور واره کاو ایکا 

* پزیشک‌کان لهدوای 
غ نە غغغك ا 
په‌پره‌وه کردنی چه‌نده‌ها چاره‌سهر 
ویستیان چاره‌سهرکردن له‌ریی 
راهینانهوه تاقیبکه‌نه‌وه» له‌نیو نه‌و 
تک اف بو 
ئەم شیوازه له‌چاره‌سهرکردن 
هەلبژێردران› پبرپژنیکی جوتیار بوو 
که جوره‌ها ریی بۆ چاره‌سهرکردنی 
ˆ“ تکار کی کارهتا وی 
بهلام گشتیان بیسوودبوون و پانزه 
سال بوو گوچانه‌که‌ی هاورێى قاچە 


شکاوه‌که‌ی بوو› ئەم ژنه‌یان ه‌لبزارد؛ 
چونکه هه‌موو چاره‌سه‌ره‌کانی دیکه 
غغ £ قاچە شکاوه‌که‌ی 
شکس تیان هینابوو» وەك ده‌شزانبن 
که‌سانی به‌ته‌مه‌ن زیاتر له قناغه‌کانی 
دیکهی تەمەن به‌ده‌ست دریژی 
ماوه‌ی چاره‌سه‌رکردن و کاریگه‌رییه 
ك رلەره توت 
پزیشکه‌کان ده‌یانویست جیاوازی 
ئەم ریگا نوئیه له‌گه‌ل شیوازه‌کانی 
پیشسووی چاره‌سهرکردنی شکاوی 
يسك بدززنه‌وه. 

تم ژنه جووتیاره تووشی 
سه‌رسامی بوو کاتێك پزیش که‌کان 
كۆمەلێك نه لقه‌و شش نی وس نان 
پیشانداو ئەوەیان بۆ باسده‌کرد چۆن 
چاره‌سهری قاچى بۆ دەكەن› نه‌و 
ژنه که له‌چاکبوونه‌وه‌ی یه‌کجاره‌کی 
بیهی وا بسوو بوو› جاریکی دیکه 
تروسکایی تومیدی چاکبوونه‌وه 
له دلیدا چه‌که‌ره‌ی کرد» نه‌وه‌نده‌ی 
دیکه سه‌ریسورما کاتێك له‌دوای 
نه شته‌رگه‌ری به‌تاگاهاته وه وی 
«تامیری ئیلیزاروف» يان به‌ده‌ورو 
پشتی قاچیه‌وه جیگیر کردووه- 
بیگومان دوای ئه‌وه‌ی تیسکی قاچیان 
ریککرد هوه - له‌روژی دواییدا هم ژنه 
ئەوەند هی دیکه سه‌رسام بوو کاتيك 
پزيیشك لیی پرسی: حهز ده‌که‌یت 
ته‌ماشای ته‌له‌فزیون بکه‌یت؟ زنه که 
وهلامی دایهوه: کی هه‌یه حهز 
به‌وه‌نهکات» ده‌تانه‌ویت بۆ ووریکی 
دیکهم بگوازنه‌وه؟ پزیشکه‌که 
وه‌لامی دایسهوه: به‌لکو دە ت خوت 
فد ی کش ی ل اى 
برژیت و به‌ناره‌زووی خۆت ته‌ماشای 
a‏ به‌رنامانه بکه‌یت که حه‌زیان 


0 

پزیش که که به‌رده‌وام بوو لەسەر 
روونکردنهوه‌کهی و بهژنه‌که‌ی 
نه‌مه بو به‌وه‌یه شکاوییه که 
به خیرایی یه کبگریته‌وه و شانه‌کانی 
ده‌ورویشتی ئیسکه شکاوه‌که ئهو 
گونجاندنه زیندهییان بق بگه‌ریْته وه 
که له‌ده‌ستیان داوه. ‌ 

ژنه‌ که بۆ دووری نزیکه‌ی شەش 
مه‌تر به‌پیی خوی بق ته‌ماشاکردنی 
£$ ك که چوو ھەر به‌پیی خی 
گه‌رایه‌وه» بۆ روژی دواتر هم دوورییه 
بووه به‌چاره‌کی کیلومه‌تريك و بق دوو 
روژی دواتر گه‌يشته نیو کیلومه‌تر. 

لهدوای دوو هه‌فته ئیلیزاروف 
دوو دارش هفه کهی ور يالى لهونهکه 
وه‌رگرت و به‌نازه‌وه پیی وت: که‌سی 
دیکه هه‌یه له‌تق زیاتر پیویستییان 
به‌مانفه هه‌ی تەنيا گوچانیکی 
پێدا بونه‌وه‌ی له‌رویشتندا پشتی 
پێببەستێت و پلیوت: چەندە زیاتر 
برویت ه‌وه‌نده زووتر له‌نه خوشخانه 
e‏ د دره‌وه ۰ 

رۆیشتن بەپێ ئازارييان دەدا› 
هم ئازارەکە زور لهو تازار و 
ثه شکه‌نجه‌یه که‌متر بوو که پانزه سال 
تیایدا ده‌ژیا؛» هم ژنه جاریکی دیکه 
متمانهی به‌توانای خۆی و هیوای 
به‌ژیان لادروستبووه. 

پیره ژنه که بروای به خوی نه‌ده کرد 
که به‌بسی دارشهق نه‌خوش خانه 
سيان چونکه پانزه سال 
بوو پیکه‌وه ده‌ژیان و ئه‌و گوچانه 
به‌رد ‌وام له گه لیدا بوو» پزیشکه‌کان 
تیسکی قاچیان بق ریککرده‌وه‌و 
به‌پیی ریگای نویی چاره‌سهرکردن 
ته‌نیا ماوه‌یه‌کی که‌می خایاند و ژنه‌که 


نه یویست به که سوکاره‌که‌ی رابگه‌یه‌نن 
بێن لەنەخۆشخانە TT‏ بەلکو 
سووربوو له‌سهرنه‌وه‌ی خۆى بەم 
چاکبوونه‌وه‌یه‌ی سەرساميان بکات. 

کاتێك شهمه‌ند ‌فه‌ره‌که گه‌پشته 
ناوه‌ندی تیداری گونده‌که‌یان نزیکه‌ی 
ا ته‌واری ماتوب تال 
خۆیان و ده‌بسوو به‌هویه‌کی دیکه‌ی 
گواستنه‌وه برواته‌وه» بهلام به‌وپه‌ری 
متمان‌»وه تربار خوی به‌پی و 
شەش کیلومه‌تره ببرێت که له‌ماڵی 
خۆیانەوە دوور بوو!! : 

اگ تم احاله‌شته وه ری جەڭ 
اه کی تد اغات وه 
لەچارەسەركرىدنى شکاوی و 
تیکچوونی یسك و دریژکردنی ئێسکدا 
وایانکرد تیشکی سه‌وز له‌به‌ردهم هم 


شیوازه نوییه‌ی چاره‌سهرکردندا 
¬ یقت رای ] 
پیویستی ده‌کرد ئامیری تیلیزاروف 
باش‌تربکریت و پهره‌ی پیبدریت 
و پیکهاته‌کانسی فره جور بکریت 
بوئه‌وه‌ی لەگەل شیوه جیاوازه‌ کانی 
لەشداو جزری شکاویبه کانداه 
بگونجێت› به‌مشنوه‌یه ههول و 
کوششی شاره‌زایان گه‌يشته ئاستێك 
بهم تامیره‌یان ده‌ووت میکانی 
ئیلیزاروف به‌هی فره جوری شیوه‌و 
فا کا ى ەيى له کزمه از کی 
ك ی تشن ونم و 
را تم قاه دار و که لو اة 
به شیوه یه کی باس ۱ پیکوه 
ده‌گونجینرین» بوشهوه‌ی ته‌رکی 


حیگیرکردنی دهره‌کی ئه‌و به‌شهی 


تیسك له‌له‌شدا جیبه جیبکه‌ن. 
نه‌نجامه‌کان مایه‌ی سه‌رسامین 
ئه‌نجامی ئەم شیوازه نویئیه‌ی 

چاره‌سه‌رکردن سه‌رس‌ورهینه‌ربوو» 

هه‌ریه که به‌ناویك و به شسیوه یه ك 

وه‌سفی ده‌کرد» به کی ده‌یووت 

همه موعجیزه‌ی »۰ یه‌کیکی دیکه 
ده‌یووت کاریکی سه‌رسورهینه‌ره‌و 
یه كيك دیووت» ئەمە سهیره‌و بروای 
پیناکریت» ته‌مانه‌و زور گوزارشتی دیکه 
که خه‌لکاتی تا کر 
چاره‌سه‌رکردنی یسك به شیوازه که‌ی 
ئیلیزاروف به‌کاریانده‌هینا. نموونه‌ی 
تنا 
به‌قاچیکی کورتتر له‌قاچه‌که‌ی دیکه‌ی 
فاته تاو ت اتر ۱ فا 


يەكسان لەگەل به کدا چووه دهردوه‌ی 


نەخۆشخانە› ژنیکی دیکه پزیشکه‌کان 
هه‌موویان له‌سهر فهوه كۆك بوون 
پیویسته قاچیکی ببرنهوه» به‌لام 
ئیلیزاروف وتی: ی چاره‌سه‌ری 
پیویستی بوک را بیشهوه‌ی قاچی 
ببریّتهوه و گه‌نجیکیش که مه‌چه‌کی 
اون چوار نه شته‌رگه‌ری بق 
کرابوو بوو بووه هوی کورتبوونه‌وه‌ی 
مه‌چه‌کی» بیئه‌وه‌ی به‌ته‌واوه‌تی چاك 
بووبیتهوه» نیلیزاروف نەك تەنيا 
چاره‌سه‌ری مه‌چه‌که شکاوه که‌ی کرد 
به لکو گه‌رانییه‌وه بق دریژی سروشتی 
خۆی. 

ئەم ئەنجامانه واده‌رده‌که‌ون که 
ئیلیزاروف سیحربازێکی له‌گه‌لدا بێت 
و ئو موعجيزانه بخولقێنێتء بەلام 
بوئه‌وه‌ی هوکاری سهرکه‌وتنی هو 
حاله‌تانه لێکبدەینەوه جگه له‌برواکردن 
به‌قسهکانی تیلیزاروف هد تاک 
دیکه له‌به‌رده‌مماندا نییه» تیلیزاروف 
دهلیّت: من سیحرباز کیم ھەم کاره‌ش 
هیچ موعجیزه‌یه‌کی تیادانییه؛ 
مەسەلەکە تەنيا هه‌واێكى دلسوزانه‌به 
بۆ تێگەیشتن له‌یاساو د ه‌ستووره‌کانی 
ژیان و به‌ده‌نگه‌وه‌هاتضی ئەم 
یاسایانه» پزيیشك پیویسته به‌شوین 
ئهو ریگایانهی چاره‌سهرکردندا 
یرێت که یارمه‌تی له‌شضی مرۆف 
هن بۆ گه‌رانه‌وه‌ی ئه‌و ھارمۆنييە 
زیند ه ییه ی که لهده‌ستی داوه» نه‌وه‌ی 
جیگهی ناماژه‌یه جه‌سته‌ی مرۆف 
ئاماده‌باشییه‌کی ده‌گمه‌نی هه‌یه بۆ 
هاوکاریکردن لەم جۆرە حاله‌تانه‌دا. 

هه‌رچه‌نده ئەم وتانه‌ی ثیلیزاروف 
له رووی ساده‌یی و راستگویی و لوژیکی 
خاک ابكار له‌تاستی نّه و 
موی تزا ىپ که که ان نمی 


به‌لام راستیه‌که‌ی هه‌روایه و به‌پیی 
وته‌کانی ئیلیزاروف ده‌رئه‌نجامی 
تسه رگا وتووی کی حالهە‌تاتە هیچيان 
موعجیزه نین و به‌لکو کاریکی زقر 
سروشتین» هم جوره بیرکردنه‌وه‌یه 
ھەر له‌ققناغیکی زووی مندالییه‌وه 
سه‌باره‌ت بەئەركى پزيشك له‌ميشك و 
زه‌ینی تیلیزارفدا چه سپیبوو. 

باشترین به‌ختی هه‌بوو 

لهلادییه کی بچوک‌دا جافریل 
ئەبراموغچ ئیلیزاروف کوره گه‌وره‌ی 
خیزانی ئیليیزاروف ل‌دایکبوو» ئەم 
خیزانه زۆر هه‌زار بوون› له‌به‌رئه‌وه 
بەئاواتەوەبوون هو منداله كه‌مێك 
گه‌وره ببیت و بق مه‌یدانی کارکردن 
و نان په‌یداکردنی بنیرنه ده‌ره‌وه» 
به‌مشیوه‌یه جافریل لەتەمەنى 
تزسالیدا بوو به‌شوان و مەر و مالاتی 
رات نان کناگای باعلا و 
هه‌ندیجاریش له‌دارستان به‌روبوومی 
داری د ه‌چنیه‌وه. 

روژيك جافریل به‌هوی خواردنی 
خوراکی پیسه‌وه تووشی ژه‌هراویبوون 
بوو» ثه وه‌ند ه تازاری‌هه بوو» خیزانه که ی 
بیهیوا بسوون له‌چاکبوونه‌وه‌یی و 
ته‌سلیمی مه‌رگیان کرد» خویشی 
له‌تاو تازار مردنی ده‌خواست» دایکی 
به‌هقی نه‌بوونی پزيشك له‌ناوچه که‌یان 
وه‌خته‌بوو له خهم و خه‌فه‌تدا گیانی 
ده‌رده چوو» کاتێك بیهی وا بسوو 
له‌ئاماد ه‌بوونی پزيشك› په‌نای برد ه 
بەر سه‌رتاشيك که له‌نه‌خوشخانه 
کار سەرقاشىسى كردبوو› گام بياۋە 
منداله‌که‌ی ناچارکرد بریکی زۆر 
ثاوی گه‌رم بخواته‌وه‌و ده‌رزییه‌کیشی 
لێدا› منداله‌که زور باش بوو› تازاری 


نه‌ما. جافریل له‌خوی پرسی ئەگەر 


سه‌رتاشیك بتوانیت ئم موعجیزه‌یه 
بخولقێنێت› هی که‌واته توانای هو 
پزیشکه ده‌بیت چه‌ند بیت که دایکی 
ناوات خواز بووبیت و چاره‌س»ری 
كورەکەی بكات› لەمكاتەدا جافریل 
"` بریاریدا «ده‌بم بەپزيشك»0 
۱ بارودوخ ۲ ریک وت نه‌م منداله‌ی 
اھ کن "`  *‏ تمان 
گەیشتبوو به‌ده سال يەك پۆلى 
خویندنی نەبریبوو› له‌کاتیک دا 
هاوته‌مه‌نه‌کانسی لەپۆلى چوار بوون» 
بەڵام هیچ کامیان ثه‌وه‌نده‌ی ئەم 
به‌ژیان ئاشنا نه‌بوو بوو» چونکه ئه‌وان 
به‌رده‌وام پشتیان به خیزانه‌کانیان 
به‌ستبوو که له‌باروگوزه‌رانیکی 
خۆشدا ده‌ژیان» جافریل له په له په له‌یی 
به‌دیهینانی خه‌ونه‌کهی واته ببیت 
بەپزيشك› بریاریدا راسته‌وخق برواته 
پۆلى ¬" شهم 9 
قورسایی زۆری دشن ئەستۇى؛ 
بەڵام سووربوو لەسەر به جیهینانی» 
لەپۆلدا سه‌عی دەكکرد› له‌نیوان 
وانه‌کاندا ھەر سەعى ده‌کرد له‌دوای 


هاتنهوه‌ی له‌قوتابخانه به‌دریژایی 


کات سه‌عی ده کرد» روژانه ته‌نیا سی 
سه‌عات د ه‌خه‌وت و یشووی ده داء 


ئەو خه‌ونه‌ی له‌خهیالیدا بو خی 
وێنای کردبوو» لەگەل ئه‌و په‌روه‌رده 
توندو زبره‌ی ھەر له‌مندالییه‌وه 
به‌سه‌ریدا سه‌پینرابوو» زور يارمەتياندا 
بئه‌وه‌ی به‌هاوته‌مه‌نه‌کانی بگاته‌وه و 
ھەر لەگەل ئهواندا برواته پولی پینج» 
ئەك ھەر کا وک کرات ترا 
ته‌واو بەدەست بهینیت. به‌مشیوه‌یه 
لهماوه‌ی ىق سالدا ده الى بری» 
واته ئاستى دواناوه‌ندی ران کر 
و خوی له‌بهرده‌م په‌یمانگای بالای 
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پزیشکیدا بینیەوە0 

كاتيك ئیلیيزاروف له‌ماوه‌ی ئەم 
ساله دژوارانه‌ی جەنگى دووه‌می 
جیهانی دا خویندنی په‌یمانگ‌ای 
ته‌واو کرد راسته‌وخق راسپیررا بق 
کارکردن لەيەكەيەكى اناگ 
له‌گوندیکی بچوكدا› جگه لەم هیچ 
پزیشکیکی دیکه لهو ناوچه‌یه‌دا 
نەبوو› لەبەرئەوە خی بینییه‌وه بوو 
بووه پزیشکی گه‌وره‌و مندال و ژنان و 
مندالبوون و ددان ده‌رهینان و تەنانەت 
نەشتەرگەرييەكانى جوانکاریش! 

میات روشک لم یردپ 
لەگەل ده‌وله‌مه‌ندی پزيشك به‌زانیاری 
له‌وانه‌یه له‌مه‌ترسی روودانی ریکه‌وتی 
ناخۇش بەنووز ئەبێت» به لام چاقريل 
واته ئیلیزاروف زور به‌باشضی ئاگای 


له خی بوو» به‌ئاگابوو لهو ثه‌رکه‌ی 
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جیبه‌جیی ده‌کرد» چونکه روژانی 
مندالی ته‌نیا خه‌ونی بوون به پزیشکیان 


پینه به خضسیبوو» به‌لکو زۆرێك لهو 
به‌هاو چه‌مکانه‌یان لاجیهیشت بوو که 
یارمه‌تییان د هدا بۆ درککردن به‌بایه خی 
خه‌ونه دیرینه‌که‌ی واته خه‌ونی بوون 
به‌پزيشك. به‌مشیوه‌یه ریی نه‌ده‌دا 
ریکه‌وت کاربکاته سەر هه‌نگاوه‌کانی و 
"°" له‌نیو ده‌شته‌کانی سیبریادا 
هه‌ولی بەرجەستەكردنى خەونەکەی 
دهەدا. 

ئیلیزاروف تووشی ت رس و 
سەرسورمان بوو بەرامبەر ثه‌و ژماره 
زقره‌ی به‌رکه‌وتووانی جه‌نگی دووه‌می 
جیهانی» له‌به‌رفهوه به‌رده‌وام بیری 
له‌گبروگرفت و چاره‌سهرکردنیان 
ده‌کرده‌وه» له‌ماوه‌ی ثه‌نجامدانی 
کازه کاشی جارەسسهركرەتى هو 


نه‌خوشانه‌دا» تیبینی کرد هه‌نديك 
بېرۆكەى سەرە كى ھەن له سه‌رد ه‌می 
خیش ارت س.£*©‰ "© 
و تائێستا ئەو ببرۆكانه كۆنترۆلى 
چاره‌سه‌رکردنی ئیسکیان کردووه؛ 
لەگەل ئەوەشدا که بواره‌کانی 
چاره‌سهرکردن ونەشتەرگەرى 
پیش که‌وتنی گه‌وره‌یان به‌خووه 
بینیسووه‌و کوده‌تای گهوره لەم 
بوارانه دا روویداوه. 

ھەر له و سرد موه که مرف 
بەچارەسەركردنى يسك ئاشنا بووه» 
ئهو بروایه باو بووه که ساریژبوونی 
شکاوی ئێسلك بەشيوەيەكى هیواش 
به‌ری وه ده‌جیت و ئەو ئيسكە 
جاکد ه بیته‌وه» چونکه یسك شانه یه کی 
ته‌مهل و خاو و خلیچه» به‌مشضیوه‌یه 
شوینی شکاوی لەگەچ ده‌گیریت و 


نەخۆش ناچارده کریت بوماوه‌ی چه‌ند 
مانگێك له گا تقوم گەمتۇين 
شت بووێرێت لەم حاله‌قانه‌دا که‌ودیه 
که نەخۆش زور نارەحەت ده‌بیت و 
لەكياتىنى کی زار ده‌بیت» به‌لام 
ئەگەر واش نه‌کات» ثه‌وا له‌که‌مترین 
جولئەدا تس که وات تیک 
بترازیته‌وه‌و جاریکی دیکه سهرله‌نوی 
نه‌خوش له‌سه‌ره‌تاوه تووشی ثازار و 
ثه شکه نجه‌یه کی دیکه ده‌بیت. 

شانه‌یه‌کی سىت و رولیکی زینده‌یی 

ئەو پزيشك و پسپورانه‌ی که 
له‌بواری پزیش کیدا کاریان ده کرد 
هه‌مووییان كۆك بوون له‌سهرته‌وه‌ی 
که پزيشك هیچ ده‌سهلاتیکی له‌زوو 
چاکبوونهوه‌ی شکاوی نیس کدا 
نییه و یسك خوی تاوانباری هم 
دوخه دژواره‌یه بق نەخۆش› چونکه 
شانه‌یه‌کی سست و خاو و خلیچه؛ 
له‌به‌رئه‌وه په‌ره‌پیدان و پیش که‌وتن 
له‌بواری چاره‌سهرکردنی شکاوی 
ئێسکدا ته‌نیا دروستکردن و داهێنانی 
گه‌چی سپیتر وگرتنه‌وه‌ی ئێسك 
سنورداربوو. 

به لام ئهو رووداوه‌ی که خه‌ونی 
بوون به‌پزیش کی لای تیلی_زاروف 
دروستکرد فی|ری ثهوه‌ی کردبوو 
گومانی هه‌بیّت له‌دروستی و راستی 
ئهو شستانه‌ی باون تەنيا ەرۋەق 
تەق كةو نىتارانە له لاهن دەس ےلات 
يان لایه نیک ه‌وه ده‌رکراون و وتراون› 
لیره‌وه تووی ئهو پرسیاره شاراوه‌یه 
چه‌کهره‌ی کرد که بهرده‌وام 
بیرکردنه‌وه‌ی پئیلیزاروی داگیرکردبوو 
«چۆن ده‌بیت به‌م شانه‌یه بووتریت 
شانه‌یه‌کی سست و خاوو خليچك 
له کاتییکدا ئەم وله گرنگه زینده‌بیه 


ده‌بینیت که هه‌موو ده‌زانین يسك چ 


فرمانیکی زینده‌یی گرنگ جیبه‌جی 
ده‌کات؟» له‌خوی ده‌پرسسی ئايا ئەم 
ENS‏ تۇبلنى هه رو دک کی قااخه 
اوھ فت که یت الا تفای 
ژه‌هرآویبوونمهوه تووشی بووم و 
ئەتاو تا زان مەرگم دەخواسست؟ بهلام 
مردن تەنيا راکردن بوو لەئازار› ئهو 
رووداوه وانه‌یه‌کی جوانی به‌تیلیزاروف 
^" که»راک ردن ده‌روازه‌ی 
دروست نییه بق زگاریوون؛ به‌لکو 
ریگه‌ی راست رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
واسته‌قیتهیه لەگەل دوخه‌ک دای 
ئەمەش پیویستی به‌تیگه‌یشتن 
و خوشه‌ویستی هه‌یه وەك هو 
خوشه ویستییهی له و ساته‌دا له دایکیدا 
بەرامبەر ئەم هه‌بووه هه‌روه‌ها 
پیویستی به‌شاره‌زایی و زانست هه‌یه 
که لە‌وكاتەدا لهو سەرتاشەدا ھەبوو 
که لەنەخۆشخانە كاريكردبوو› لەخۆى 
دەپرسى: وا کێشه لهو گه چه‌دا 
نەبیت که له‌قاچی يان ده‌ستی 
نه‌خوش ده‌گبریت؟ به‌مشیوه‌یه نه م 
کیشهیه خه‌وی له‌چاوی زراندبوو» 
ده‌یویست ئێسکی شکاو اى ئەو 
گه‌چه رزگاریکات» ئەم ببرکردنه‌وه‌یه 
سالانیکی دوورودریُژی خایاند» 
له خه ونیداو له کاتی به‌ثا گاییداو له کاتی 
نه شسته رگه رییه‌کانیدا و له‌هه‌مسوو 
ساتیکدا ھەر ببری له‌مه ده‌کرد ‌وه. 
هو ویناکردنه‌ی که ئیلیزاروف 
له‌ببرکردنوه‌ی لەم کیشهیه‌دا 
پشتی پیبه‌ستبوو» ّه‌وه‌بوو «هه‌موو 
ثه‌نداميك پیویسته فرمانی خی 
جیبه جی بکات و ئەم کاره مه‌رجه 
بوشهوه‌ی هم نه‌ندامه به‌ریکی و 
دروستی بمینیته‌وه‌و گه‌شه‌ش بکات»؛ 
له‌بهرکهوه به‌یه کد انووسانه‌وه‌ی 
ئێسکی شکاو سه‌رباری گه‌شه‌کردنی؛ 


به سته مه رووبدات به‌بی ئەنجامدانى 
كارو کشش واته به‌جیهینانی فرمانی 
خوی و قورسایی خستنه‌سهری 
تشه ود فرداشی ×9" 
ئەمە یاسای سەرجەم ژیان بوو لای 
ثیلی_زاروف» هه‌روه‌ها لەئەنجامى 
ا به‌رده‌وام شانه‌ی ده‌ورویشتی 
که شکاوه‌که‌ش له‌جووهدا 
به‌رده‌وام ده‌بیت و به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی گەشەدەكات› به‌مشیوه‌یه 
هه‌نگاوی به‌کلاییکهره‌وه لهو 
داهینانه ده‌گمه‌نهی ئیلی_ زارف 
بۆ چاره‌سهرکردنی شکاوییه 
پیکه‌وه‌نه‌لکاوه‌کان و تیکچوونه‌کانی 
تیسك و در زکردنی ئیسك 
بریتیبوون له‌سهرکه‌وتنی تیلیزاروف 
له دروس‌تکردنی تامیریکی تایبه‌تیدا؛ 
به‌هوی هم تامیره‌وه نەخۆش 
ا ی فتاه کات يوا ت 
وسک کش گار ۱۳۹۳ 
و فرسهتی پێبدات تا به‌سروشتی 
گه‌شضهبکاته‌وه و ئم گه‌ شضه‌کردنه 
قاوخاش هه کته گهشسەى دەمارو 


موولووله خوینه‌کان و ماسولکه‌و 


داهینانه‌که‌ی نیلیزاروف 

لەسالى1951د1 یلیزاروف تواتى 
پشت بەستن بهو وینایه‌ی سەبارەت 
بەئەندامەکان هه‌یبوو که ده‌یووت 
انى فان هز اکتا 
مەرجە بوئه‌وه‌ی هو ئەندامە له‌باریکی 
دروستدا بێت و به‌سروشتی گه‌شه 
بکات» ثهو تامیره سه‌رسورهینه‌ره‌ی 
داهینا که نەك ته‌نیا خر "ˆ" 
تیسکه پیکه‌وه نه‌لکاوه‌کان ده‌کات 
و به‌به‌کیانه وه دەنوسێنێتەوە .به‌لکی 
له‌توانایدایه بالای کورته بالاکانیش 


چه‌ند سانتیمه‌تريك بهره‌و ژوور 
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درێێتر بکات له‌ههر تەمەنێكدا 
بن هه‌روه‌ها] به‌هوی داهینانه‌که‌ی 
ئیلیزاروف»وه بۆ چاره‌سهرکردنی 
ئیسکی شکاو سه‌رکه‌وتووترین ریگه 
بریتییه له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی قورسایی و 
ھۆلى سه‌ماو وه‌رزش بق كه‌سێك که 
قاچی شکاوه لەھۆلى نه شته رگه‌ری 
پزيشك گرنگ‌تره‌و ئهم شیوازانه 
ماۆەی جارەسەزگۈدن ەرەن گە 
ده‌که‌نهوه که ده‌کاته يەك لەسەر 
چواری ماوه‌ی ته‌قلیدی چاکبوونه‌وه‌ی 
ئیسکی شکاو. 

به‌مشیوه‌یه ئیتالی و سویسری 
و ئه‌مریکاییهکان په‌نایان برده بەر 
شیوازی ئیلیزاروف له‌چاره‌سه‌رکردنی 
ئێسىكى شىكاردا و ئەم شسێوازە 
لەھەشتاو هه‌شست ھر ۱۳ 
هه‌رچوارلای جیهاندا په‌یره‌و ده کریت 
و بووه‌هوی به‌رپاکردنی شورشیکی 
کیره لحار هشه کیش سك 

خالى گېشىگ لەبێكردئەوەكانى 
پزیشکی داهینه‌ر جافریل براموفیچ 
یروف هرود کته رز تون که 
ئێسکی وەك هه‌ويريك داناوه مرۆف 
چۆن پیویستی پیی بیت بۆئەنجامدانى 
فرمانی خوی بهو شیوه‌یه دروستی 
بکات» يان له‌چاره‌سه‌رکردنی کورتی 
په‌له‌کان له‌مروف و دریژکردنی بالای 
کورته بالاکاندا سوودی لیوه‌ر گیرابیت» 
به‌لکو بیرکردنه‌وه داهیینه‌ره‌کانی ری 
حرش گرد بز كەو دای ك هار 
فرمانى تیکچووه له‌ئه‌نجامدانی 
فرمانی خوی دا بهرده‌وام بيت 
به‌چاوپوشین له‌وه‌ی پله‌ی شکست 
هینان و که‌موکوری فرمانییه‌که‌ی 
هه‌رچه‌نديك بیت» چونکه راهینان 
اتی نھان کنیا رگا 


بۆ چاره‌سهرکردن و چاکبوونه‌وه‌ی 
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خیراو هاندانی ئهو ئهندامه شکاوه يان 
ناته‌واوه بۆ گە شه‌کردن. ببر‌کردنه‌وه 
له‌چاره‌سهرکردنی که‌موکوری 
و تێكچوون› بهم شیوازه پشست 
به‌چالاککردنی میکانیزمی گه‌شه‌کردن 
ده‌به ستیت بوئه‌وه‌ی سارپژیووون 
و پیکه‌وه نووسانه‌وه‌ی نیس که که 
رووبدات» له‌به‌رکهوه‌ی توانراوه 
ان گه‌شضه‌کردن بدوزریته‌وه» 
که‌واته ده‌کریت بۆ ھاندانى گه‌شه په‌نا 
بق میکانیزمی گونجاو ببرێت. لیره‌وه 
باسای تازا رو قت که ده لنت گەكتەگردن 
لەریی راهینان و ئه‌نجامدانی فرمان 
و لەئەستۆگرتنى ئەرك و قورسايى 
بەشيوەيەكى زۆرو به‌به‌رده‌وامی 
تەنيا تايبەت نییه به‌چاره‌سهرکردن 
يان رتککردنهوه‌ی ئێسك› به‌لکو 
اياك به‌ناو هه‌موو یاساو 
ده‌س‌توره‌کانی ژیاندا گوزارده‌کات و 
بق هه‌موو گوشهکانی ژیان ده‌شیت» 
بهرایه یکی پته‌و به‌هه‌موو تواناکانی 
اک ر که کو به‌ستراوه» 
ئەویش له‌ریگه‌ی هاندان بق زانین و 
داهێتان و ناوه‌دانی و مرۆقایەتى 
زیاترو بەردەوام و هاندانی مرۆف بۆ 
جوله‌و کاری بەردەوام و دروستکردنی 
ثایند هو دواروژی خزیان چه‌نده 
ناته‌واوی و که‌مثئه‌ندامی و نەخۆشيان 
هه‌بیت» له‌جیاتی نهوه‌ی چاوه‌ریی 
ئهو فریادره‌سهبن که له‌وانه‌یه ههر 
نه‌گات» ۹ ئەمە جه‌وهه‌ری بزاوتی 
کزمه‌لگه‌یه‌و ئەم بزاوته راناوه‌ستیت 
هویش له‌ریی ئالوگۆركردنى هو 
بیروکهو روانگهو داهینانانه‌ی که 


له‌خزمه‌تی مروفایه‌تیدان: 


و: روژگار جه‌مال 
سه‌رچاوه: 


www.alarabimag.com 


> سم ىو "" 


کاتێێتك تەماشایى گورانه 
ده‌روونی و ھەلچوونى و ره‌فتاریی و 
تەندروستێییه‌كان د ه‌که‌ ین که بەسەر 
گهسانی کاملدا دنن تونن گا رای 
ریشهیی ھەن شایه‌نی بايەخ پێدانن› 
هەندێك لهو گورانانه خالی مه‌ترسییان 
ناوچه‌ی گوران ده‌نوینن وا پیویست 
ده‌کات هاویه‌شی ژیانی ئەو كەسە 
کامله و که‌سانی ده‌وروبه‌ریشی 
پشتیوانی لیبکه‌ن و بەشێوەيەكى 
جدی مامه‌له‌ی لەگەل بكەن. 

هه‌ریه ك لەژن و پیاو لەتەمەنى 
چل سالیدا تیبینی كۆمه‌ڵێك گوران 
و نیشانه له‌وی دیکه‌دا ده‌که‌ن وەك 
که‌مبوونه‌وه‌ی تاره‌زووی سیکسی؛ 
خه‌وزران» له‌کاروه‌ستان و تووره‌بوونی 
زور» هه‌ریه‌که‌یان ثئه‌مانه هه‌مووی 
ده‌بینن و به شیوه‌یه‌کی ئاسايى و 
رژحیکی سارد وه مامه‌له‌ی له که لدا 
دەكەن› بەلام نهوه‌ی هه‌موو دنیا 
سەرهو ژیرده‌کات و به‌زه‌نگیکی 
توندی مه‌ترسیدار دادەنرێت له‌ژیانی 
هاوسهریتیدا رووداوی خو‌شه‌ویستییه» 
داد هنریت ؟ 

باراساتسى سال و خان 
هوکاری یه که م4 واده‌کات رووداوی 
خوشه‌ویستی گرنگ بیت. زۆرێك 
له‌ژنان ئازار و سوتان و هه‌ستکردن 
به‌ سوکایه‌تی و هه‌موو تازاره‌کانی 
تاشکراکردنی شوکی هو رووداوه 
واته کاتێك نه‌وه‌یان بق تاشکراده بت 
که هاوسه‌ره‌که‌یان په‌یوه‌ندی لەگەل 
ژنیکی دیکه‌دا هه‌ی »۰ له‌ناوخویاندا 
دەخۆنەوە و ده‌رینایرن هه‌روه‌ها 
خویان ده‌گرن و به شیوه‌یه‌کی ژیرانه 


هه لس وکه‌ وت دەكەن و هه‌ولیکی 
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زۆردەدەن له‌پیناوی پاراستنی 
مالەكەياتىدا که سالاتێكى وان ئەر 
نه لەگەل پیاوەكەيدا دایمه‌زراندووه 
و مندالیان بووه و ثه‌و مندال و 
یادەوەریيانەی لهو ماله‌دان گرنگترین 
خانه‌ی ئهو خیزانه‌یان خواقاندۇوە؛ 
له به رهه مسوو ئەمانه رووداوی 
خوشه‌ویستی بەمەترسى ` "` 
چونکه دارمانی خێێزان دەگەیەنێت 
ور قشسسی 
هه‌بیت جۆرێك له‌تیکچوون له‌سیستمی 
خیزاندا دروست ده‌کات» سهرجهم 
هو حالەت و نیشانانه‌ی له چله‌کانی 
ته‌مه‌نهوه دهرده‌کهون ده‌بنه‌هی 
روودانی جۆرێك لەشلۆقى و دله‌راوکن 
و ازن اسار ناسووده‌یی خنزان» 
به‌لام تەنيا په‌یوه‌ندییه‌کی سۆزدارييە 
له‌ژیانی به‌کيك لهو دووهاوبه شهدا 
که‌دارمانی خیزان ده‌نوینیت. 

تا پاریزگاریک ردن له‌مال و 
سۇ کي دیکه هه‌یه 
که‌مه‌سهله‌ی پاراستنی مافه» زۆرێك 
لهژنان و پیاوان ھەن پییانوایه 
هاوبه‌شه‌کانیان واته هاوسه‌ره‌کانیان 
ماق خویانه و ئهو كەسە نوییه 
ته‌نیا كەسێكى نامقیه و هاتووه ماف 
ئه‌مان زه‌وت بکات» هو كەسە نامویه 
هاتووه که‌سیکمان لێ زه‌وت بکات 
که‌هاویه‌شی تەمەن و جه‌سته‌و متدال 
و کومه‌ليك یاده‌وه‌رییه لهژیانماندا» 
لیره‌وه ئەم جەنگە ده‌بیْته جه‌نگیکی 
راستەقیتە و خەته‌رئاك لەتەواوى 
ااافا سشەرگەرش رنه وهی 
تەمەن به‌هه‌موو یادەورەیى و 
هيلاكى و شهونخونییه‌کانییه‌وه؛ 
سه‌رنه که‌وتنیش واته دوراندنی ته‌واوی 
تەمەن. ۱ 


زفریل له‌هاوسهران له‌ژنان و 


پیاواتیش ودك جون هامه‌له لەگەل 
بریاری خۆكوشتن يان هه‌ره‌سهینان 
دەكەن که که‌سیکی تازیز و 
خۈشەوىسشاندەيدات؛ تا رجات تن 
لەگەل رووداوی خوشه‌ویستی ده‌که‌ن» 
زۆرێك له‌ژنان و پیاوانیش لهو 
باوەرەدان ئهو ژنه‌ی يان ئهو پیاوه‌ی 
که تیوه تیه کی خوشه ویستییه وه 
تیوه‌گلاوه له‌باریکی هشیاری ته‌واودا 
نین به‌رامبهر به‌خویان و ده‌یانه‌ویت 
ژیانیان به‌نه‌زوه‌یه‌ك کوتایی پێبێننء 
بهو شیوه‌یه لایه‌نی دووەم واته ژنی 
هو پیاوه يان هاوسهری هو ژنه‌ی 
که ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه 
بریاره‌کهی له‌پیناوی ثه‌ودای »و 
سنوی پاراستنی هو پیکه‌وه 
ژیانه‌یه که‌ته‌مه‌نیکه بەسەريدەبەن 
بویه ریگه‌ده‌گرن لهوه‌ی به‌هزی نه‌و 
زو رتیه ود ئازارى خویان بدەن› 
هەندێك له‌ژنان دەڵێن «هاوسه‌ره‌کهم 
به‌لاوه گرنگ نییه» بەلام له‌پیناوی 
ته‌وداو له‌پیناوی نه‌و سالانه‌ی ته‌مه‌نی 
که ماون» ریگهی لیده‌گرم به‌هزی 
هقی دفتیی که و خوی ویران بکات 
که چگه له‌زیان هیچی دیکه‌ی لی 
ناچنیتهوه»» به‌مشیوه‌یه هه‌نديك 
لەژنان رۆلى فریادره س ده‌بینن بق ئهو 
مرۆڭه‌ی که ته‌مه‌نیکه پیکه‌وه ده‌ژین» 
له‌وانه‌یه هه‌نديك له ژنان هه ربه‌راستیش 
ئەم بریاره بده‌ن و هه‌رچی ات 
بەرامبەر بهو كەسە له‌دوای نه‌وه‌ی 
که‌وتوته ناو خوشه‌ویستی ژنیکی 
دیکه‌وه» له خویانی دامالن و له‌جه‌نگی 
وه‌ستاندن و كۆتايى پیکهینانی 
هو په‌یوه‌ندییهدا بیرچرییان ته‌نیا 
له به رژه وه‌ندی لایه نه که‌ی دیکه بیت 
که که‌وتوته ناو خوشه‌ویستییه‌وه؛ 


هه‌ندیکیش به‌راستی باشی بود ه‌چن» 


كاتيك ئە‌و په‌یوه‌ندییه ته‌نیا 
نه‌زوه‌یه که‌و ده‌شیت ثئه‌وکه‌سه ویران 
بکات که که‌وتوته ناوییه‌وه. 

بەلام کاردانه‌وه‌ی به‌هیزمان دژی 
رووداوی خوشه‌ویستی هه‌میشه 
هنگیزدیه‌کسی پوزهتیف و هفتاری 
لزژیکییانه پالی پیوه‌نانیت له‌پیناوی 
پاراستنی مال و پاریزگاریکردن لهو 
ژنه يان لهو پیاوه‌ی که‌به‌ماق خومانی 
ده‌زانبن و پاراستنی به‌رژه‌وه‌ندی 
هو هاوبه‌ضهی که‌وتوته ناو ئهو 
په‌یوه‌ندیی»وه» هه‌ندیجار جەنگ و 
هه‌لچوونه کانمان به‌رامبه‌ر ژنه‌که‌مان 
يان هاوسهره‌که‌مان که‌که‌وتته ناو 
خوشه‌ویستی لایه‌نی سییه م بو هۆكارى 
دروست ناگه‌ریته‌وه» هەندێك لهژنان 
و پیاوان لەگەل شیوه‌ی سەرەكى 
هه‌یکه‌لی خێزاندا مامەله دەكەن 
نەك لەگەل هیزی ئە‌و ھەيكەلەدا› 
بهو مانایه‌ی ژن يان پیاو زۆرێك 
لهو پشیوی و تیکچوونانه ده‌بینیت 
که‌له‌سیس‌تمی خیزانداو له به یوه‌ندی 
نيوان نه‌ندامانی خیزاندا روویانداوه» 
به‌لام ھەر ناوات کان فا 
و نیشانه‌ی مه‌ترسی ده‌خه‌نه‌لاوه 
پییانوایه هه‌رچه‌نده تیکچوون و 
پشیوی هه‌یه بهلام مادام هه‌یکه‌لی 
گشتی له‌مال» هاوسه‌ر» مندال ماوه» 
هیشتا شته‌کان ئاسايەن. روودانی 
خوشه‌ویستی واته هه یکه‌لی نه و خیزانه 
تیکچووه و ثه گه‌ری هاتنه‌د هره‌وه‌ی 
باوك لهو هه‌یکه‌له له‌تارادایه و به‌مه‌ش 
ریسا سه‌ره‌کییه‌کان شلۆق ده‌بن. 
۱ شهو ده‌رچوونه‌ی باوك ده‌شیت 
به‌ته‌واوه‌تی بیت و ژنیکی دیکه بینیت 
يان کاتی بێت و ته‌نیا دوستیکی 
دیكەی هە‌بێت بان ونای ماله که‌ی 
خوی مالیکی دیکه‌ی هه‌بیست» 


VY 


به‌لی هه‌ندیجار ئێمه بەمشێوەیە 
و و ئب باق 
هه‌رچونيك بێت ده‌ژین له‌به‌رئه‌وه‌ی 
هه‌یکه‌لی خێزان بەروالەت هه‌رماوه. 
خوشه‌ویستی لزیانی 
هاوبه‌شه‌کانمان مه‌ترسی و به‌قه‌یران 
دەنوێنێت› چونکه خۆپەرستین› 
بەشێوەیەك ته‌ماشای هو په‌یوه‌ندییه 
دەکەین هھەروەك بڵێى هرش 
دەكاتەسەر من - ی تایبه‌تیمان 
له‌د ه‌روونماندا» هه‌نديك پییانوایه ئهو 
خوشه‌ویستییه که‌رامه‌ت و شتیکی 
لی زه‌وت کردووین که نیمه خاوه‌نی 
بووین» ئو په یوه‌ندییه خقشه ویستییه 
راگه‌یاندنی شکستی ئێمەو سه‌رکه‌وتنی 
ای نه که‌ی دیکهیه لهبه خشینی تهوه‌ی 
یمه نه‌مانتوانیوه به‌هاوبه‌شه‌که‌مانی 
ببه خشین» زۆرێك له ژنان هه‌ستده‌که‌ن 
هاوسهره‌که‌یان تووشی جوریك 
له‌پشیوی بووه و له گه لیدا ده‌ژین 
و تیبینی نه‌وگورانه ده‌روونیانهش 
دەكەن که ا روویداوه» به لام 
ره‌فتارو هەڵسوكەوتییان بۆ دلنه‌وایی 
کردنهوه‌ی هاوسهره‌کانیان؛ ھەر 
هه‌مان شیوازی ئاسايى جارانیانه. 
هەندێك له‌ژنان دەلێن: خواردن 
تاماده‌یه و جلوبه‌رگی خاوینهو 
موجهی هه‌ی +۰ چی ده‌ویت له‌وه 
زیاتر. بهلام كاتيك له‌تاسودا ژنیکی 
دیک دەردەکەوێت› کی ژئائە سوالى 
هیزی گه‌وه‌رتر دەكەن بۆ مامەلەکردن 
لەگەل پیاوه‌کانیان و ئهو رووداوی 
خوشه ویستییه ی ورو 
چونکه له‌وکاتهدا له‌وگوشهیه‌وه 
ته‌ماشای مه‌سه‌له‌که ده‌که‌ین که‌نه‌وه 
بەسەرخۆماندا هاتووه» کاریگه‌ری 
نیگه‌تیقی هو رووداوه بۆسەر ئێمەیە 


نەك سەر نه‌و هاوبه‌شهی زیان که 


که‌وتوته ناو خوشه‌ویستییه‌وه» زۆرێك 
لەژنان هاوارده‌کهن «ماله‌که‌ی کاول 
ده‌کات»» تلم پێشترو له کاروانی 
ژیا نما ند اله گه ل هاوبه شه که‌مان به چاوی 
خۇمان دەماشىتى خت ماله که‌مان 
هێواش هیواش داده‌رمیت بینه‌وه‌ی 
''“" £" = 
تەنيا نو نیما کی دیکه له‌دەرەوە 
وامان لێّد ەکات به‌ئاگابیینه‌وه کاتێك 
ده‌زانین کاریگه‌ری هو په‌یوه‌ندییه 
ئێمه ده‌گریته‌وه. 

زۆرێك له نان و پیاوان لەگەل 
هو چبروکی خوشه‌ویستییانه‌دا 
نع نگل سی قىساق حاف 
زوريك له‌ژنان هاوار ده‌که‌ن «چیبکهم 
ئەگەر که‌سانی دیکه به‌مه‌یان زانی؟» 
زور لهژنان به‌به‌روشن بق به‌نهینی 
مامه‌له‌کردن لەگەل په‌یوه‌ندی 
پیاوه‌کانیان لەگەل ژنیکی دیکه؛ ئهو 
مامه‌له کردنه به‌نهینی لای زقربه‌ی ژنان 
له‌سقنگه‌ی به ژیریتی مامت گرد تاره 
نییه لەگەل رووداوهکهداو زیاتر 
شه‌رمکردنه له‌قسه‌ی خەلك› زوریه‌ی 
ژنان لەم کاتانه‌دا هاوسهره‌کانیان 
ره‌تد هکه‌نهوه و له‌ژیانی خویان 
دەريدەكەن و ئهو پیاوه ش که ژنه‌که‌ی 
- جووه به‌پیاویکی دیکهدا 
ئارەزوو ده‌کات هه‌مان شت دوویاره 
بکاته‌وه» زورکه‌سیش لهبه‌ر قسه‌ی 
خه‌لسك کزتایسی په‌یوه‌ندییان لەگەل 
هاوسهره‌کانیان تاشکرا ناكەن 
و دەجەنگێن و ماو هتفخ ئه‌و 
په‌یوه‌ندییه سوزدارییه نوییه کوتایی 
پیبینن تاهاوبه شی ژیانیان بگه ریّته وه 
بۇلاپان نله به رهم خەلگداواخۇيان 
پیشاند ه‌ده‌ن که‌هه‌موو شتيك 
ئاساییه‌و به‌لایانه‌وه باشتره له‌دوای 


ئهو ثه‌زموونه تاله پیکهوه بژین» 
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به‌لام بی خوشه‌ویستی و بێ هیچ 
پەيوەندييەك له‌نیوانیاندا به مشیوه‌یه 
پیکهوه ده‌ژین. به‌لام له‌راس‌تیدا 
خوشه‌ویستییه‌ی به‌سه‌ر یه کیکیا ندا 
هاتووه» جیابوونه‌ته‌وه. 

زوریك لهزن‌ان ل‌به‌رقسه‌ی 
خه‌لك به‌دلیکهوه ده‌زین که‌نایه‌ویت 
له‌گوناهی هاوسه‌ره‌کانیان خۆش بین 
و نایانه‌ویت ئه‌وخائینه‌یان خوشبویت 
و چاره‌یان ناویت. به‌لام له‌به‌رقسهی 
خەلك و هیشننه‌وه‌ی هه‌یکه‌لی 
نیوانیان به‌رده‌وام ده‌بیت» قسه4ی 
"ˆ" له‌چوارچیوه‌ی ئهوو مبرأته 
کومه لایه تبیه‌دایه که تیایدا ده‌ژین» 


کاتيك یهوره‌رد ه ده‌کریین و گه‌وره 
دەبىن› قسه4ی غا ۲ دەكەينە 
بناغه‌یهی تاره‌زووه‌کانمان و ھەر 
بەپێى قسهی خه‌لکیش ت ئو 
نازادییه‌ی چیزی لیده‌بینین به‌هه‌موو 
وینه‌کانییه‌وه» دیاری ده‌که‌ین: 
6 نود نوازی 
کارکردنمان به‌رامبه‌ر ئهو رووداوی 
خوشه‌ویستییهی ل‌ژیانی 
هاوبه‌شه‌که‌ماندا روویداوه هه رچییه‌ك 
بیت و هه‌رچونيك بیت ئه‌و رووداوه 
به‌قه‌یرانیکی راسته‌قینه داده‌نریت 
که هه‌ریه‌که لهو ژن و پیاوه پیایدا 
تێپەردەبن. هه‌روه‌ه | محه‌کیی 
راسته‌قینه‌یه بق تاشکراکردنی که سیتی 
ھەريەك لهو دووهاوسه‌ره و ئهو پیوانه 


دروستهیه که له‌ریگه‌یه‌وه ئاستی 
به‌هیزی پەيوەندى هاوسه ریتی وتوانای 
بمانه‌وه دیاری ده‌که‌ین له به رامبه‌ر 
سوزیکی سهرپییی يان لاوازییه‌که‌ی 
دیاری ده‌که‌ین که‌رووه‌و هه‌ره‌سهینان 
ددروات له‌به‌رد هم په‌یوه‌ندییه‌کی نوی 
که لهو به‌هیزره» يان مانه‌وه‌ی ئهو 
په‌یوه‌ندییه هاوسهریتییه به‌لاوازی 


لەگەل به‌رد ه‌وامی هو یه یوه ندییه 


نوييەدا. 

بالنەرەكانى خوشه‌ویستی 

هو گورانه ده‌روونی و هه‌لچوونی و 
ته‌ندروستی و ره‌فتارییانه‌ی که‌به‌ندن 
به‌ نه مه نی کاملیوونهوه 9 ئه‌وگورانه 
کت بلقت که +زیانی سنکشی ون ٩‏ 
پیاودا له چله‌کانی ته‌مه‌ندا روود ەدەن 


رۆليان له‌هاندانی ژن و پیاو-دا هەیە؛ 
شوى رووه و په‌یوه‌ندییه کی 
خوشه‌ویستی نوی هه‌نگاوبنین؛ 
بهلام بەداشاسىز: بروای ته‌واومان 
به‌وه هه ئ د یاو جل سال که 
له که شوهه‌وایه‌کی خیزانی دا ده‌ژین 
و هاوبه‌شی ژیان و مندالیان هه‌یه و 
به‌رپرسیاریتی له‌ئه‌ستویانه کاتيك 
خویان ده‌بیننه‌وه مال و شوین و پله‌و 
پایه‌یان رووه‌و شلۆقى ده که نه‌وهو 
خویان د هخه‌نه هه‌لویستی بریاردانیکی 
قورسشسەوۋە› که‌مانه پالتەرێكى ەين 
يان كۆمەلێك پالنەرى به‌هیز پالی 
بێوەتاون» ةدا ەو پالنهرانه 
رافه‌ده که‌ین که بوونه‌ته‌هزی گەران 
به‌شوین تیربووندا. 

1. گه‌ران به‌شوین په‌یو‌ندیدا 

هس کار شم هک ھەرداق 
پیاو يان ژن بو به‌ستنی په‌یوه‌ندی 
خۆشەۋىست لەگەل اتەشدى فانک 
غه‌یری هاوبه‌ ی ژیان يان هاوبه شی 
جیگا» خوشه‌ویستی نیيهە› ئۇ 
که رانه به شوین ه وه ندیبه کی مرۆبیدا› 
ژن و پی‌او له‌قه له بالغی رهام 
ژیانیاندا ده‌ست ده‌که‌ن به‌جیابوونه‌وه 
له یه کدی» له‌سه‌ره‌تادا که هاوسه‌ریتی 
ده‌که‌یین بۆئەوەيە که‌پیکه وه‌بین و 
هیچ شتێك سهرقالمان ئەكات؛ دووان 
يان دووکه‌س کەپێكکەوەن ئاگايان 
لەھەستى يەكدى ده‌بیت و چاودیری 
يەكدى ده‌که‌ن و پیداویستییه‌کانی 
يەكدى پردەکەنەوە و خواستنه‌کانی 
یه کدی ۱ وی و يەكدى تیرده‌که‌ن» 
گفتوگویه‌کی تایبه تی هه‌یه له نیوانیاندا 
هه ریه که‌یان ده‌رباره ی نه‌ وی دیکه‌یان» 
حاله یکی بیرچری لەسەر یه کدی و 
خرلفاندننگی جوان هەیە که وادەكات 
مالی هاوسهریتی ببێته په‌ناگه‌یه‌کی 


تارام بوهه‌ریهك ل‌ودووکه‌سه 
که‌پیکهوه بەستراون› به‌لام که م 
حالەته خۆش و شبرینه تەمەنى 
کورته» زقرجار جیاوازییه‌کان لەگەل 
هاتنی یه که م مندالدا ساوت اند ات 
لهدوای نه‌وه‌ی دووکه‌سی پیکه‌وه 
به‌س‌تراو يان پیکه‌وه‌نوساو بووین 
دەبىن بەدووكەس كەمندالێك دیته 
نیوانمانهوه» قسه‌کردن تەنانەت 
له‌ناو جزگه‌شدا له‌سهر ثه‌ومنداله‌ی 
امان ددنت باشتان منداله‌کان 
ژماره‌یان له‌یه‌کیکه‌وه ده‌بیت به‌دوو 
زیاد ده‌بیت و قسه‌کانمان هه‌مووی 
ده‌رباره‌ی ئه‌وان ده‌بیت ده‌باره‌ی 
خواردنییان» ته‌ندروستییان؛ 
خویندنییان و دواروژی ان و .۰ 

هتد» له‌دوای تیپه‌ربوونی ماوه‌یه‌کی 
ئەمەشى دەگەیتە ققناغیك هیچ 
شێك لە اانا نامێنێت ها 
مندال نەبێت› ده‌سته‌واژه‌ی «ئەمرێ 
كارەكەت چون بوو يان ئيش و 
کاره‌کانت چۆن به ریوه‌چوون ؟» 
به‌خیرایی و به‌وپه‌ری رفتینه‌وه فریی 
دهد ین و به‌یه‌ک تری له بهلام 
دانیشتن بوقسه‌کردن له‌سه‌ر خویندنی 
مندالان و ته‌ندروستی و جلوبه‌رگییان 
تهواکات زور ده‌خایه نیت و هه‌لویسته 
ده‌که‌ین له‌سهریان و لیکدانه‌وه و 
شیکاری د ه‌ویت به‌مشیوه‌یه ئەم ژن و 
پیاوه له شیوازی يان جوری په‌یوه‌ندی 
یه کگرتووی به‌رته سك دینه‌ده‌ره‌وه‌و 
بۆجۆرى په‌یوه‌ندی فرمانی هه ریه ك 
له‌ودووانه وا خویان ده‌بیننه‌وه که 
له کومپانی ای هاوسهریتیدا بوون 
بەغەزمانبەر بۆخزمەشى مندالهكانيان؛› 
کاتيل ده‌روون و ئەقل ده‌که‌ویته 
ناو لیشاوی خیرای ژیانهوه ئهو 


دووانه دەست دەكەن به جیابوونه‌وه 


له‌یه ک‌تری و ھەريەك به‌ته‌نیا بۆخۆى 
گه‌شهده‌کات» لەگەل سه‌رقالبوونداو 
پاش ماوه‌یه‌ك هه‌ریه‌که هه‌ستکردن 
به‌وی دیکه و پیداویستی به‌وی دیکه 
لەد هست د هدات و هه‌ریه که‌یان گه شه‌ی 
ه‌وی دیکه‌یان فه‌رامش ده‌کات که 
لیوه‌ی دووره و جیاوازه لیپی. 

ژن و پیاو ده‌شیت هه‌ست 
به‌ته‌نیایسی و پچرانی په‌یوه‌ندی 
نئوانیان بکهن لەگەل ئەوەشدا 
که‌پیکهوه ده‌ژین ماگ ژن و 
پیاو ده‌ضیت له‌خه‌مه زوره‌کانی 
ماله که‌باتندا بێكه‌وەيسێ؛ به لام هنم 
په‌یوه‌ندییه‌ك له‌نیوانیاندا نییه و هیچ 
گفتوگویه‌کی خۆش 
لەنێوانياندا کیب کاتێك كه‌سێك دێت 
و هه‌ستکردن به‌تیربوون و گفتوگۆ 


ده‌به خشیت و کاتيك له‌دووره‌وه 


و تایبه‌ت به‌خویان 


هه‌ستی په‌یوه‌ندی دووانی تايبەت 
دیت» ئهم كەسە تینووه بق په‌یوه‌ندی 
ده که‌ویته ت‌له که‌وه. هه‌ندیك له‌پیاوان 
به‌رد ەوام ده‌گه‌رین به‌شوین که‌سیکدا 
گفتوگۆی لەگەلدا یکه‌ن» له به رنه وه 
هه‌موو فرسه‌تێك دەقۆزنەوە› دەبینین 
ئەمجۆرە پیاوه قسه‌کردن و گفتوگۆ 
كار دادەمەزرینێشت› ئەگەر ثه‌ویش 
نەبیت رێکەوت ھەر کچیکی دیکه‌ی بق 
ده‌دق‌زریته وه گفتوگوی لەگەلدابكات 
وەك کارمه‌ندی سۆپەرماركيتيك يان 
پیشوازیکه‌ری ناو فرزکه يان ته‌لاره 
هه‌وربره‌کان يان ریبواریکی سەر 
رێگا. 


۷ 


نه‌وپیاوه تینوی قسهکردنی 
تایبه‌ته به‌من - ی خۆی› گفتوگو‌کردن 
له‌سه‌ر ئهو شستانه‌ی که من- بایه‌ خی 
پیده‌دات و من - هه‌ستی پیده‌ کات 


تینووه بونه‌وه‌ی من و تق پیکه‌وه 


81 


زانستی سەردەم 41 


بين نەك من و تۆ پیکه‌وه بین بەهۆى 
ھۆكارى سێیەمەوە که ماله يان 
منداله يان پاره‌یه» هەندێك له‌پیاوان 
ده‌بینین ته‌سلیمی قسه‌کردن ده‌بن 
لەگەل ژنیکی نامۆدا که‌ریکه‌وت 
2 یه وت 
دۆزيوەتەوە گفتوگزیه کی که لد 
دروستکردووه که تایبه‌ته به‌خویان و 
هیچ هۆكار و که‌سی دیکه لەنێوانياندا 
نییه» کیش کردنی لهو شوینه وهك 
نه‌وه وایه سهری تینوویهك کیش 
بکه‌یت که دڵۆپێك اوی دوزیوه‌ته‌وه 
(نقعه)» چونکه دەکەوێتە حاله‌تیکی 
تێرئاوبوونی ته‌واوه‌وه و حالی زقربه‌ی 
عاشقه‌کانی له‌چله‌کانی ته‌مه‌ندان 
به مشیوه یه یه . 

گفتوگوبکهن و 


نه‌وه‌ی انان و نه‌وه‌ی به‌دلییان 


دهیانه‌ ویت 


نییه بیخه‌نهروو» ده‌یانه‌ویت راو 
بابخ داف اتان "` 
ده‌یانه‌ویت پیویستیان بەوەبێت 
کهدووان بن و بۆ یکدی بن؛ 
هک دان ن و تفت اه مال 
له‌نیوانیاندا بیت› ده‌یانه‌ویت ده‌ست 
له‌ناو ده‌س‌تدا بن و پیکه‌وه به‌ریگادا 
'""`* `" 
کاس ييا دیکات پروی 
خویان قسەبكەن› درك به‌پیداویستی 
و هه‌ست و ثه‌قلییه‌تیان بکات. 

زۆرێك لهو ژنانه‌ی تووشی شۆكى 
به‌یوه‌ندی هاوسهره‌کانیان ده‌بن 
لەگەل ژنێکی دیکه‌دا و کاتێك خزیان 
دەخەنەسەر ته‌رآزووی به‌راوردکاری 
فع خاس بر کی وا هی دا 
نابینن که له‌مان باشتربیت نه‌له‌رووی 
مت نه‌سامان 


رووخسار نه‌له‌رووی که‌سیتی 


نه‌ناستی خویندن» له‌هه موو خالێکى 
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به‌راوردکاری دا زنه‌که خوی باش‌تر 
ده‌رد ه چیت و له‌وانه‌یه پیاوخشی دان 
به‌وه‌دا بنێت که ژنه که‌ی باشتره» به‌لام 
لەگەل ثه‌و ژنه‌ی دیکه که‌په‌یوه‌ندی 
“> کوس ووه اتی فەس 
به‌حه‌وانهوه ده‌کات و نازانێت بۆچى 
دەیەوێت هه‌موو ژیانی هاوسهریتی 
له‌پیناوی ئه‌و حه‌وانه‌وه‌یهدا ویران 
بكات› هه‌نديك درك بهوه ده‌کات 
که هاوسهره‌که‌یان ته‌نیا به‌هوی 
شەک ەرە لەگەل ئەر نى ورکه 
دەحەوێتەوە› هه‌ندیکی دیکه دەڵێت: 
ئهو ده‌زانیت من چيم ده‌ویت» هه‌نديك 
تن هه‌ست به‌حه‌وانهوه دەكەم 
ما کی که یه که دا 
ده‌که‌م. سەرجەم ئەم ده‌سته‌واژانه 
هوه ده‌گه‌یه‌نیت نهو پیاوانه ئەو 
په‌یوه‌ندییانه‌یان دق‌زیوه‌ته‌وه که تیایدا 
گفتوگق و بایه‌خپیدانی تالوگوری 
تیادایه. ۱ 
ئەگەر نه‌وپیاوه گه‌رایه‌وه بوژیانی 
هاوسهریتی لەگەل ژنه‌که‌ی خویداو 
ئەگەر ئهو ژنه راستگویانه به‌ژیانی 
لەگەل فاوستەرەكەيدا سورد 
ده‌زانیت زۆر شت له‌ژیانیاندا پیکه‌وه 
هه‌یه » بهلام په‌یوه‌ندی له‌نیوانیاندا 
بوونی نییه يان نه‌ماوه» گه‌ران به‌شوین 
په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستیدا گه‌رانه 
بەسۈش مورک مس که ور 
هو گفتوگۆ و بايەخپێدانەت تیادا 
دوزیوه‌ته‌وه که‌تق بیری لێدەکەیتەوە 
و چێژ له گفتوگکردن ده‌بینیت کاتێك 
گوێ لهو قسانه دەگریت که تن 
ده‌یانکات. 
0 به‌شوین ناسایشدا 
قۆناغى پێگەیشتن برد 
لەدلە‌راوکێ و کوده‌تای ریشه‌يى 
و تیبینیک راو 


EET 


سروشتی هه‌موو دلەراوکێیەکیش 
وایه که‌به‌هوی نه‌بوونی هه‌ستکردن 
به‌ئاسایشه‌وه دروست ده‌بیت. پیاو 
يان ژن لەچل سالیدا درك به‌وه 
دەكەن هه‌موو شته‌کان وه‌ك جاران 
نه‌ماون» نه‌روخسار و نه‌ته‌ندروستی 
هفرس که "`" `" 
داهاتوو که دیت که‌متر ده‌گه‌یه نیت 
له‌وه‌ی ئەوان ده‌یانه‌ویْت» هه‌رچیش 
له‌ژیانی رابردوودا تیپه‌ر یووه که‌متر 
نک ادت ری "ˆ هم 
حالەته شکستی و نائومێدییەكی 
تونده واده‌کات خاوه‌نه‌که‌ی تینوو 
بیت بق نامیزی که‌سيك و سه‌ربخاته 
سه‌رشانی و پێى بڵێت هه‌موو شتێك 
باش دەبێت و به‌دلی تق دەبێت. 

حالەتى خۆشەویستى به‌هقی 
نەبوونى هه‌ستکردن به‌تأاسایش 
حال‌تی پپویستی مروفه بق 
ده‌رکردن و ده‌ربرینی ناوهوه‌ی 
خوی و ئاشکرا کردنی زوريك لهو 
مەسەڵانەى که بوونهنه موی دله‌راوکی 
و خۆشەویستييەكى راسته‌قینه 
نییه» ئم حاله‌ته وه‌ك په‌نجه‌مژین 
وایه له‌کاتی شله‌ژان يان زفرخواردن 
له کاتسی دله‌راوکیدا؛ يان لێّخورینی 
توتومبز سل به‌خیراییهکی زور کاتی 
توڕەبووندا› 

حالەتى خۆشەويسىتى بەهۆى 
پیداویستی به‌تاسایش و دلنه‌وایی 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخوی 
نییه به‌هه‌ستکردن بهلهد هستداتی 
ئاسایشی فرمانی و هه‌ستکردنی پیا 
به‌وه‌ی بی هیوایه له‌هاوکاره‌کانی» هیچ 
په‌یوه ندییه کیشی نییه به شکستهینانی 
ژن له‌به‌روهرد ه کردنی منداله کانیدای 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخوشی 


نییه به‌که‌می ئاستى تابوورییه‌وه بق 


دوارۆژ› ئەم پەيوەندييە لەدەرەوەی 
ماقا ا تەنيا هۆكارێكە بۆ 
دەرچوون و به‌تالکردنهوه و 
ریگایه‌که بۆگۆرينى بەئاگايى ئەقل 
انەر با راسته‌قینه‌کانی بۆ 
خه‌میکی به‌چیز و خۆش که ناوی 
خو‌شه‌ویستییه‌و حه‌وانه‌وه به‌مروف 
ده‌به خشیت» بهلام ئەگەرئەو 
عاشقه که هه‌ستکردن به‌حه‌وانه‌وه 
و نه‌بوونی ئاسایش له‌ژیانی خویدا 
پالی پیوه‌ناوه بق ئه‌و به‌یوه‌ندییه 
تامیزیکی حه‌واوه‌ی به‌دیکرد که بريك 
لەئاساينى بی ەتسۈت ی فرانی 
ده‌ستبخاته سەر هۆكارى په‌نا بردنی 
بق ئەم ته‌وا ثه‌و په‌نابردنه بق تارامی و 
جیگیری ده‌گوریت. 

مه‌سهلهی پیداویستی مرۆف 
به‌تاسایش بۆ خالێکی زور گرنگمان 
دەبات هه‌ویش له‌ئامیزگرتنه»› 
نه‌بوونی ئاسايش به شیوه‌یه‌کی 
خوبه خفق نه‌بوونی پیداویستی بق 
له‌تامیزگرتن ده‌گه‌یه‌نیت» ئايا چه‌ند 
بايەخ به‌له‌تامیزگرتن ده‌ده‌ین له ژیانی 
هاوسهریتیماندا» زۆرێك له‌ژنان و 
پیساوان له‌دوای چەك نسالیکی کهم 
له‌هاوسه‌ریتی به‌هوی هو فاکته‌رانه‌ی 
که پیشتر باسمان کردن و نامانه‌ویت 
دووباره‌یان بکه‌ینهوه له‌تامیزگرتن 
له ژیانیاندا ونده‌بیت و بوونی نامینیت» 
تەنانەت ئەگەر به‌ کدیش له‌ئامیزیگرن 
نهوا به شیوه‌یه کی میکانیکی و بی 
چێژو خۆشى رووده‌دات. 

کن ار کاک 
دەروونى پێویستە› ئەگەر بۆ 
سهره‌تای مرۆف بگەرێینەوە ده‌بینین 
يەكەم وینه‌ی تیوه سفق که مرۆف 
کی "® وو تام گر بویت 
كۆريەلە لەتاو ىكى دايگيدا تەمان ق 


پێستی ئاشنابووه به‌وه‌ی که لە‌ئامێز 
گاوه» کاتێك مندال دێته دنیاوه 
ات 0 کا "* "`" 
ده‌بیت له‌ئامیزگرتنی وهك ئەمانەتێك 
له‌ئامیزی دایکه‌وه ده‌چیت بق ئأمیزی 
باپیر و بق ئامێزی خوشه‌ویست و 
ئامیزی هاوسه‌ر» به‌لام له‌ناکاو مرۆف 
خوی ده‌بینیت»وه بی تامیزه و 
تاميزيك نییه وه‌ك جاران هه‌ستکردن 
بەئاسایش و دلنه‌وایی پێ ببەخشێت. 
زۆر لێکۆلینەوە جەخت لهوه 
دەكەن هه‌موو شتێك لەژيانى 
مرۆقدا لەسەر بیروکه‌ی له‌تامیزگرتن 
دامهزراوه» تەنانەت هه‌ندیل لهو 
بۆچوونانه زیاده‌رویی دەكەن 
رازه باه خی لا مان باخ 
وایه مرۆف جلوبه‌رگی بویه داهیناوه 
که به‌پیس‌تیدا بنوسیت تا به‌جوريك 
"`" 
ثه‌و چل سالانه‌ی که هه‌ستکردن 
بەناساش ‏ لاان نشكا 
سەريان دەخەنە ئامێزى که‌سیکی 
دیکه‌ی نامق که دێته ناو ژیانیانه‌وه 
و له‌وی هه‌ست به‌ئاسایش دەكەن› 
لیُره‌دا دوو هه‌لب_زاردن ده‌که‌ویته 
بەردەم هاوبەشى ژيان یه که‌مین 
به‌خشینی نامیزه پێی› دووه‌میان 
پالپێوەنانيەتى بق تهوه‌ی سه‌ری 
بخاته ئامیزی که‌سیکی دیکه‌وه. 
ھۆكارەكانى لەدەستدانى 
ئاسایش که ده‌بنه هۆی کهوتنه ناو 
خو‌شه‌ویستییه کی دیکه وه لەد ەرەوەیى 
هاوسهریتی له‌ژن و پیاویشدا زۆرن› 
وینه‌کانی له‌د هستدانی ئاسایش 
ده‌شیّت گشتی و دووربن له‌مه‌سه‌له‌ی 
هو په‌یوه‌ندییه نوییه به‌که‌سیکی 
دیکه‌وه» به‌لام ثه‌و هاوبه‌سه په‌نا بق 


خوشه‌ویستی ده‌بات وەك شوينيك بق 


ده‌ربرین و به‌تالکردنه‌وه و پاس‌اويك 
وەك پیشتر باس ان كرد له‌وانه‌شه 
هو خوشه‌ویستییه نوییه په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخوی بەم خالی له‌ده‌ستدانی 
ەوە هه بیت. 

لیره‌دا دوو نمونه‌ی باو ده‌رباره‌ی 
لهدهسخداتی ئاسایش لغ قلناغه‌ی 
ته‌مه‌ن دا ده‌خه‌ینه‌روو» ئەوانيىش 
لهس تدای قاسانشی قیرلکردن 
وروک ار و ولات و ادا 
اسايشى کوش ماک 

لدەستداتى ئاسانشى قو اگردتی 
ویار له لے دة س که 
"` ® باستتی 
په‌یوه‌ندی نویی خوشه‌ویستی» ھەر 
يەك له ژن و پیاو که هاوسه‌ری یه‌کتری 
ده‌بن ئهو کیشکردنه رووخسارییه‌یان 
فسان کل اناا "` 
بەرامبەرى بوروژینیت» کاتيك ھاويەشى 
ژیان وازده‌هینیت له‌باسکردنی جوانی 
چاو و جوانی قژو سیحری ره‌نگی 
پێست ئەمەش واته "` 
شيوه و رووخساری خواستراو و 
خاوه‌نه‌که‌شی هه‌ست ده‌کات شتیکی 
گرنگی له‌ده‌ستجووه. کاتێك ته‌ماشای 
ئاوینه ده‌کات له‌وانه‌یه تووشی 
نائومیدی ببیت و بير له‌وه ده‌کاته‌وه 
ئەگەر که سك هەبێت لهو باوەرەدابێت 
ئەم هیشتا بریکی زور ل‌سهرنج 
0-07 
لەوانەیە ھاوبەشى ژیان سیفه‌ته 
باشه‌کانی هاوبه‌شه‌که‌ی باس بكات› 
به‌لام ثه‌وه له‌وی به‌رامبه‌ره‌وه وەك 
روتینیکی پیکه‌وه ژیان وه‌رده‌گیریت و 
دهیه وت ئەم قبولکردنه رووخسارییه 
بخاته ناو مه‌حه‌کی تاقیکردنه‌وهوه 
يان بێ مه‌به‌ست ده‌یخات و به‌ریکه‌وت 


که‌سيك دیته ناو ژیانییسهوه و هو 
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که لەد ه‌ستیداوه. مروفتك واتلێبكات 
هاوسهنگی ده‌روونیت ده‌رباره‌ی 
شێوەت بق بگه‌رینیته وه و وابکات 
هه‌ست به‌تاسایش و دلنه‌وایی بکه‌یت 
کاتيك له‌به‌رد هم تاوینه‌ی حه‌مامه‌که‌دا 
ده‌وه‌ستیت يان ته‌ماشای ناوینه‌ی 
ئۆتۆمبێلەكەت ده‌که‌یت و ده‌نگی 
له کی و داتفا دەر تگزته وم کافزن 
پیت ذه لت بالات چه‌ند جوانه» چاوت 
چه‌ند جوانه» عه‌زیزییه‌که‌ت چه‌ند لى 
جواتە› ئەم ختوگه خۆشە هه‌ستكرذن 
تاه و ئاسايكى درو وات 
ده‌گه رینیته وه و وات لد ه‌کات هه‌ست 
بکه‌یت تق هیشتا خواستراویت. 
لەد ه‌ستدانی ئاسایشی تایبه‌ت 
به‌رووخسار و رووالهت په یوه‌ندی 
ههیه بەلەدەستدانى سه‌رنجراکیشانی 
یکسییه‌وه قاروا تراتای 
سیکسییه‌وه» زور كەس هه‌ست 
ده‌که‌ن چی دیکه ناتوانن که‌سیکی 
تیر له‌رووی سیکسییه‌وه بخولقینن 
و هاوبەشى زیانیشیان ئهو مروقه 
نییه که بتوانیت ئەوه ببه‌خشیت يان 
وه‌ربگریت که له‌ناو جیگادا پیویسته. 
حاله‌تیکی شله‌ژان و نه‌بوونی ثاسایش 
ساۋاردەگاق ود رصم راتات 
به‌خشینی شههوه‌ت و وروژاندنی 
ژنیکی دیکه‌م هه‌یه» به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
بۆ ژن ههر وایه» ژن هاوار ده‌کات 
من توانای به‌دیل گرتنی پیاوم هه‌یه 
له‌ناو جێگادا› کاتێك په‌یوه‌ندییه که 
دروست ده‌بیت و هه‌ستی پیاوانه يان 
ژنانه ته‌سلیمی نه‌وی به‌رامبه‌ر ده‌بیت 
هه‌ست به‌جوريك له‌ئاسایش ده‌که‌ن 
که هیشتا نه‌و بوونه‌وه‌ره‌ن توانای 
سه‌رنجراکیشان و وروژاندنیان هه‌به. 


لەد هستدانی ئاسایش بەھەر 


شیوه‌یه‌ك بێت له‌وانه‌یه کاتی بیت 
و كۆتايى پێ بیت له‌دوای مه‌حه‌کی 
ەرە ان شةر 
ئاسايشه لەدەستچووە يان له‌دوای 
وەرگرتنى برێك لەئاسایش که 
هاوسهنگی ین بگەرێتەوە› بەلام 
اوی گن تسه ئۆرىك 
ده‌چنه ناو په‌یوه‌ندییه‌کی نویوه 
لای قوس ان اما 
بهلام ناتوانن لێى بیّنه دهره‌وه 
تەنانەت ئەگەر خوشیان تاره زوویان 
کرد لایه‌نه نویئیه‌که له‌پهیوه‌ندیدا 
ده‌شیت که‌سیکی زیره‌ك بیت و 
توانای هیشتنه‌وه‌ی ئه‌و که‌سه‌ی لهو 
په‌یوه‌ندییه‌دا هه بیت» زۆرێك پییانوایه 
ئەو په‌یوه‌ندییه تەنيا نه‌زوه‌یه‌که و 
ته‌نیا بق سه‌لماندنی توانای کیشکردن 
يان تیرکردنی سیکسییه يان ساتی 
ده‌ربرین و به‌تالکردنه‌وه‌ی دله‌راوکیه 
و دمیه‌ونت پارپزگاری تست و 
خیزانه‌کهی بكات› به‌لام ئێستا 
تیوه‌گلاوه و هۆگری ئهو ژنه بووه ۰ ئم 
ژنه تازه‌یه که هاتوته ژیانییه‌وه توانای 
دابینکردنی ئاسایش و تیرکردنی هه‌یه 
به شیوه‌یه کی باش و به‌رده‌وام۰ نهینی 
یارییه‌که لهوه‌دایه زۆرێك لهو ژنانه‌ی 
ده‌که‌ونه داوی خوشه‌ویستی پياويك 
که ژنی هه‌یه و له‌چله‌کانی ته‌مه‌نیدایه 
له‌وه‌دایه که درك بهوه ده‌کهن نه‌و 
پیاوانه وەك چوله‌که وان و بق هیلانه 
وشکه‌که‌ی خویان ده‌گه‌رینهوه» 
له بهرثهوه هیچ لهوه باشستر نییه 
به‌هزی پیداویستییه‌کانییه‌وه نوقمی 
بکه‌ن تا بیبه‌ستنه‌وه به‌خویانه‌وه» 
ئەمەش فیلییکی دەروونى مرقیی 
سروشتیه. ئهو ژنه نوییهی دیته 
ناو په‌یوه‌ندییه‌کی لەم شیوهیه‌وه 
به‌زیره کییه‌کی خورسکانه له‌هزکاری 


شوه ده گر ناوه بوجی ى بیاوه 
که له چله‌کانی ته‌مه‌نیدایه که‌وتوته ناو 
خوشه‌ویستی ئەمەوە› پەنجە ده‌خاته 
سر الي لاف و ای اسان 
لەلای نه‌و پیاوه و به شیوه‌یه‌ك بۆى 
دابینده‌کات ثه‌و پیاوه تیایدا نوقم 
ده‌بیت. ئەگەر مه‌سه‌له‌که په‌یوه‌ندی 
بەسێكسەوە هەبێت ئه‌وا وایلید ەکات 
و جوره هه‌ستیکی پێدەبەخشێت که 
له توانستی سیکسی ئاسايى خۆى 
تید ه‌به‌ریت و ئهو بروایه‌ی لادروست 
وکات 4 که به‌تی ا میکانیزمی 
سیکس و تیرکردنی سێكسییه 
لەھەموو دنیاداو پیی قات «چۆن 
ئەوەت کرد ؟4› «چون ده‌توانیت ئەوە 
بکه‌یت ؟». 

ئەگەر لەدەستچوونى هه‌ستکردن 
به‌تاسایش یه یوه‌ندی به‌شیوهوه 


هه‌بیت کهوا چه‌نده‌ها سهعات 


داد ه نیشیت و نه‌وه‌ی ئهو به چاوه ژاکاو 


8 ۴ 4 ون 


۰ 
۲ 


و داکه‌وتووه‌کانیدا هه‌لده‌دات به‌چاوی 
عومه‌ر شهریف- یشدا نه‌وتراوه» 
هه‌رکاتيك که‌سيك باسی لایه‌نه 
نیگه‌تیقه‌کانی شیوه‌ی بکات وه ك 
سپی بوونی سهری يان چرچه‌کانی 
ده‌موچاوی يان ورگی وایلید ەکات 
ئهو پی‌اوه بروا بهوه بێنێت ثه‌وانه 
مار چا سەرتە اک شاتپيەتى و 
تەنانەت وایلید ەكات تەك ھەر بەدۆخى 
خی رازی بێت› به‌لکو دەیگەیەنێته 
ئەو قه‌ناعه‌ته‌ی که سەر سپی بوون 
و ورگ و داکه‌وتنی جه‌سته‌ی خالی 
وروژاندنن له‌ودا. 

گه‌ران به‌شوین وته‌ی خوشه‌ویستیدا 

خوشه‌ویستی هس تیک 
خۆش و ده‌گمه‌نه که ده‌نگیکی 
بیستراوی ده‌بیت و پیت ده‌گات» 
له‌رووی زانستییه‌وه سه لمټنراوه 
رارسا كاردەکاتە سەر خانه 
زیندووه‌کانی بوونه‌وه‌ران و يارمەتى 


ریکخستنی سوری خوین ده‌دات و 
بەرھەلستى خانه مردووهینه‌کان يان 
خانه خراپه‌کان ده‌کات له‌جه‌سته‌ی 
مرۆقدا› زانست سهلماندوویه‌تی 
گولی زاکاو ژیانی بق ده‌گه‌ریْته‌وه 
لاکاذ ۆ ده‌که‌نهوه» ىه 
و گەڵاكانى چرق ده‌که‌نهوه» ئەگەر 
خوشه‌ویس‌تیمان چرپاند به‌گوییدا 
خانه خراپه‌کانیش له‌جه‌سته‌ی مرۆقدا 
به‌وته‌ی خوشه‌ویستی ده‌پوکینه‌وه» 
خوشه‌ویستی نموونه‌ی هو وينه 
زورانه‌یه که کاریگهری روحییان 
هه‌یه بق سەر مرۆف به شیوه‌یه‌ك که 
زانست شکسته له‌شیکردنه‌وه‌یان»› 
هه‌روه‌ها وه سه لمینراوه وته‌ی 
خوشه‌ویستی به‌نجکه‌ریکی باشهو تا 
پله‌ی خه‌واندن ده‌ست به‌سه‌ر مرۆقدا 
ده‌گریت» که‌واته وته‌ی خوشه‌ویستی 
له‌ژیانی هاوسهریتیماندا له‌کویدایه ؟ 
هاوسهریتی پال به‌مروثه‌وه ده‌نیت 
بق ناو جه‌نگی ژیان و گیژه‌لزکه‌ی 


ژیان که سهره‌تای هه‌یه و کوتایی 
نییه. به‌مشیوه‌یه لەقولايى سه‌رقالی 
و راهاتن و پیکه‌وه‌ژیان لهو واقعه پر 
له‌هه‌راو زه‌نایه‌دا وته‌ی خقشه‌ویستی 
له‌نیو زوريك هه‌هاوسهره‌کاندا 
ونده‌بیت و له‌ده‌ست ده‌چیت. 
هه‌ندیك له‌هاوس‌هره‌کان پییانوایه 
خوشه‌ویستی ههیه و هیچ پیویست 
ناکات هه‌موو رۆژێك به‌زاره‌کی 
وان تاره هه‌ندیکی دیکه 
پییانوایه دووباره‌کردنه‌وه‌ی وته‌ی 
خوشه‌ویستی له‌هاوسهریتیدا 
مه‌سهلهیه کی نالقژیکییه» چونکه تق 
لەگەل ثه‌و مروفهدا ده‌ژی و به‌یانی 
و نیسوه‌رو و شهو ده‌یبینیت که‌واته 
چۆن فور «خوشم ده‌وییت؛ 
خۆشم ده‌وییت» بجویته‌وه. 
قوربانیانی رقتین و بیزاری 
واید ه بینن ئه مه مه سه له یه کی وه همییه و 
ل‌دوای چه‌ند. ساڵێك له‌هاونه‌ریخی 
بوونی نامێنێت و پیکه‌وه ژیان و ریز 
و پایه‌داری هه‌یه به‌رامبه‌ر به‌یه‌ کدی 
و لای به‌کدی» کزمه‌لیکی واقعی 
ھەن پییانوایه خوشه‌ویستی تەنيا 
گه‌رمکردنی جیگه‌ی هاوسهریتییه 
يان ته‌مسیلییه‌که له‌پیناوی مانه‌وه‌دا 
و وشهی خوشه‌ویستی تەنيا وشه‌ی 
به‌تالن» چونکه ژیانی هاوسه‌ریِتی 
دەمەبۆلێ و شهرو گیروگرفت و 
راقاش ادات 
ل‌وانهیه خوشهویستی 
بەشيوەيەك له‌شنوه‌کان هه‌بیت» 
به‌لام ثاشکراکردنی پیداویستییه‌که و 
مەسەلەيەكى دروسته له سه‌ر هه‌موو 
ناسته‌کان» ئاشکراکردنی زاره‌کی 
خو‌شه ویستی بق په یو ه ندی هاوسه ریتی 
پیویسته بق ەوەی له‌تریه‌و لیدان 


بهرده‌وام بيت و بق مندالیش وهك 
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بناغه‌یه‌ کی پهروهرد ه پیویسته» 
گه‌وره‌ترین هه‌له که ده کریت ئه وه‌به 
کاتيك ژن هاوار ده‌کات « ده‌مه‌ویت 
وام لیبکه‌یت هه‌ست به‌خوشه‌ویستی 
بکه‌م»» کاردانه‌وه‌ی هاوسهره‌که‌ی 
لەم کاتهدا گالته پیکردن ده‌بیت» 
يان کاتيك پیاو وشه‌ی خوشه‌ویستی 
به‌گوئی ژنه که‌یدا ده‌چرپینیت ۰ ژنه‌که 
پالی پیوه دەنیت و پىی ده‌لیت : 
«شه‌رم بکه» تق پیاویکی به‌ته‌مه‌نی». 
نئه‌مانه هه‌له‌ی خۆبەخۆى سادەن 
و زور رووده‌ده‌ن و له‌هاوسهریتیدا 
ده‌بنه‌هوی خولقاندنی تاکیکی تینوو» 
بوئه‌وه‌ی هم كەسە تینووه تینویتی 
بشکیت ده‌روات بۆ کابینه‌یه‌کی دیکه» 
ئیدی بۆچى ژن سه‌ری سورده‌مینیت 
که هاوسهره‌که‌ی ده‌بینیت کاتيك 
ته‌له‌فزنه‌که‌ی به‌گویوه‌یه تواوه‌ته‌وه 
و له‌هه‌موو جیهان دابراوه؛ ثه‌وه 
به‌هقی وته‌ی خوشه‌ویستییه‌وه‌یه که 
ئەو پیاوه بهو به‌نجه سیحرییه ئاگای 
له‌هیچ نه‌ماوه» تّه‌ی بۆچى پیاو سه‌ری 
سورده‌مینیت کاتيك ژنه‌که‌ی قوربانی 
به‌منداله‌کانی و مال و هاوسه‌ره که‌یی 
و ناویانگی د ەدات له‌پیناوی وشه4ی 
هه‌نگوینی له‌لایه‌ن که‌سیکی دیکه‌وه. 

وته‌ی خوشه‌ویستی به‌لگه‌ی 
یه که‌می خوشه‌ویس‌تییه» لای مرۆف 
بون و به‌رامه‌ی ژیانه» ئە‌و ژن و پیاوه‌ی 
که بی خوشه‌ویستی ده‌ژین هه‌ست 
ده‌که‌ن شیوینراون يان ناته‌واون» به لام 
کاتيك وشه‌ی خو‌شه‌ویستی به گوییا ندا 
ده چرپینریت لیکی خوشه‌ویستی دیته 
خواره وهو هو بارییه د ەست پید ه‌کات 
که کوتایی پیهینانی ئەستەمە. 

ژن و پیاوی قوناغی چل سالی 
ده‌گه‌نه تاستيك هه‌ست دەكەن 
له‌وشکی و له‌واقعی ژیاندا رهق بوون 


و چه‌قیون» ژن لەم سهرده‌مه‌دا ھەر 
لبەباشبەوە گە لخةق هه لد مسق 
و تا هو ده‌نویت هاوار ده‌کات و 
راکه‌راکه‌یه‌تی له‌پیناوی مندال و مال 
فا هه‌مان شتیش سهباره‌ت 
به‌پیاو راستە› به‌مشیوه‌یه ئهو 
که‌سه‌ی هاوسهریتی کردووه خی 
ده‌بینیته وه وەك ئاميريك وایه که له‌ناو 
مالدا بق راپه‌راندنی کاره‌کانی خێزان 
دەسوڕێتەوە› کاتێکیش فرسەت 
بۇك دش وه هل خۇيدا زورون 
ده‌بیته‌وه و قه‌باره‌ی ئە‌و الوراتیبة 
مروییه ده‌بینیت که هاوسهریتی و 
ژیان تووشی کردووه. 

هه‌ست بهوشکبوونه‌وه و 
فلت ان دەكات و كەسىك کب 
خوشی دەوێت دیته ژیانییه‌وه و 
وەك هه‌توان يان کریمیکی ته‌رو چه‌و 
هو وشکیه‌ی بق ده‌سریت يان وەك 
دلویه تاو بۆ سەر زه‌وییه‌کی وشك 
دیت و تەرى ده‌کانه‌وه۰ ژن و پیاو که 
ات ياك کردووه و له چله‌کانی 
ته‌مه‌ندان بق په‌یوه‌ندییه‌کی سۆزدارى 
هه‌ولدەدەن›؛ چونکه ئارەزووى 
ئو به‌هاراته ده‌که‌ن که تاميك بهو 
ژیانه شپوینراوه بدات و ته‌ری و 
برییه‌ك به‌وشکی و تینویتی رژحییان 
بدات» زور مال به‌هوی پیویستی 
ژن و پیاو به‌وته‌ی خوشه‌ویستی 
دارماون› ۆن الى ديكه‌ش به‌یێگهوە 
اش ده‌میننهوه هه‌رچه‌نده 
فریودانه‌کانی دەرەوەش زور بوون» 
چونکه روحه‌کان لهو مالانه‌دا گوییان 
له‌وته‌ی خوشه‌ویستی بووه و وته‌ی 
خوشه‌ویستی بیستراوه. 

گه‌ران به‌شوین جیگادا 

سب کش قاڭتەرێكى مارگ 


یال ده‌نیت بهزژن و بیاوه‌وه که 


هاوسهریتییان کردووه به‌ره‌و لای 
که‌سیکی دیکه برون له‌پیناوی 
تێربووندا› بیبه‌ ش بسوون و بیزاری 
رولیکی سهره‌کی ده‌بیشن لەم 
مه‌سه له به دا۰ 

له‌لایه‌که‌وه ده‌بینین زوريك لهو 
له سیکس بیبه‌شه ژنیکی شکستهاتووی 
هه‌یه له‌رووی شکسییه‌وه» ژنيك وازی 
له‌سیکس هیناوه له‌به‌رنه‌وه‌ی هیچ 
چیژیکی تیادا نابینیت يان له‌به رئه‌وه‌ی 
به‌خهم و کیشهی هتال ابه« 
هیلاکه يان لهو باوه‌ره‌دایه که 
هاوسهره‌که‌ی زیاده‌رویی ده‌کات 
له‌داواکردنی سیکس لەم ته‌مه‌ندا. 

هەندێك له‌پیاوانی ئەم قوناغه 
زیاتر له‌وه‌ی که ژنه‌که‌ی له‌سالانی 
پیشوودا پیی راهاتووه پیداده گریت 
له سهر داواکردنی سیکس. هه ندرك لهو 
پیاوانه له‌به‌رنه‌وه‌ی خویان له‌باریکی 
گرژی و په‌شو‌کاندان لهو ققناغه‌داو 
مکی رواد "¦ 
خوبه‌تال کردنه‌وه داده‌نین» هه‌ندیکی 
دیکه له‌به‌رئه‌وه‌یه خانەنشىن بووه 
و خواردنی ته‌ندروست ده‌خوات و 
له‌رووی جه‌سته‌ییه‌وه حهواوه‌یه 
و کاتسی به‌تالی هه‌یه و بویه داوای 
سیکس ده‌کات» هه‌نديك له‌پیاوانیش 
تووشی لیشاویکی سیکسی فسیولوژی 
ده‌بن و ئەم کوده‌تا سروشتییه به‌سه‌ر 
ئۆرێك له‌پیاواندا دێت› زۆرێك له‌ژنان 
مه‌سه له که به‌پیکه نینه‌وه وەردەگرن 
وغول قلان كەس لەم رۆئانەدا 
زیاتر له‌عاده‌تی خوی داوای سیکس 
ده‌کات» هه‌ندیکیان به‌گالته پیٍکردنه‌وه 
يان ریگه لیگرتن وەلام د هد انه‌وه » 
"ˆ" ا ©" 


ته‌مه‌نیدا به‌هه‌مان شێوه دەشێت 
به‌هه‌مان بارودۆخدا تێپەرببیت› 
لەبەرئەوە زۆرێك لەێنان و پیاوان 
به‌هوی بیبه شبوونی ستکسییه‌وه 
لەم قوناغهی ته‌مه‌ندا له‌پیناوی 
تێربووندا په‌نا دەبەن بق به‌سستنی 
په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه له‌دهره‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتی. 

هه‌روه‌ها هو ژن و پیاوانهش 
ھان کے تاش فاو سر تادا 
په‌یوه‌ندی سیکسیان ههيه› به‌لام 
په‌یوه‌ندییه‌کی بیزارکهر و کالب ژوه 
و بێ ره‌نگه» به‌هوی ته‌مه‌نیانه‌وه 
هه وروژاندنی تیادا نه‌ماوه» 
كزدارى سیکسی لەلايەن به‌هه‌مان 
پیشه‌کی و به‌هه‌مان شێوه رووده‌دات؛ 
هه‌روه‌ك چون به‌هوی پیداویستی 
انه خالگرە نە ( ده‌چیته توالیت» 
مرۆف چێضژو نویبونهوه‌ی ده‌ویت 
له‌رووی سیکسییه‌وه» له‌وانه شسه 
شهوه‌ی که له ژیانی خویاندایه هیچ 
چێژو نویبوونه‌وه‌یه‌کی تیادا نەبێت 
و بویه به‌شسوین جیگایه‌کدا بگه‌ریت 
که روحی بق بگه‌رینیته‌وه و ه‌ست 
3 مەسەلەكە تەنيا خستنه ناوه‌وه 
و فریدانی هو ئاوه نەبێت› به‌لکو چێژ 
وه‌رگرتنیشه. نیمه هه ین كاتاك لهو 
باوه‌ره‌داین مه‌سه‌له‌که ته‌نیا رزتینیکه 
و قابیلی نویبوونهوه نییه و خومان 
وه‌ك قوریانییه‌ك فر ده‌ده‌ینه سەر 
جیگای هاوسه‌ریتی بێ هیچ هه‌ست و 
هه ستکردنيك. 

ئو کزمه‌لهیه‌ی يان گرووپه‌ی که 
هاوار ده‌کات له کویوه نویبوونه‌وه و 
تاره‌زووکردن و هاواری نه‌شوه بینین 
له‌دوای پانزه سال؟ 

هه‌مان ئهو گروپه که روژی سی 
جار هول داك بو وه وه 68 كەز 


ته‌مه‌نه دینه سەر سفره و نان ده‌خون 
و چێژ له چیشتخانه‌و خواردنی گوشت 
و کولیره ده‌بینن ؟ 

ئێمه فیربووین ئاگامان له‌په‌روشی 
گه‌ده‌مان بێت بق خواردنی خۆش 
و ثاشکرای ده‌که‌ین » بهلام بایه‌خ 
نادەین بە‌ئاشکرا کردنی پەرۆشيمان 
بۆ جیگای هاوسهریتی. زۆرێك 
له‌ژنان رادەكەن بوشهوه‌ی كاغەز و 
قەلەم بینن و چونیتی دروستکردنی 
ژه مه خواردنیکی نوی بنووسن› 
بەلام زوریان ههول نادەن بۆ کرینی 
کتیبیکی زانستی که زانیاری نوێیان 
پێ ببه خشیت و یارمه‌تییان بدات بق 
ده‌رکردنی تارمایی بیزاری له ژیانی 
هاوسه‌ریتیدا. 

ئەم فەرامۆشكارى و هه‌ولنه‌دانه بۆ 
نویکردنه‌وه‌ی ژیانی سیکسیمان وامان 
لێدهکات رووبه‌رووی واقعیْکی نازاراوی 
ببین که بریتییه لهەچێژ وه‌رگرتنی 
سیکسی پیاو له جیگایه کی دیکه‌دا 
و لەگەل زژنیکی دیکه‌داو» ئه‌سته‌مه 
بتوانریت لهو جیگه‌یه بکشینریته‌وه» 
هه‌مان قسه به‌سه‌ر میردی ئهو ژنه‌شدا 
جیبه جی دەبێت که غه‌ریزه که‌ی لەگەل 
پیاویکی دیکه‌دا به‌تال ده‌کاته‌وه. 

زۆرێك له‌ژنان نویکردنه‌وه له‌لایان 
تەنيا چه‌رچه‌فه‌کانی خه‌وتن و جلى 
توسىختە› ام مامه له كوەتە رواله تە 
سوودی نیی»» چونکه اى 
نویکردنهوه بریتییه له‌داهینان و 
وازهێنان له‌ده‌روون تا بتوانیت 
به‌ناره‌زووی خوی داهینان بکات 
و له‌نوی بروانیست» هه‌روه‌ها نكۆلى 
له‌وه‌ش ناکرت هەندێك لهژنان و 
پیاوان کاتێك په‌نا بسق جیگه‌یه‌کی 
دیکهو که‌سیکی دیکه دەبەن تا 


په‌یوه‌ندی لەگەل ببه‌ستن له‌به‌رنه‌وه 
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نییه که قوربانى بیبه‌شبوونن 
له‌سیکس يان بیزار بوون له‌په‌یوه‌ندی 
سیکسی لەگەل هاوبه‌شه‌کانیان؛ 
به‌لکو لهبه‌رئه‌وه دەیانەوێت شستیکی 
تازه بق ئەوە زياد بکه‌ن که خویان 
هه‌یانه. 

گه‌ران به‌شوین سه‌رکیشیدا 

ۆر به‌ساکاری جیاوازی 
نێوان گه‌نج و كەسێكى بەتەمەن 
رۆحى سه‌رکیشیه که گه‌نجی پێ 
اده کرو و رۆحی سهنگینییه 
که تايبەته ا که‌سانی بەتەمەن› هو 
که‌سه‌ی به‌دوای گه‌نجیتدا وێله بەشوێن 
چێژو سه‌رکیشیدا ده‌گه‌ریت» هه‌نديك 
له‌پیاو ' "` 
له ژیانی دا ریده‌کات هه‌ستده‌کات» 
خه‌ریکه ئ هه‌ست ده‌کات 
هه‌موو شتيك له‌ده‌ورویه‌ری ناساییه 
و له‌ناو ناخی خویدا هه‌ست به‌بیزاری 
ده‌کات و هه‌ست ده‌کات پپویستی 
بەجولەيە› هه‌نديك لهو پیاوانه ئەم 
حاله‌ته‌ی خۆی ئاشكرا ده‌کات و وا 


ده‌کات پیویستییه‌که‌ی بیستراو بیت 
له‌شیوه‌ی ده‌ربرینی سکالاو گازند ه 
کردن له‌رقتین» 0 له‌و پیاوانه 
هەندێك جولهی کتوپر جیبه‌جن 
¦" کت مات "® 
له‌ناکاو يان کرینی ئۆتۆمبێلێكی نوی 
له‌وانه‌شسه هیچ کام لەم چالاکییانه 
نه‌بنه سهرچاوه‌یه‌ك بق وروژاندن 
و تیربوونی» بهلام په‌یوه‌ندییه‌کی 
ته‌فین داری له‌توانياندایه چێتژی 
سه‌رکیشی بهو پیاوه ببه‌خشیت و 
ده‌توانیت تام و چیژیکی نوی له ژیا نیدا 
بخولقینیت» زۆرێك له‌پیاوان چێژ لهو 
درویه ده‌بینن که لەگەل ژنه‌کانیاندا 
دەيگەن» توانای بۆ هه‌لخه‌له‌تاندن و 
دانانی کاتی ژووان و چاوپیکه‌وتنی 
نهینضی وای لیده‌که‌ن هه‌ست بکات 
گه‌نج بوته‌وه يان بوته‌وه به‌هه‌رزه‌کار. 
پیاوان و ژنانیش كاتيك باس 
له به یوه‌ندییه کانی دیکه‌یان ده‌که‌ن 
بەدەر له‌په‌یوه‌ندی هاوسهریتییان 
باس له‌خالی دیکه و تیربوونی دیکه 


ده‌که‌ن. 

به‌رای خۆم پیموایه هه‌نديك هیما 
له کهسیتی هه‌ریه‌ك له‌ژنان و پیاودا 
هه‌یه که راشکاوانه داوای وروژاندن 
ده‌کات و ئەگەر ئه‌و وروژاندنه 
لەبەردەستدا نەبوو ئه‌وا به شوینیدا 
دەگەرێت› ئەم جوره کەسێتییه که 
به‌ وین وروژاندندا دەگەریت چێژ 
له‌هه لخه له‌تاندن ده‌بینیت. 

زۆرى پێ خۆش ده‌بیت رولی 
ھاوسەر و عاشق ببینیت»› چەندە 
رۆلى دووه‌می باشتر کونترول بكات› 
نه وه‌ند ۵ ده‌ستکه‌وتنی دەروونى ئەو 
په یوه‌ندییه له‌لای خۆشتر و قولتر 
ده‌بیت» به‌لام کاتێك وا ده‌رده‌که‌ویت 
که مه‌سهلهکه‌ی ئاشكرا ده‌بیت 
له‌وانه‌یه خی کوتایی پی بهینیت» 
چونکه رەگەزى وروژاندن له‌لای 
کزتایی پیدیت. هه‌نديك پیاو پییان 
وایه کاتيك ژنیکی دیکه ده‌هینن و 


وروژاندنیان ده‌ستده‌که‌ویت» يان 


مانه‌وه لەگەل ژن و دوس ندا پیکه‌وه 


بان دوو ژن دا پیکه‌وه مه‌سهل4یه 
ده‌بیته‌هوی وروژاندنیان و یارییه‌کی 
خوشه ئەگەر پیاو بتوانێت کونترولی 
بارودوخه‌که و به‌ریوه‌بردنی دوو مال 
يان دوو ژن بكات› هه‌نديك له‌پیاوان 
له خوشه‌ویستییه‌که‌وه ده‌رون بق 
خوشه‌ویستیه‌کی دیکه» چونکه 
ثاره‌زووی وروژان‌دن و گورانی زیاتر 
دەكەن.0 

گه‌ران به‌شوین جیاوازدا 

ھەر كەسىك که هاوسهریتی 
کردووه 


خوشه‌ویستی تیوه‌گلاوه مرۆقێك نییه 


بپه‌یوه‌ندییه کی 


به‌شوین به یوه ندییه کی لەد ه ستچوودا 
لەژيانى هاوسهریتیدا بگه‌ریت يان 
به‌شوین ئامێزێکدا بگه‌ریْت که سه‌ره 
ترساوه‌که‌ی تیادا بشاریته‌وه يان 
تینووبیت و وشه‌ی خوشه‌ویستی يان 
نه توانیت غه ریزه‌ی سیکسی خوی به تال 
بکاته‌وه يان شه‌یدای سه‌رکیشی بیت» 


زۆرێك له ژنان تووشی شۆك ده‌بن که 


د ەبیستن ھاوسەرەكەيان پەيوەندى 


لەگەل ژنیکی دیکهدا هه‌یه» چونکه 
لهو بروایه‌دا بوون که هه‌موو شته‌کان 
N‏ شیوه به‌ریوه‌ده‌چن و نه‌و 
نە گفتوگق لەگەل هاویسه‌ره که‌یدا 
ده‌کات و پیکه‌وه ده‌دوین و شهو و 
رۆژ قسهی خوشه‌ویستی به‌گویی 
'" " ر کے £ 
دانیشتندا ده‌بیته جولیت بۆ 
خۆشەویستى و له جیگه‌شدا نّه‌و په‌ری 
گر س کسی که که او و کات و مه 
که هنت دەگات هاوسەوەكەی ادلی 
پره يان شتيك له‌دلی دایه ده‌یگریته 
تامیز و گنوی له‌خهمه‌کانی ده‌گرت 
هه‌رودك چۆن دايك گوی له‌منداله‌که‌ی 
ده‌گریت کاتێك که له‌باخچه‌ی ساوایاندا 
دیته‌وه. 

ززوريل لهو ژنانه هاوار ده‌که‌ن: 
بۆچى ژنیکی دیکه‌ی ناسیووه يان 
بوچی ناشنایه‌تی لەگەل ژنیکی 
دیکه‌دا دروستکردووه ؟ من له‌ئامیزی 
دەگرم و سه‌مای بق ده‌کهم و 
که‌فینداری لەگەل ده‌که‌م و چاودیری 


دەكەم و دلثه‌واینن ده‌که‌مهوه» 
که‌واته بوچی؟ ئەم هماواره کاتيك 
ئهو ژنه شۆك لییدراوه رووبه‌رووی 
هاوسهره خائنه‌که‌ی کاتهوه بخ 
وهلامیکی ده‌ست ناکه‌ویت ئاگری 
قلن یی مارت پاتا وم كارەساشى 
گه‌وره له‌وه‌دایه هه‌ندی لك لهو ژنه 
هه اخه له تینراوانه ده‌بینن ئهو ژنانه‌ی 
دیکه که پیاوه‌کانیان په‌یوه‌ندی 
لەگەل به‌ستوون له‌پله‌و پایه‌دا له‌مان 
له خوارترن و هه‌نديك له‌پیاوان ئەوەش 
ده‌زانن هی ژنه‌ی به‌یوه‌ندیان له گه‌لدا 
بەستوون له‌ژنه‌کانیان له‌خوارترن؛ 
به‌لام به‌کورتی جیاوازن له‌ژنه‌کانیان. 
ئهو گروپه لهپیاوان که 
به‌په‌یوه‌ندییه که‌وه تیوه ده‌گلین و 
پالنه‌ره‌که‌یان گه‌رانه به‌شوین ژنیکی 
اۋاد کنهی کان فهر ا 
بەشوێن ژنیکی جیاوازی باشتردا 
بگه‌رین بەلگى ده‌شیّت به‌شوین 
جیاوازیکی خراپ‌تردا بگەڕێن. بهلام 


هصوکاره‌کان زۆرن و سنوریه‌ند 
ناکرین. دە شيت ئه‌نگیزه‌ی ده‌رچوون 
لهو بیزارییه ھۆكارى پالنه‌ر بێت› 
ئەوائەیيە که وبیاوه تاره زووی ئاشتابوون 
بکات به‌ژنیکی جیاواز له‌ژنه‌که‌ی خی 
يان له‌وانه‌یه نیشانه‌یه‌کی ده‌روونی 
بێت و لیکدانه‌وه‌ی ئەستەم بیت و 
یه کید بیّت له‌حاله‌ته‌کانی پشێوی 
تەمەنى چل سالی يان به‌هوی 
گرئیه‌کی ده‌روونییهوه بێت تاییه‌ت 
بیت بهو كەسە جیاوازه» يەكيك لهو 
پیاوانهی په‌یوه‌ندی لهد دره‌وه‌ی 
هاوسهریتی هه‌بوو پیسی وتم کاتيك 
خيانەت له ژنه که م دەكەم ده‌زانم 
ژنهکهی خۆم لهو ژنه باشتره»› 
بهلام ثه‌مه له‌وه ده‌چیت کاتيك 
که له چذش‌تخانهیه‌کی خاون دئیته 
ددره‌وه تاره‌زووی خواردنی له فه‌یه ك 
ده‌که‌یت له‌کافتریایه‌کی هه‌رزان به‌ها 
له گوشه یه کی شه‌قامه که دا. 

گه‌ران به‌شوین فیکه‌ی 

ناگادارکردنه‌ومدا 

چوونه ناو په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه 
ده‌شیت فیکه‌ی ئاگادار کردنه‌وه بێت 
که یه کيك له‌دوو هاوسهره‌که بیه‌ویت 
ئەوە ئاشكرا بکات که تێكچوون يان 
ناھاوسەنگييەك هە‌یە له‌په‌یوه‌ندی 
هاوسهریتی تێوانیاندا. هه‌ندیجار 
گله‌ییه که بیستراو و ده‌نگه‌که به‌رز 
دەبێت و هو كەسە eT‏ فن 
لەپەيوەندى هاوسهریتیمدا لەگەل 
هاوبه شه که م تیرنابم يان من بەقەيراندا 
تیده‌په‌رم» زور مه‌سه‌له‌ی دیکه هه‌یه 
که لان نی دووەم تێبيتى ده کات يان گە 
تیبینی ده‌کات قه‌باره‌ی بایه خپیدانی 
راسته‌قینه‌ی پید هبه خشیت. بهلام 
يياكشساشى يان زه‌بری په‌یوه‌ندی 
به‌ستنی هاوسەرەکەی لەگەل ژنیکی 
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دیکه‌دا ئهو ژنه ده‌رباره‌ی هه‌قیقه‌تی 
تیکچوونه‌که و قه‌باره‌ی تیکچوونه‌که 
بەئاگادێنێت› له‌به‌رئه‌وه‌ی ژن و پیاو 
درك به شسوینه‌واری په‌یوه‌ندییه کی 
دیکه ده‌که‌ن له کیش کردنی سه‌رنجی 
هاوبه‌شه‌که‌یان و تیژکردنی هیزی 
درککردنیان به‌وه‌ی که هه له یه ك هه‌یه 
له‌په‌یوه‌ندی نیوانیاندا» هه‌نديك ژن و 
پیاو بانگه‌شه‌ی بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
وه‌همی ده‌کهن تا بەئاگایى و 
سه‌رنجی هاویه‌شه‌که‌یان بولای خویان 
رابکیشین» هه‌ندیك به‌درق بانگه‌شه‌ی 
بووین هو په‌یوه‌ندییه ده‌که‌ن 
بۆنموونه ژن دەڵێت هاوکاره‌که‌ی 
لەسەر کار وه‌رسی ده‌کات و پیاویش 
بانگەشەیى و ده‌کات که ژنی 
دیکه هه‌یه داوای خوشه‌ویستی 
لید ه کات» هه‌نديك وەك بیبه‌ر بوسه‌ر 
وتار مات له کل به‌یوه‌ندی 
دیکه له‌ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی ده‌کات 
دهیه ویت شوینی بریندارییه که بخوریت 
و ببرژیته‌وه واته ده‌یانه‌ویت وروژاندن 
بخه‌نه ژیانیانه‌وه تابه خشند ه‌ییه‌کانی 
هاوبه‌ضی زیانیان زیاتر بکه‌ن و وای 
لێبكەن بایه‌خی زیاتریان پێ بدات 
و زیاتر پییانه‌وه بنووسیت و ترسی 
هه‌بیت له له د ه ستچوونییان. 
عاشقه‌کانی ته‌مه‌نی چل سالی 
خوشه‌ویستی له چل سالیدا وەك 
خوشه‌ویستی هیچ ته‌مه‌نیکی دیکه 
نییه هێزو ده‌سه‌لاتیکی ههیه جیاوازه 
له‌خوشه‌ویستی قوناغی هه‌رزه‌کاری 
و خوشه‌ویستی سهرد ه‌می گه‌نجیتی» 
تبن و هزو تازاریکی تایبه‌ تی هه‌یه‌و 
خوشه‌ویستییه‌ کی قووله› چونکه 
تەوەئ کارلنکن لهگه ادا ەرىك 
هه‌ستیکه نزیکهی نیو سهده 


تیپه‌ریووه به‌سهریدا و له‌به‌رئه‌وه‌ی 


هه‌ستیکه خوبه‌خق روونادات به‌هوی 
پالنه‌ری گه‌شه‌ی ده‌روونی و غه‌ریزی 
وه‌ك له‌هه‌رزه‌کاری و که ز جیتر دا 
روود ه‌دات» به‌لکو حاله‌تیکی تاویته‌ی 
كۆمەليك بارودوخه» نه‌وه‌ند ه به‌سه 
بق خاوه‌نه که‌ی که هو خوشه‌ویستییه 
به‌دوا ویستگه‌ی سوزداری داد ه‌نیت 
لهو ماوه‌یه‌ی که له‌ژیاندا ماویه‌تی يان 
له‌وته مه‌نه‌ی که بۆى ماوه‌ته‌وه. 
ا تەمەنى چل 
سالی له‌هه‌لچوونی خوشه‌ویستیدا 
ده‌ژین به‌هه‌موو داواکارییه 
بوزه‌تیقه کانییهوه» به‌ویهری 
سهخاوه‌نه‌وه و له دله وه د ه‌به خشن 
و زمانیان به شبرینترین قسه‌و وته‌ی 
خوشه‌ویستی دئته‌گو که له‌ماوه‌ی 
هو هه‌موو سلله‌ی ته‌مه‌نیاندا کیان 
کردوتهوه له‌حاله‌ته بوزه‌تیقه‌کانی 
خوشه‌ویس‌تیدا ده‌زین و بای4خ 
به‌رووخسار و ته‌ندروستییان دەدەن 
و زیاتر گه ضبن و به سوزتر ده‌بن. 
له‌ته‌مه‌نی خۆیان بجوکتر د هرد ه‌که‌ون 
به‌هوی لیشاوی خوین که به‌باشی 
به‌لووله‌کانی خوینیاندا ده‌سوریته‌وه. 
زوريك له‌ژنان ده‌لین: هه‌ستم کردووه 
رووی‌داوه» به‌سوزتربووه له‌جاران 
و گه‌نجتر ده‌رده‌که‌ویت لهرووی 
رووخسار و شیوه‌وه. 
هه‌ندیجار خوشه‌ویستی ته‌مه‌نی 
چسل سالی هه‌میشه وای 
پالنه‌ريك نییه له‌وحصهوت پالنه‌ره‌ی 
پیشتر باسمان کردن› به‌لکو ده‌شیت 
ئەم خوشه‌ویستییه خوشه‌ویستی 
راسته‌قینه بیت له‌ژیانی ئهو پیاوه يان 
هو ژنه» چونکه په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتی 


پێشتر له‌ژیانی ئه و ژنه يان ئهو پیاوه‌دا 


بەشێوەیەكى تەقليدى به‌ریوه چووه و 
بێ خوشه‌ویستی روویداوه و رۆژگار 
نەیتوانیووه خوشه‌ویستی تیادا 
بخولقێنێت. هه‌روه‌ها حاله‌تیکی گه‌شه 
هه‌یه بەدەستى مرۆف خۆی نییه و هیچ 
ده‌ستیکی تیادا نییه» به‌لام قه‌ده‌روای 
لیکردووه هه‌ریه‌که لهو دوو هاوبه‌شه 
به‌ریگایه‌کی جیاواز له‌وی دیکه گه‌شه 
بکات. هه‌نديك هاوسهریتیش ھەن 
له‌بناغهدا به‌هه‌له دروست بوون و 
نه‌روژگار و نەپێکەوە بوون ناتوانن 
راستی یکه‌نه‌وه» لەتەمەنى چل سالیدا 
و به‌ثه‌قل و به‌شاره‌زایی ئە‌و هه‌موو 
ده‌کات ئهو مروقه‌ی دیکه که هاتوته 
ژيانییه‌وه لەتوانايدايە انى تێبگات 
و ھەست ده‌کات ئهو که‌سهیه که 
ئەم ده‌یه‌ویت کاروانی ژیانی له گه لدا 
ته‌واو بكات› میربری توێژەر پیی وایه 
خوشه‌ویستی چل و په‌نجاکانی تەمەن 
قزناغیکی راسته‌قینه‌ی گه شضهیه و 
بریاریکی کامل و پیگه‌یشتوانه‌یه و 
داهینان و شاره‌زایی پوخته‌ی هه‌موو 
ئهو ته‌مه‌ن هی تیادایه که تیپه‌ریووه. 
هه‌روه‌ها ئەم ژنه تویژه‌ره پیی وایه 
ئالوگۆرکراوی تیادایه و ریزگرتنی 
زفری تیدایه بق ئو که‌سه ی هاتووه لەم 
ته‌مه‌نه‌دا سلاو لەدلڵ بکات؛ هه‌روه‌ها 
جەخت له‌وه ده‌کات عاشقه‌كانى ئەم 
ته‌مه‌نه جوريك له‌نهوازش و ریزیان 
هه‌یه بق نه‌و خوشه‌ویستییه نوییه‌یان؛ 
چونکه درك به‌پیداویستییه‌کانیان 
ده‌کات و به‌په‌روشه بق زانینی نه‌وه‌ی 
ئه‌مان ده‌یانه‌ویت. 

خوشه‌ویستی کاریکی جوان 
و ده‌گمه‌نه له‌هه‌مسوو قوناغه‌کانی 


ته‌مه‌ندا» بهلام قه‌یرانی خوشه‌ویستی 


لەقۆناغى چله‌کانی ته‌مه‌ندا له‌وه‌دایه 
که روربه‌ی عاشقه‌کانی لەم ته‌مه‌ندان 
په‌یوه‌ستن بەخێزان و منداله‌وه. 
لیره‌دا مه‌سهله که له چوارچیوه‌ی 
خوشه‌ویستی راسته‌قینه تیده‌په‌ریت 
تا شت یران ژیان و 
شەری چارەنووس› کاتێيك واقيع 
لەخۆشەويستيدا د ه‌خریته مەحەكى 
ھەلبژاردنهوە و ئهو عاشقه خوی 
ده‌بینیتهوه کەوتۆتە ناو قه‌پرانیکی 
راسته‌قینه‌وه» چونکه که‌وتوته نيوان 
ون مه‌سهلهوه» به‌که‌میان ژیان و 
تەمەن وال و غفا کات واته 
میژوویه‌کی ته‌واو به‌هه‌موو پەيوەستى 
و ئالۆزييەكانييەوە. 

دووه‌میشیان ته‌ماشا ده‌کات 
فرسهتی ژیانی تیدا به‌دی ده‌کات 
شهمه‌ندوفیریکه پیشی ده‌که‌ویت 
ئەگەر سهرنه‌که‌ویت و فریای 
نه‌که‌ویت» ده‌شیت پایزی تەمەن بیت 
و شهمه‌ندوفیریکی دیکه نەيەت و 
فرسهتیکی دیکه نه یه ته‌وه پیشه‌وه 
بۆى› هه‌نديك توان‌ای ته‌وه‌یان هه‌یه 
سه‌رتاپای هه‌موو ته‌مه‌نی پیشوویان 
لەبەر يەك هەلبوەشێنن و پێیان 
لەسەر ثه‌و فرسەتە نوییه‌ی ژیانیان 
گر بکه‌ن و لەسەر ئهو وته‌یه ده‌رون 
که دەڵێت ای راخ یچ شتێگى ديكة 
له‌دوای تۆ ات 

هه‌نديك که‌سی دیکه ئه‌و زەرەر و 
زیان و برینانه لیکده‌داته‌وه که ئهو 
خوشه‌ویس تییه نویه بەجێیدێڵێت› 
بىر لهوه دەکاتەوە ژن و مندال و 
دوو خیزان و كۆمەلێك هاوری ھەن 
له‌ژیانیدا» لەبەرئەوە به‌ریگای خۆيدا 
بۆ دواوه مه سار ی و کاس تون 
و له‌قه‌یرانی عاشقی تشه توا 


به‌هه‌موو ئازار و خه‌مه‌کانییه‌وه؛ 


هەندێكى دیگە لەرنى هەندێك فێلەۆ« 
ململانن لەگەل دۆخەكەدا دەگەن تا 
ده‌گاته ئهو ناسته‌ی که ده‌توانیت 
پاریزگاری له‌ههردوو ژیانه‌که بکات 
پیکهوه» يان له‌ریی ژن هینانی 
دووه‌مهوه واته ا گار له هه ردوو 
ژنه‌که‌ی ده‌کات يان ژنيك و دۆستێك 
يان ژنيك و ئه‌وی دیکه تهلاق د ه‌دات. 

به‌هقی تیِکه‌لاوی و به‌رکه‌وتنمه‌وه 
به‌کیشه‌ی عاشسقه‌کانی ته‌مه‌نی چل 
سالی که هه‌ندیِك بی هیچ حيسابێك 
پێیان باشه له‌ژیر ناونیشانی 
خیانه‌تی هاوسهریتیدا پولین بکرین 
سه‌ده‌ها کیشهی جیاوازم به‌دهست 
گه‌یشتووه که هوکارو ده‌رئه‌نجامی 
جیاوازم لیوه ده‌ستکه‌وتوون و 
لیره‌دا بسواری باس‌کردنییان نییه؛ 
به‌لام له‌نیی هو نامانه‌دا ثه‌وانه هن 
که له‌لانه‌ی هاوسهریتییان ده‌ترسن 
و نامهی تیادایه داوای ئامۆژگارى 
ده‌کات بق‌خوپاراس تن لهو کیشانه‌و 
پرسیارده‌که‌ن: چون وای لیبکه‌م 
نه‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه؟ چون 
مالەکەم بپارێنە؟ 

پیشتر لهچ وارچیوه‌ی 
قسه‌کانماندا ناراسته‌وخق ریگه‌کانی 
خۆباباستغمان روو که دە شيت 
بینەرێگىر له زوونانی. ئەو کێشخسائه؛ 
پم هه‌قیقه‌تيك ههیه ¬ 
جەختى لیبکه‌مهوه ئەويش ئەوەيە 
اى پیاو یان دلی ك مان6 ناشن 
نابێشت بوکردنهوه‌ی ده‌رگاکهی 
بو هاتنهژووره‌وه‌ی هه‌رکه‌سيك 
ئەگەر له‌بناغهدا لهو په‌یوه‌ندییه 
هاوسهریتییه‌دا هه‌ندیك بابه‌تی 
ناجیگیر نەبێت که پال به‌ده‌رگاکه‌وه 
بنیت بوکردنهوه تەنانەت ئەگەر 


ده‌لاقه‌یه‌ کی بچووکیشی تیبکات» 
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ئەوكاتە ئامادەباشى بوکردنه‌وه‌ی 
ده‌رگاکه به‌ته‌واوه‌تی رووده‌دات. ئەم 
'*‰‰ك‰‰ ”ˆ ˆ 
كاتيك فرسەت دێته پیشهوه يان 
که‌سيك دیت و له‌توانایدا ده‌بیت 
ئهو دەلاقه بچوکهی دەرگا بکات 
به‌ده‌رگایه‌کی کراوه‌ی لەسهر پشت 
ژیانی روژانه لەشەقام و لەسەر کار و 
له فه رمانگه ره‌سمییه‌کان رووبه‌رووی 
از وکین گه‌وره‌ی خه‌لکمان 
ده‌کاتهوه» ده‌شیت له‌هه نديك لهو 
که‌سانه‌دا ثه‌و ره‌گه‌زه له‌د هستچووه 
بدوزینهوه که تیربوونم ان پێ 
ببه‌خشن. هه‌ندیکیشیان توانای 
ئەوەیان ههیه په‌نجه بخه‌نه سەر 
ئاماده باشییه‌که و لهو پیداویستییه 
بکولنه‌وه که ئه و كەسە پپویستی 
پییه‌ نی و بزانن چۆن پال بهو 
ده‌لاقه‌به‌وه ده‌نین بق نه‌وه‌ی ده‌رگاکه 
به‌ته‌واوه‌تی بکریْته‌وه و بچنه ناو دلی 
ته‌و که‌سهوه و ئهو خقشه‌ویستییه 
هاتووه‌ش ببێتەهۆی خولقاندنی 
قه‌یران له‌ژیانی هاوسهریتیدا» نه‌و 
خوشه‌ویستییه هه‌رچونيك بیت ھەر 
بق په‌یوه‌ندی هاوسهریتی به‌قه‌یران 
داد ه‌نریت مادام بکه‌ره‌که که‌سیکه 
هاوسه‌ریتی کردووه: 

هستریاو هاویشتنی تیری ره‌خنه و 
هیرش بردن بق سەر ئه‌و لایه‌نه‌ی که 
هاتوته ناوه‌وه واته بق لایه‌نی سییه‌م 
که په‌یوه‌ندی لەگەل یه کیك لهو 
دوو هاویه‌شه‌که به‌ستووه هه‌روه‌ها 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم مەسەلەيە و 
ثابروچوونی ئهو كەسە له‌نیو که‌سوکار 
سارى يان په‌نا بردن بق هه‌نديك 
گی کورافیات ووك سيجرو ماو 
نییان هیچ لەمەسەلەكە ناگۆرن 
و هیچیان ریگهی دروست نين بۆ 
ارس کی لو زر که که 

ثه زموون و شاره‌زایی من د ه‌رباره‌ی 
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هم جوره گیروگرفتانه وایلیکردووم 
بگه‌م به‌ده‌رئه‌نجاميك ئەویش ئەوەیە 
كاتيك باس له‌بابه تی په‌یوه‌ندییه‌کی 
دیکه سه‌رباری په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتی 
ده‌کریت ده‌لین ئەگەر ژنه‌ که‌ی من ئەو 
کاره‌ی بکردایه راسته‌وخق په‌یوه‌ندی 
اش رتم ل گلا کر ایی ددا 
بهلام ئهو پیاوانه ئەگەر خۆيان 
به‌راستی ئهو په‌یوه‌ندییه له‌ده‌ره‌وه‌ی 
شاو ری ببه‌ستن کهوا په‌يوەندى 
هاوسهریتی ناپچرن» له‌به‌رشهوه 
پیموایه لەم مه‌سه له یه و| هیچ شتيك 
لەئەقل و گفتوگۆ باشتر نییه» راسته 
پیویسته توره ببین» به‌لام پیویسته 
توره‌بوونی ئو شوکه‌ی تووشمان 
ىڭ دریژه نه‌کیشیت. له‌دوای نه‌و 
شوکه پیویسته دانشتنیکی ژیرانه 
هه‌بیت بق نویکردنه‌وه و ثاشکراکردنی 
ئهو شوینانه‌ی يان هو خالانه‌ی 
له‌کارکه‌وتنن و هه و تیرنه‌بوونی 
تیادا شساراواته‌وه» لهرنی داپوشینی 
کیشه‌که و ئه‌قل و گفتوگزوه پیویسته 
قاراي گه‌ران وهی نه‌و كەسە بۆ 
ژیانمان بدەین که خۆشمان دەوێت 
همه له‌باریک دا ئەگەر بەراستى 
خوشمان بویت ابات هیچ زك 
يان پیاویکيیش لهو باوه‌ره‌دابیت 
له‌ماوه‌ی شهوو روژیکدا به‌یوه‌ندی 
لکل ماھت کی ا 
دوخی سروشتی بگه ریته‌وه» چونکه 
ماگنه و و گورینی که‌ناله‌کانی 
ته‌له فزی ون و ریموت کونترول نییه 
بەئاسانى پەنجە به‌ژماره یه کدا بنیت 
و بگوریت» به‌لکو مەسەلەكە هه‌ست 
و سۆز و هه‌ستکردنه به‌بیبه‌ش بوون 
و نو كەسە پیویستی به‌ماوه‌یه‌کی 
زه‌مه‌نی و ریگایه‌ کی زیره‌کانه 
هه‌یه تا چاك EN‏ هه‌روه‌ها هو 
هاوبه‌شه‌ش که تووشی شۆك بووه 
دیسانه‌وه پیویستی به‌ماوه‌یه‌کی 


زه‌مه‌نی هه‌یه تا هه‌ستکردن بهو 
ەدرهی اکن از بزۋاته ئاق 
گۆشەيەكى رابردووه‌وه يان خاوەنى 
ئەو ئازایەتييە بێت دان به‌وهدا بنێت 
که هاوبەشەکە‌ی به‌راستی که‌وتوته 
وش `"'* ”` بدا دی 
هه هکره اقا دنت بان 
دەبێت لەگەل نیوه‌یدا بژین يان بی 
ئهو بژین. 

هه‌روه‌ها خالێکی گرنگ و پیویست 
هه‌یه که زۆرێك فه‌راموشی ده‌که‌ن 
ئەویش فاکته‌ری روحی ناینیه» زوريك 
که ياك نەكەن که بورغ 
روحانی ثایینی که‌فیله بەخولقاندنى 
قه لفانیك که وا له‌مروف ده کات بتوانتت 
ریگه له‌روودانی ثه‌و گیروگرفته بگریت 
و بیوه‌ستزنیت» ئەم فریادره‌سه 
رۆحییه به‌چاره‌سهریکی سەرەگى 
داده‌نریت يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
به چاره‌سه‌ریکی پارمه‌تید ه‌ر داده‌نریت 
له‌قه‌یرانی هو خوشه‌ویستییه‌ی 
که لەم ته‌مه‌ن دا رووده‌دات. زوريك 
له‌زنان “ˆ نه‌خیّر» چونکه ری 
ئر به‌تایین به‌هیزه» زوریکیشیان 
ل‌دوای تیُوه‌گلانیکی ساکار خقیان 
رزگار ده‌کهن» چونکه ئەقل و 
قبراد هی به‌تاپینه‌وه ەدە ىكىش 
له‌ژنان به‌هیمنی هاوار ده‌که‌ن له‌گه‌ل 
هاوبه شی ژیانیاندا که به به یوه‌ندییه کی 
سوزدارییه وه تیوه‌گلاوه؛ٍ چونکه 
ره‌فتار و ثه‌قلیان ئاینێك پالی پێوه 
دەنێت که بانگه‌شسهی داپۆشىن و 
ھێمنی و به‌باشی هه‌لسوکه‌وت کردن 


د کات" 


سه‌رچاوه 
د. فوزية الدریم» الحب ف الأربعين› منشورات 


الجمل ط 1 2008 


ماهییه‌تی رووناهی جییه؟ 


د.عه‌بدولره‌حمان عه‌بدولله تیف 


بەڵگەنەویستەکكان لەژيانماندا ژۆر 
که نیمه به‌ده‌گمهن له‌سهریان 
د ه‌وه‌ستین و پرسیار له‌ماهیه‌تییان 
دەکەین› روونا کیش 1 يەكێكە لهو 
به‌لگه نه‌ویستانه‌ی که ئێمه سوودیکی 
زقری لی ده‌بینین» بیئه‌وه‌ی بپرسین 
رووناکی چییه ؟ 

تیسحاق نیوتن 642-1727 آزانای 
ماتماتیکی به‌ناوبانگی ئینگلیزی 
هه‌ولی دا وهلامی ئه‌و پرسیاره 
بداتهوه و له‌سالی 6 دا یه که م 
تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی بۆ زانینی 
ماھيتەتى وو وتا کسی ئە‌نجامدا. 
تاقیکردنه‌وه‌ک هش زور به‌ساده‌یی 
بریتی بوو لهتیپه رکردنی گورزەیەك 


له تیشکی خور به‌ناو ناویزه‌یه‌کی 


شوشهییدا» نیوتن سه‌ریسورما هو 
“± © © 6 
تەنيا کومه‌له ره‌نگیکی ثالووالابوو 
که سوورو پرته‌قالی و زه‌ردو سه‌وز 
و شین و نیللی و وه‌نه‌وشه‌یی بوون و 
به‌هه‌مان ئهو ریزکردنه: 

وهی لهو قاق د6 قا 
دەردەکەوێت ئەوەيە که ره‌نگی 
'" ارادا له 0 
ک اده كە كەوتارى :كا روک کان 
شهبه‌نگ ات5060 ۳ چەندە 
تاقیکردنه‌وه‌کهو دهره‌نجامه‌کهی 
هه رگیز بۆ وه لامدانه‌وه‌ی ئهو پرسیاره 
بەس نه‌بوون که ده‌پرسیت رووناکی 
ا 2 


بویه نیوتن وا گریمانه‌ی کرد 


که رووناکی له‌گه‌ردی زور ورد 
پێكهاتبێت و بەهێڵێکى راست 
ده‌روات» له‌سالی675آدا کریستیان 
هیگتژ 1629-1693 زانای قیژيايى 
ھۆلەشىدرى شسیگردنه‌ودیه کی نوی 
له‌یاره‌ی رووناکی پیشکه شکردو وتى: 
رووناکی له چه‌ند شه‌پوليك پیکهاتووه 
و شهپوله‌کانی رووناکی دریژی 
جیاجیایان هه‌یه۰ ەگەي نه‌وه‌ی 
کاتيك به‌تاویزه به‌کی شوشه بیدا تیپه‌ر 
ده‌کرین دەبنه كۆمەلە زوگ کی 
جیاواز ههروه‌ك له‌تاقیکردنه‌وه که‌ی 
نیوتندا دهرکه‌وت. 

بەلام ئەو گریمانه ەوە شیناکاته وه 
لەبەرچى رووناکی به‌هیلیکی راست 


له خضوره‌وه تا زه‌وی به‌ناو بۆشايدا 
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"` ھەرچەندە شه‌پوله‌کان 
پیویستیان به‌ناوه‌ندیکه تا به‌هویه‌وه 
بگوێزرێنتەوە› به‌م جقره هه‌وله‌کانی 
شیکردنه‌وه‌ی رووناکی ھەر به‌گریمانه 
مایه‌وه تاسالی1801كاتيك تۆ 
تاک 713-1829ائاشای فیوانی 
ئینگلیزی تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ساده‌ی 
ئەنجامدا هویش بەتيپەركرنى 
تیشکیکی تەسكى رووناکی به‌ناو 
دوو بەربەستدا که مه‌ودایه‌ کی 
کەمیان لە‌نێواندا بوو› لەھەريەك 
لەوبەربەستانەش کونیکی بچووك 
هه‌بوو. بۆ ەوەی رووناکییه که 
لەكۈنە بحو رکه کانه وه بگاتە شاشەی 
بشت به‌ربه‌سته‌کان» لهو تاقیکردنه 
ساد یه شدا تیشکه به‌رکه‌وتوه‌که ی 
شاشه‌که جاریکیان سپيەكى روون 
بوو جاریکی دیکه کزو لیْلْ» به‌مجوره 
به‌نوره دووباره ده‌بووه» ئەمەش 
هه رگیز روونادات ته‌نیا ئەگەر رووناکی 
افو شهپولدا کون رنه وه 
شیکردنه‌وه که‌ش لەم حالەتەدا 
بەم شیوه‌یه بوو نه‌و شضه‌پولانه‌ی 
که دریزیه‌که‌یان وهك به‌که پشستی 
یه کترد ه گرن و ده بنه‌هزی دروستبوونی 
تیشکیکی ڕوون› ته‌واو وك نثه‌وه‌ی که 
شه‌پولیکی دەريا به‌شه پولییکی دیکه 
ده‌گات و به‌یه‌کگرتنیان به‌تینتر ده‌بن 
و هه‌ردوو شهپوله‌که يەك شەپۆلى 
بەهێزپێك ده‌هینن» به‌لام ئەگەر دریژی 
شه‌پوله کانی تیشکی رووناکی جیاواز 
بن› به‌وه‌ی که هه‌ندیکیان پیچه‌وانه‌ی 
ثه‌وانی دیکه بن» ثه‌وه ده‌بیته ئەگەرى 
ده‌رکه‌وتنی تیشکیکی کزو لاواز» ته‌واو 
وەك ئهوه‌ی که شهیولیکی ده‌ریا 
بەر شه‌پولیکی گه‌راوه‌ی که‌ناره‌کان 
بکه‌ولت و یەكێکیان ثه‌وي دیکه‌یان 
لاواز ده‌کات! 

بەمەش تۆماس یونگ زانای ئينگليزى 
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توانی ثه‌وه بسەلمێنێت که به‌ڵێ 
کی کین همیزی مکی 
راستدا بلاودەبێتەوە› هه‌روه‌ها 
یونگ توانی دریژیه‌کانی شهپولی 
رووناکی بپێوێت و بوّی ده‌رکه‌وت که 
دریژیه هی له‌نیوان 750 نانقمه‌تر 
بو تیشکی سوور تا 390 نانومه‌تر 
بۆ تیشکی وهنه‌وشه یی دایه» 
نانومه تری ش 1221101716061 یه که یه که 
بق پیوانی درێێیهه هه‌ره کورته‌کان 
که ده‌کاته يەك به‌ش له‌ههزار 
ملیون بەشى مه‌تریك و به‌کورت 
کراوه‌یی به‌ههردوو پیتی نم یا 111 
ده‌نووسریت» هه‌روه‌ك چۆن وشه‌ی 
مه‌تر بۆ پیتی م کورتکراوه‌ته‌وه؛ 
دریژی شهپوله‌کانی رووناکی ش 
وه‌ستاوه‌و ناگوریت» کورتیی دریژیی 
شهپوله‌کانیش هوکاریکه بۆئەوەى 
که رووناکی به‌هیلیکی راستدا 
یات اوها کا لی ونان 
به‌شه‌پوا لیکی پان transverse ۷4۵۷٤‏ 
ناسراوه» چونکه اتك که به‌ره‌و 
پیش وه ده‌روات به‌گوشهیه‌کی 
وهای یس لا راست و چهپ 
لاردەبێتەوەە لاسالی 945 ۱21 مایکن 
فارادای1791-1867رانای کیمیاناس 
و فیزیاناسی ئینگلیزی بوی ده‌رکه‌وت 
که‌وا رووناکی به‌ شیکه له‌بواری 
کارا گنای واه کازفبایسن 
موگناتيسى› که ده‌کریت ببینرێت› 
بواری موگناتیسیش 808٥۲111‏ 
0 له شهپوله کان 
پیکهاتووه» دریژترینیان شه‌پوله‌کانی 
رادیزیه و کورتترینیان تیشکی گامایه 
و شه‌پوله‌کانی رووناکیش ده‌که‌ویته 
نیوانیانه‌وه. ۱ 

پاشان تاقیکردنه‌وه‌و لێكۆلینەوەكانى 
ًك" ها یی 135121 
7 راتاس فیزنانی . نگ ت ری 


وات ر دەرتجانانه‌يان سلاك 
کے بیش ان کل فقارادای بی 
گه‌یشتبوو به‌وه‌ی که رووناکی بەشێكە 
له تیش که کانی کارقموگناتیسی؛ 
رووناکی خیراییه‌کی زۆری هه‌یه که 
ده‌گاته نزیکه‌ی 300000 کم/چرکه؛ 
ئەمەش هوی نه‌وه‌یه كاتێك گلۆپێك 
له شوینیکی داخراودا ده‌کوژینینه وه 
يەكسەر تاریکی بال بەسەر 
شوینه‌که‌دا ده‌گریت» پیچه‌وانه‌که‌شی 
ھەر راسته» یەكێك لەخەسلەتە 
سه‌رسورهینه ره‌کانی رووناکی ش 
ثه‌وه‌یه که خیراییه‌که‌ی نه‌گره ۰ 

بەچاوپۆشىن تم نت هروا ئه‌و 
که‌سه‌ی که سه‌یری ده‌کات» بونموونه 
ئەگەر به‌ضهو بەئۆتۆمبيلەكەت 
سورایته‌وه و لهرنگادا ئۆتۆمبیلێك 
بهرامیسه‌رت هات نه‌وه پێويسته 
خیرایی رووناکی توتزمبیله‌کهی 
به‌رامبه‌رت کی خیرایی نو توتومبیلی 
توو نوتمبیله که‌ی دیکه بیت» به‌لام 
لراس‌تیدا وانییه» به‌لکو خیرایی 
رووناکی نه‌گوره سهرباری خیرایی 
. کزتزمبیلهکه‌ی توو نئوتزمبیله‌که‌ی 
بەرامبەرت. 

بەدەر له دوزینه‌وه‌ی نه‌و خەسلەت 
و تایبه‌تمه‌ندییه زفرانه‌ی رووناکیش» 
بەلام رووناکی خۆیهێشتا ئەتاشراوەق 
پرسیاره ساروا کی رووناکی چییه 
ھەر به‌بی ونم مایه‌وه» تا ته‌وکاته‌ی 
تیبینی كرا ئەگەر تیشکی رووناکی 
بکه‌ویته سەر کانزایه‌ك ئه‌وه رووی 
سره‌وه‌ی کانزاکه گه‌رم و کشخ 
واته رووناکی وزه‌یه۰ له‌به‌رنه‌وه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی رووناکی بق 
کانزا بووه هی گه‌رمکردنی کانزاکه؛ 
خاوه‌نی ئهو تیبینییه زانای ماتماتيك 
و فیزیاناسی به‌ناوبا نگ ئەلبێرت 
ئانیشتاین بوو 879-1955 1که ھەر 


هو وه‌لامی پرسیاره بنه‌ره‌تییه‌که‌ی 
دایه‌وه» رووناکی چییه ؟ د اقا 
که رووتاکی چه‌ند به‌که‌یه‌کی وزه‌یه و 
ئەو يەكانەشى ناو نا فۆتۆنەكان که 
تاکه‌که‌ی فوتونه وەك تئه‌لیکترزن و 
ئەلیکترۆنەكان و بەهۆى ئە و لێکدائەوە 
گرنگه‌ش ئە‌نیشتاین خه‌لاتی نۆبڵى 
ب پێ . . ئەوەی 
که بووه هی دوزینه‌وه‌ی ماهیه‌تی 
رووناکی تهواو له‌تیبینیه که‌ی نیوتن 


یت هقی دو‌زینه وه ی‌هیزی 


که‌وتبوونه سەر زه‌وی» به لام ئهو تاکه 
که‌س بووه تیبینی نهینی جولانه‌وه‌ی 
سیوه‌که‌ی بق لای خواره‌وه کردبیت؛ 
واته له‌دار سبوه‌که بو سەر زه‌وی» 
هه‌مان شتیش له‌باره‌ی گه‌رمکردنی 
رووناکی بۆ کانزاکان ده‌وتریت» 
له گشت ه‌وانه‌ی که له‌پیشه‌وه وتران 
ده‌کریت به‌مشیوه‌یه‌ی خواره‌وه 
@ رواک ˆ "© 
چه‌ند يەكەيەكە له‌وزە به‌دریژی 
شەپۆلى کورت و بەهێلی راست و 
به خیراییه کی نه‌گور ەوە که 
ده‌گاته نزیکهی 300000کم/چرکه 
یان299,792,458مه تر/چرکه یه 5 دا 
يان دەکكاتە 186,282,397ميل/ 
چركەيەكدا› هه‌روه‌ها به‌شی بینراوی 
بواری کاروموگناتیسیه. 


ومرگیرانی: نه‌ندازیار تاهیر عوسمان 


سه‌روکی ثه‌ندازیاران لهوه‌زاره‌تی کاره‌با 


سه‌رچاوه 
پاشکوی العربی العلمی ژماره 612 
ته‌مموزی2009 


هه‌نگ به‌دو و که‌ل توره‌ده‌بیت 


کاتيك ھەنگ ھەست بەمەترسى د ەکات جوريك له‌تا گادارکردنه‌وه ده نوینیت 
ری وژاندنی مادده‌ی کیمیایی تایبه‌تییه‌وه که پونه کیان زور به‌هیزهی كاتۈك 
هه‌نگیکی دیکه هو بونه ده‌کات ده‌زانیت ثه‌و زه‌نگی ئاگادارکردنه وه‌یه و ئه‌ویش 
هه‌مان ده‌ردراوی هۆرمۆنى ده‌رژیت و به مشیوه‌یه هه‌موو هه‌نگه‌کان ده‌که‌ونه 
حاله‌تی ئاگاداریوونه‌وه له روودانی مه ترسییه ك و ناماد ه ده‌ین دق هیرش بردن 
بۆسەر ھەر غه‌واره يان بوونه‌وه‌ریکی نامق که‌نزيك ببته‌وه له‌شوینهکه‌یان» به‌لام 
دوکه‌ل ده‌بیته‌ریگر له‌به رده م پشت به‌ستن بهم میکانیزمی به‌رگرییه و هه‌نگه‌کان 
ناتوانن ره‌وگه‌ی ئهو هۆرمۆنە ده‌ردراوه بگرن و ئاگادارببنه‌وه له‌روودانی هو 
مه‌ترسییه‌ی رووبه‌رووی کوره‌که‌یان ده‌بیته‌وه» چونکه دووکه‌ل وه‌لامدانه‌وه‌ی 
کاره‌بایی له‌هه سته وه ره کانیدا که‌مد ه‌کاته‌وه و هه نديك بۆحوون ھەن بییان وایه 
بۆنى تیژی هه‌نديك گول دهشت هه‌مان کاریگه‌ری هەبێت› به‌لام هو کارمه‌نده 
شاره‌زا يان هه‌نگه‌وه‌رانهی هه‌نگ به خنود ه که‌ن تائێستا دووکه‌لیان به‌لاوه 
باشتره‌و ده‌شیت ئەمە له‌وه‌وه بیت که هوان ته‌زموونیان هه به و شاره‌زاترن 
يان له‌به‌رئه‌وه بێت که‌بری تیچوونی که‌مه. 

به‌هه‌رحال کاریگه‌ی دووکه‌ل بوسر هه سته وه‌ره کانی هه‌نگ کاتییه و له‌ماوه‌ی 
ده بق بیست ده‌قیقه هه‌سته‌وه‌ره‌کانی هه‌ نگ توانای بۆ وه‌لامدانه‌وه بق 
ده‌گه ریته‌وه۰ 

هه‌روه‌ها هه‌نگ میرویه‌که سەر به‌تورده‌ری بالْ په‌رد یه کانه و نزیکه‌ی بيست 
هه‌زار جۆرى هه‌یه و له سه‌رجهم کشوره‌کانی جیهاندا بلاو بوته‌وه و جگه 
لەجەمسەرى باشوور» هه‌رچه‌نده زژرترین جوره ناسراوه‌کانی به‌کومه‌ل ده‌ژین 
به‌لام زورجوریشیان هه‌یه که به‌ته‌نها ده‌ژی‌و ره‌فتارو خه‌سله‌تی جیاوازی هه‌یه؛ 
باشترین جوری هه‌نگ له‌لای هه‌نگه‌وه‌ران هه‌نگی ثه‌وروپییه که به‌رهه‌میکی 


ياشى هه‌نگوینی هه‌به. 
باسی نگوینی - 
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نهینیه حانی كەسانى بهرددوام تەند روست 


كەسانێك ھەن که هه‌ميشه چالاکن 
و زور به که‌می نه‌خوشی بهرهو 
|" دینته‌وه» ئايا ئەو فاکته‌رانه 
8 که وایان لنده‌کات که هه‌میشه 
ته‌ندروستییان باش بێت و جیاواز بن 
لەکەسانێکكی دیکه؟ نمێنى ئا | 
پوزه‌تیقه بۆ كۆمه‌لنك خالی گرنگ 
ده گه‌ریته وه وەك: 
راهێنان و چالاککردتی له‌شی مرۆف 


اه تاش 


دنه‌ وهی ۱ 


سووری خوین زور گرنگه» ئەویش 
بەئەنجامدانى وه‌رزش ده‌بیت» 
چالاککردنه‌وه‌ی سوری خوین 
به‌هوزیانه‌وه ھەر ته‌نیکی نامق به‌له شی 
مرف له‌ناود ه‌بریت» چونکه گرنگترین 
کاری خروکه سپییه‌کان به‌رگرییه 


دزی نه‌خوشی جوراوجور هویش 


4 ره‌نحا ریوونه وه له‌ناوبردنی نه‌نه 


بیگانه‌کان له له شدا. 

گرنگیسدان به خاویسن راگرتنسی دهم و 
ددانه‌کان 

دا 5 8 #نزد_داری دەم 
و ددان له‌ریی شتنی به‌رده‌وامی 
ددانه‌کان %9 زانستییانه» 
بەتايبەتى ەە هه‌موو ژه‌مه خۆراكێك 
و پیش نوستنی شه‌وان و به‌کارهینانی 
تیوه‌رده‌ری دەم بەتايبەتى به‌تاق 


خوییه‌کی روون 


۳8 E 


a 
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که ناو دەم و گه‌روو یاک ده‌کاته‌وه 
له زوربه‌ی میکروبه‌کان؛ ده‌رکه‌وتووه 
مرف دوور ده‌خاته‌وه له‌نه خوشییه 
بلاوه‌کانی روژانه وه‌ك هه‌لامهت 
واته هیزی به‌رگریی ئهو که‌س‌انه پتر 
ده‌بیت. سوودیکی گرنگی دیکه‌ی 
فلچه کردنی به‌رد ه‌وام و به‌پیی پیویست 
ق به‌کارهینانی تیوه‌رده‌ری تاو و 
خویی روون ئەوەیە نه خوشییه‌کانی 
پووك ریگ ری لێدەکرێت› چونکه 
چه‌ندین تویژینه‌وه ده‌ریخس‌تووه 
که به‌یوه‌ندییه‌کی گرنگ هه‌یه 
له‌نیوان رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی 
گرنگ وه‌ك شه‌کره‌و هه‌وی پووك و 
ده‌ورویه‌ری ددانه‌کان. 
خواردنی سیو 
له‌به‌رئه‌وه ی سنو مادده‌ی دژه 
ئۆكسانى به شیوه‌ی سروشتی تیادایه 
که بیی ده‌لین 00۷60617 هه‌روه‌ها 
له‌سیوی سوورو چای سهوزو کاهوودا 
هه‌یه» که‌مه هو‌کارد نگه ىۆ 
- هودارږ بو 
به‌رزکردنه‌وه‌ی به‌رگری له‌شی مرۆف 
که رۆژانه دووچاری کیشه‌ی ده‌روونی 
و تەنگ و چه‌له‌مهی جوراوجوری 


ژیانی روژانه ده‌بیته‌وه. 


دوورکه وتنه‌وه له‌دوودلی و ترس 
له‌نه خوش که‌وتن 


دله‌راوکی و ترس لهوه‌ی نەخۆش 
بکه‌وین هو‌کاره بوکه‌مبوونه‌وه‌ی 
هیزی به‌رگری له‌شی مرۆف› شایه‌نی 
باسه ثه‌و جوره ترس و دله‌راوکییه 
ده‌بیته‌هوی ده‌ردانی هورمونضی 
کورتی_زول و ثیپنه‌فرین به‌ریژه‌یه‌کی 
به‌رز» ئەمەش به‌گشتی د هبیته‌هوی 
دابه‌زینی هیزی به‌رگری شانه‌کانی 
له‌شی مروف. 

که‌واته به‌به‌رده‌وامی مرۆف 
ئەگەر له‌ژیر کاریگه‌ریی فشارو 


گومان و بیرکردنه‌وه‌ی مه‌ترسیی 
نەخۆشكەوتندا بیت ئه‌وا به‌ره‌و هه لدیر 
ده‌چیت و ئهو ترس لەنەخۆشييهە 
ده‌کاته وه له‌مردن. 

خواردنی ریژه‌یه‌کی زور له قیتامین 

به شیوه‌یه‌کی گشتی که‌می 
قیتامین 0 لەلەشى مرو دا بلاوه » 
هه‌ریه‌کیك له‌ئیمه پیویستییه‌کی 
زقری به‌وه‌رگرتضی فیتامین 5 
هه‌یه به‌به‌رده‌وامی و به شیوه‌یه‌کی 
وەك: ماسی سه‌لمون و هیلکه و شیر. 
چه‌ندین لیکولینه‌وه ده‌ریانخستووه 
که به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمان 
ده‌بیته‌هوی که‌مبوونهوه‌ی ریژه‌ی 
قیتامین D‏ لەلەشى مرۆقدا وەك ئەو 
ده‌رمانانه‌ی که بۆ نه‌خوشییه‌کانی 
گهده به‌کارد ه‌هینرین وەك Acid‏ 
5 هه‌روه‌ها مزره‌مه‌نییه‌کانی 
وەك: لیمو» یرته‌قال... هتد 
سهرچاوه‌یه‌کی باشن بق فیتامین 
€ وه‌ك هه‌ندیك واده‌زانن ریگره 
له‌تووشبوون به‌نه‌خوشی ھەلامەت 
وه‌رگرتنی قیتامن €» به‌مسه 
ببرکردنه‌وه‌یه کی ههله‌ی ۰ بهلام 
ه‌وه‌ی راست و سه لمینراوه وه‌رگرتنی 
فیتامین € له‌ریی میوه‌و سهوزه‌وه 
هێزی به‌رگری لەش پتر ده‌کات دژی 
نه‌خوشی به‌گشتی. 

زالکردنی ببرکردنه‌وهت يەسەر له‌شدا 

گرنگه شیوازی ببر‌کردنه‌وهت 
بگۆرێت› واته به شیوه یه ك بیربکه‌یته وه 
که توانات هه‌یه زال ببیت به‌سهر 
ھەر نه‌خقوشییه‌کدا که رووبه‌رووت 
ده‌بیته‌وه» واته هه ولید ه یت میشکت 
زالیکه‌یت بەسەر له‌شتدا» بونموونه 


خۆت بلی: کاتم نییه بق نه‌خشکه‌وتن 


يان نامه‌ویت نە خۆش بکه‌وم و کاره‌کانم 
دوا بکەون. ھەر بیرکردنه‌وه‌یهك 
که روژانه دێت به‌میش‌کماندا به‌نده 
بەزنجىرەبەك كاراێكى رید کنمیانی 
لەجەستەدا و شیوازی يان جوری 
ببرکردنه‌وه‌کانمان کارده‌که‌نه سەر 
روودانییان. 
۱ نهوه‌ی سهلمینراوه که 
بیرکردنهوه‌ی بجی و باش واته 
گه‌ شبینی و ببر‌کردنه‌وه‌ی ثه‌ری يان 
پوزه تیف ده‌بیته‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی ترشی نتريك له‌له‌شماندا که 
ارا هاوسهنگ کردنی مادده 
گەيەنەرە ده‌مارییهکان دەدات› 
ئەمەش هوکاریکه بۆ زیادکردنی 
بەرگرى لەش له‌رێى چالاککردنی 
سوری خوێنەوە0 
کە‌واته باش‌تروایه هەمیشە 
پۆزەتیقانە بروانینه ژیانی رۆژانه‌مان› 
ئەر که‌سانه‌ی که ھەمىشە دلخزش 
و گه‌ضبینن له‌هه‌مانکات دا هیمن و 
لەسەرخۆن له کار کردەوەياندا› وەك 
ده‌رکه‌وتووه ئە‌و جوره مرۆقانە که‌متر 
دووچاری نەخۆشى و ھەلامەت دەبن› 
يان ئەگەر تووشبوون نیشانه‌کانی 
نه خوشییه‌که‌یان سوکترهو زووتر زال 
ده‌ین بەسەر نه خق‌شییه که دا۰ 
په‌یودندی کزمه لایه تیت زیادبکه 
چه‌ندین لیکولینه‌وه ثه‌نجامدراوه‌و 
سه لماندوویانه که ئهو کاس ای 
په‌یوه‌ندیسی كۆمەلايەتى به‌هیزیان 
هه‌یه که‌متر دووچاری نه‌خوشی 
جۆراوجۆرى بلاو وەك هه‌لامهت ده‌بن 
له چاو ثه‌و که‌سانه‌ی که گوشه‌گیرن 
واته په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تییان لاوازه. 
ئەوەش به‌هوی کاریگه‌ریی باری 
ده‌روونییه له‌سهر به‌رگری له‌شی 


مرۆف دژی نەخۆشى› هه‌روه‌ها 
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تویژینهوه‌کان ده‌ریانخستوه ئەو 
که‌سانه‌ی که کراوه‌ترن واته په‌یوه‌ندی 
کزمه‌لایه‌تیان به‌هیزه که‌متر تووشی 
نه خوشی دل و کونه ندامی سوری خوین 
د‌ین له‌حاو که‌سانی گوشه گبردا. 
ده‌ست شتن به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام 
دەست شتن به به رد هوامی 
هوکاریکی گرنگه بۆ به‌رهه‌لستی دژی 
ته‌نه ناموو بیگانه‌کان به‌له‌شی مرف 
بەڵام شهوه‌ی تیبنی کراوه زور كەس 
ئهو خاله گرنگه یشتگوی ده‌خه‌ن. 
دەست شستنی بهرده‌وام زۆر 
گرنگه بۆ پارێزگاری دژی نه‌خوشی 
به‌تایبه‌ نی له‌وه‌رزی سه‌رمادا وه ك 
تووشبوون به‌ههلامه‌ت» حونکه رژانه 
رووبه‌رووی چه‌ندین جور لەقايرۆس 
و به‌کتری ]| ده‌بینه‌وه» جا ئايا بەهۆى 
دەست به‌رکه‌وتن به‌د ه‌سکی د درگا 
يان محاجهره‌ی پیپلیکانه يان 
بەيەيوەندیكکردن لەگەل خه‌لکانی 
دیکه‌دا بیت. 
خه‌ویکی باش ریگه‌یه بو ته‌ندروستی 
خه‌ویکی باش چاکترین ریگه‌یه که 
مرۆف به‌نوشداریی بمینیته‌وه» ئەو 
که‌سانه‌ی که شه‌وانه هه‌شت سه‌عات 
به‌ریکوپیکی ده‌خه‌ون زوو خه‌ویان 
ليده که ویت پاریزاوترن لهو که‌سانه‌ی 
که خه‌ویان پچرپچرهو زوو زوو 
به خه‌به ردیین و بەشێوەيەكى ريكوپيك 


و به‌پیی پیویست ناخه‌ون. 


وهرگیرانی له ینگلیزییه وه: 
د. ده‌ریا سه‌عید عه‌بدولله تیف 


emedscape.com 2009 سه‌رچاوه:‎ 


رون 


%7 % 
مه 


د. سه‌عید عه‌بدوا 
ر 


3 
3 
2 
2 


3 ‡ 3 3 


سەردەم 41 99 


سووده نۆشدارییه‌کانی رون 
Health benefits‏ 


011 010۷۶ به‌نده به‌و ا 


مێخەك 0۶ 


هه‌یه‌ نی که وهك دژه میکروب و دژه 
که‌روو و دژه قای روس کارده‌کات» 
a‏ ن ثاره‌زوو بزوین 
ورووژاندنیشی هه‌یه. 

E 
ا اى‎ 
ددان و تیکچوونی کرداری هه‌رسکردن‎ 
و كۆكە و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و سه‌رئیشه‎ 
و هه‌ستکردن به‌شه‌که‌تی و ستریسی‎ 
ده‌روونی و ناخاوینی خوین.‎ 

مێخەك رووه‌کیکی هه‌میشه 
سوزه e,‏ گول ده‌رده‌کات 
که چه‌ندین بر پزیشکی ههیه» 
به‌گشتی به‌گوپکه مێخهك ناسراوه» 
قه‌د و سه‌ری هه‌یه. 

بەشتوەيەكى بلاو له‌نیوان 
قاتا هت ی ا 
له دیرزه‌مانهوه به‌کارهینراوه‌و ورد ه 
ورده بلاوبوت-هوه بو ولاتانی جیهانی 
دیکه وەك ئه‌وروپا له‌نیوان سه‌ده‌ی 
حهوته‌م و ھەشتەمداء 

میخه‌ك TT‏ به چه‌ندین 
کانزا وەك کالسیوم» و ترشی 
هايدرۆكلۆريك و فۆسفۆر و سودیوم 
و پۆتاسيۆم و هه‌روه‌ها فیتامین ۸ 
و فیتامین :)» سووده نوشدارییه‌ کانی 
E‏ ا ا 
کویان بکه‌ینه‌وه : 

چاودێریکردنی ددان 

لەههەموو ر اوق 
سوودمه‌نده‌کانی رۆنى مێخەك 
.1 :: 
که چه‌ندین میک روب له‌ناود هبات و 
هوکاریکی باشه بق هیورکردنه‌وه‌ی 
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ئازارى ددان» چونکه بیکهاتهی 
ئیوجین-ول-ی تیادایه که له‌بواری 
پزیشکی و نوشداری دهم و دداندا 
له‌دیر زه‌مانهوه به‌کارهاتووه» 
وەك تیوه‌رده‌ری ناودهم و گه‌روو 
به‌گبراوه‌یه کی روون به‌کارديت و 
زور سوودمه‌ند ۵» ئهو بۆنە خۆشە 
تایبه تمه‌ند هی رن مێخەك ياريدەدەرە 
بۆ که‌مکردنوه‌و له‌ناوبردنی بۆنى 
ناخۆش دهم هه‌روه‌ها ھەر له‌به‌ر 
ئەو بۆن و تامه خوشه‌ی رون مێخه‌ك 
_ ˆ` _ ` .¦ 
به‌کارهاتووه وەك هه‌ویری ددان 
تیوه‌رد ه‌ری دەم له بواری پزیشکی 
دداندا وه‌ك تیکه‌له‌و گبراوه لەگەل 
توکسیدی زینک دا به‌مه‌به‌ستی 
پرکردنه‌وه‌ی کات که ره‌نگیکی سیی 
و به‌سهندی هه‌یه و له‌هه‌مانکاتدا 
هیورکه‌ره‌وه‌ی هه‌ستیاریی و ئازارى 
ددانه برکراوه که‌یه » هه‌روه‌ها له‌بواری 
پرکردنه‌وه‌ی که‌نالی رەگى دداندا وه‌ك 
هەويرێك به‌کارد ههینریت. 

تووشبوون به‌نه خوشی و هه‌وکردن 
دژه میکروبیی و پاکزکه‌ره‌وه‌یه رون 
میخه‌ك به‌کارهینراوه بق برین و زام 
و هه نديك نەخۆشيى پیست وه‌ك 
گه‌ریی» تالوشیی قاچی وه‌رزشکار و 
تووشبوون به‌که‌روو رووشانی پیست 
هه‌روه‌ها پیوه‌دانی مارو مێروو. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسکردنه رون 
میخه‌ك زور رونیکی خه‌ست و تیژه؛ 
بویه پیویسته به‌شیوه‌ی روون 
به‌کاربهینریت» هه‌روه‌ها ده‌بیت 
ره‌چاوی ثه‌وه‌ش بکریت که بق پیستی 
هه‌ستیار پیویسته به‌کارنه‌هینریت» 


به‌لام به‌گشتی و بق پیستی ئاسايى 


گه‌ليك جار بۆ بایه‌خدان به‌پیست 
به‌کاردیت به‌تایبه‌تنی بو نو 
نه‌خوشانه‌ی عازه‌به بان زیبکه‌ی 
هه‌رزه‌کارییان هەیە. 

شه‌که‌تی و ستریسی ده‌روونی 

له به رفهوه‌ی رون میضه‌ك که 
خه‌سله‌تی ثاره‌زوو بزوینی هه‌یه 
ES‏ که رولاکی بالای 
هه‌یه له‌هیورکه‌ره‌وه‌ی هه‌ستکردن به 
هیلاکیی و شه‌که‌تی جه‌سته‌و ستریس 
نان فشاریی دەروونى لەمرۆقدا› 
هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی هه به له‌سهر 
میشل و هه‌ژینه‌ری بير و هشه و 
ا ى 
به شکستی دەروونى کەمدەکاتەوە› 
كاتيك بریکی شیاوی ليد ه‌خوریته‌وه 
ميشك و توانای ببرکردنهوه 
ده‌بووژینیته‌وه. 
ده‌دات بۆ خه‌وتنن له‌به‌رنه‌وه بۆ 
هو نه‌خوشانه‌ی تووشی بی خه‌وی 
ده‌بن به‌سووده ویرای به‌کارهینانی 
لهچاره‌سهرکردنی کذشهی متشك 
وه‌ك ببرچوون وه و هه‌ندرك حاله‌تی 
ده‌روونی وەك خەمۆكى و دله‌راوکی: 

کیشه‌ی کوئه‌ندامی هه‌ناسه 

رون مضه کاریگه‌ریه‌ کی 
فینکک هره‌وه‌و دژه هه‌وکردنی هه‌یه » 
بو جوره ریره‌وه‌کانی هه‌ناسهدان 
بیگه‌رد و خاوین ده‌کاته‌وه» ثه‌ویش 
به‌کاریگه‌ریی وەك کوکه‌هین و 
یاککردنهوه‌ی ریره‌وی هه‌ناسه 
له به لغه م و شهه‌ی ده ردراو. هه‌ریویه 
به‌کاردیت بۆ چاره‌سه‌رکردنی چه‌ندین 
کیشهی هه‌ناسهدان وه‌ك: کورکه 
و ههلامهت و وی بورییه کانی 


له‌نه خوشی سیل هه‌روه‌ها جووینی 
گپکه‌و چرۆی میخه‌ك هه‌وی گه‌روو 
به‌ره‌و هیورکردنه‌وه ده‌بات. 

که‌مکردنه‌وه‌ی نازار 

تیکه‌له‌یه‌ کی شیره‌تینی رون 
مێخەك و رونی کونجی ده‌رمانیکی 
باشه بۆ هیورکردنهوه‌ی ئازارى 
گویچکه ویرای کاریگه‌ریی دیاریی بق 
سەر که مکردنه‌وه‌ی تازاری ددان. 

گران هه‌رسکردن 

رونی مێخەك کاریگه‌رییه‌کی چاکی 
هه‌یه لەسەر کیشهی جوراو جوری 
گهده وه ك: نزگهره و تیکچوونی 
ههرس» و دلتیکهه‌لاتن و رشانه‌وه 
له‌کاتی گه شتکردندا و له و حاله‌تانه شدا 
که ژنی دووگیان دووچاری رشانه‌وه 
ده‌بن به‌کارده‌هینریت و بۆ باکردنیش 
به سووده؛ هه ربویه مێخەك یه کیکه له و 
به‌هاراتانه‌ی له‌خوراکی هیندییه‌کاندا 
زور به‌کارد ه‌هینریت. 

نه خوشی شەكرە 

لەگەل ئهو کاریگه‌رییه‌ی رن 
مێخغەك لەمەر خاوینکردنهوه‌ی 
خوين لەلەشى مرۆقدا و پروسهی 
زینده چالاكى له‌ش زیاد ده‌کات 
ئەویش به‌چالاکردنی سورى خوين و 
که‌مکردنه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى لەش› 
رولیکی گرنگیشی هه یه له کونترولکردنی 
ریژه‌ی شه کر لەخوێندا› لهبه‌رته‌وه بۆ 
ئە‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشیی شه‌کره‌یان 
هه‌یه سوودمه‌نده۰ 

كۈئەندامى به‌رگریسی له‌شی مروف 
چرۆ و گوپکه میخضهك و رون میخه ك 
سوودمه‌ندن بق پشتگیریی له کته ندامی 
به‌رگری له‌شی مرۆف› چونکه میخه‌ك 
کومه ليك خه‌سله‌تی وەك دژه قايرۆس 
و توانای خاوینکردنهوه‌ی خوینی 
هه‌یه و هق‌کاره بۆ زیادکردنی توانای 


به‌رگریی لهش بق نەخۆشى به‌گشتی و 
بروا وایه که رون میخه‌ك سوودی هه‌یه 
له‌چاره‌سه‌رکردنی کولیرادا. 

شنچکه سلاوه 

مێخغەك و رون میخضه‌ك وه‌ك 
ده‌رمانیکی ناو مال له‌کاتی قنچکه 
سلاودا به‌کارد ههینریت» که دووچاری 
پیلوی چاود ه‌بیت که وهك هه‌وکردنیکی 
پیلوی چاوه و به‌تيیش و نازاره و 
هه‌ست ده‌که‌یت ده‌چه‌قیت به‌چاودا 
ک نا کا که ی مروف هراس ان 
IS‏ تا 


چاوی مروف. 

به‌کارهینانه‌کانی دیکه‌ی 

رون مێخهك گە ليك جار له‌کريم 
و پێست چه‌ورکردندا تیْکه ل 


ده‌کریت. رونیکی به‌سوود و باشه 
لەمەساج يان شێلانی پێستدا که 
وەك ئازار شکین و خاوبوونه‌وه‌ی 
گرژیی پیست و ماسولکه کارده‌کات» 
هه رچه‌نده له‌بواری نۆشدارييدا› شياو 
نییه باس له‌هاندانی جگه‌ره و پایپ 
و نێرگەلە کێشان بکه‌ین. به‌لام ودك 
ریگه‌یه کی نوی مێخەك به‌کاردیت 
لەپێكهاتەی توتندا بق پایپ و جگه‌ره 
و نێرگەلە کیشان له‌هه‌موو جیهاندا. 
هه‌روه‌ها رون میخهك خراوه‌ته ناو 
پیکهاته‌ی سابونه‌وه له‌بهر بۆنى 
خوشی» کاریگه‌ری ئارامبەخشى و 
EE‏ ار 
میکروبی ویرای به‌کاهینانی له‌بواری 
دروستکردنی بۆن و خوشکردنی بۆنى 
هه نديك ده‌رمان و گبراوه‌ی پزیش کی 
و خواردندا. 

*ماموستای پسپوری نۆشداريى 
ددم أ‌ 

سه‌رچاوه: 


WWW.emedicine.com 


وه‌سفی رووه‌کی میخه‌ك 
میخه‌ك به‌گشتی دوو جوری هه‌یه» 
E‏ ۱ ااا 
بەمەبەستى رازاندنه‌وه و جوانکاری 
ده‌روینریت و ته‌میش دووجوره 
میخه‌کی ناسایی و میخه‌کی 
کورته‌بالا که‌بچوکتره له‌ئاساییه‌که‌و 
ره‌نگی گوله کانیان سپی و سوور 
و ثه‌رخه‌وانی و په‌مه‌ییه و بونیکی 
خوشیان هه‌یه و تووه‌که‌یان بچوك 
و ره‌نگیان قاوه‌ییه و هه‌رچی جۆرى 
ها پیی ده‌وتریت دره‌ختی 
مێخەك ك ەى ھەروەك گوله 
مێخەك وایه» به‌لام ھەر به‌خونچه‌یی 
ده‌کریته‌وه و وشك ده‌کریته‌وه بق 
دروستکردنی عه‌ترو به‌هارات و 
ده‌رمانی ددان و میخه‌ك به‌ند. 

دره ختیکی هه‌میشه سهوزه و 
شیوه‌یه‌کی قوچه‌کی هه‌یه و 
به‌رزییه‌کهی له‌نیوان ده بۆ دوانزه 
مه‌تردایه و هه‌ندیجار ده‌گاته بیست 
مه‌تر و باش‌ترین جوری به‌هارات 
له‌گوله کانی هم دره‌خته دروست 
ده‌کریت» تووه‌که‌ی له‌شنوه‌ی 
بزماردایه و بق زۆر مه به‌ست به‌کادیت 
و ره‌نگی سوورباوه و که‌وشك بووه 
` قاوه‌یی- 

زەيتى میخه‌ك ‌تووه‌کهی 
ده‌رد ه‌هینریت و هه‌ندیجاریش له قه‌د 
و گهلاکانییه‌وه به‌ریگه‌ی ` 
E 1 8‏ 
دورگه‌ کانی مولوکا ئەندونیسياو 
باشسوری فلیپینه؛ بهلام لەمرۆدا 
توا > `| 
لە رای راتان دنيادا دعر 
وەك تنزانيا و مدغشقەر و چیاکانی 
ثه‌ندیزو بەرازيل. 

و ی ا 
دەچێنرێت و گوپکه‌گوله کانسی 
به‌رله کرانه‌وه‌یان الي دووجار 
لیده‌کرینهوه و پاشان وشك 


ده کرینه وه. 
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سوورةخانى بایغ جین‌خیمیاییی لەزەويدا 


د.ئيراهيم محه‌مه‌د جەزا* 


نییه‌و ھەر له سهره‌تاوه پیویستی 
به‌روونکردنهوه‌ی وردو ساکار هه‌به 
له‌پیناو تیگه شتن له‌وتاره‌که‌و سوود 
وه‌رگرتن انى زانستی بایجیوکیمیا 
Biogeochemistry‏ بریتیی4 
لەتێكەڵێك له‌زانسته‌کانی زینده‌زانی و 
کیمیا و زه‌ویناسی يان به‌مانایه‌کی 
دیکه لیتویژین وه و وردبوونه‌وه‌ی 
زانستییانه‌ی ئهو کرداره کیمیایی و 


فیزیایی و جيۆلۆجى و زيند ه‌ییانه‌یه 
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که کون کارازک ند که خی گان 
زه‌وی پیکدینن. بۆ یه‌که‌مجار زانستی 
بايۆجيۆكیميا له‌لایه‌ن زانای رووسی 
فلادیمیر قیرنادسکی له‌سالی 1926دا 
له کتیبی به رگی زيند ه‌گیدا به کارهاتووه . 
تير ئەورۆژەوە کت هو گردارة 
گرنگانەی لەیەرگەهەوا و بەرگى ردق 
و زیند هبه‌رگدا روودەدەن› لەلايەن ئەم 
"`" "" آه و6 گر 
یەكێك له‌کاره گرنگه‌کانی بریتییه 
لەلێكۆلينەوە له‌سووری توخمه‌کانی 
وەك کاربون و یج و نایتروجین و 


گوگرد. زيند ەوە ران زوريك له توخمه‌کانی 
گوی زه‌وییان تیادایه به‌لام تەنيا 
چه‌ند توخمییکن که رۆڵىی سسهره‌کی 
و گر نگ له‌ژینگه‌ی زه‌وی دا ده‌بینن» 
هه‌لبهت مه‌به ست له‌سوور که‌وه‌یه که 
ئو مادده‌یه ا ده‌روات و 
پاشان ده‌گاته کزتایی و تون 
دروست ده‌بیته‌وه» ئيدى ھەر مادده‌یه‌و 
به‌جوريك و به‌ریره‌ویکی تايبەت 
بەخۆى. قموونهیه کی ساكار› سووری 
ئاز کسه له‌زه‌ریاکانه‌وه تت به‌هه‌لم 
و پاشان له به رگه هه وادا کوّد ه‌بیته‌وه 


کانگاکانی ئۆكسجېن 
نيشتوو و که‌فره‌کان 
به‌رگه‌هه‌وا 

رووەك و گیانه‌وه‌ران 
زه‌ریاکان 


و دیسانه‌وه به‌شیوه‌ی باران و به‌فر 


دیته‌وه سەر زه‌وی و ده‌رژیته‌وه ناو 


جیولق‌جییه کانه وه روود ەدات ناود هبریت 


پاستووزه کانین بايۆجيۆكيميايى› ئەم 


شیوه‌ی زماره‌ی 1 سوری بايۆجيۆ کیمیایی بو تۆخمى نوکسجین 


شیوه‌ی زماره ۰1 ززربه‌ی ئۆكسجينى 
بهرگه هه‌وا له کرداری رشن پیٍکهاتنه وه 


روبارو زه‌ریاکان و هه‌ندیکی ده‌چیته‌وه سوورانه رولی گرنگیان هه‌به له‌کارکردن ‏ ديت کاتێك که تیشکی خور له‌ریی 
ژیر ره‌وی» به‌لام زۆر لەسوورەكانى لەسەر که‌قره‌کانی توێكل Crust‏ و خانه4ی تایبه‌تییهوه وهرد ه گبریت 


ی ات وت لەم کرداره - سووره 
ئەوەيە که لەرووەکەكاندا e‏ 
كاتىك رووهك ناو و خوراك له‌خاکه‌وه 
وه‌رده‌گریت و دووانوکسیدی کاربون 
له‌به رگه‌ههواوه» رووه‌کهکان هم 
ماددانه دەگۆرن و به‌کاریده‌هینن بق 
تاویته‌کانی دروستکردنی رووه ك و 


كه‌ولى گوی زه‌وی 1۷127116 هه‌روه‌ها 
لەسەر زینده‌وه‌ران و لەسەر گشت 
ئهو ماددانه‌ی که له‌سهر زه‌ویدا ھەن. 
لهو مادده گرنگانه‌ی گوی زه‌وی وه‌ك 
ئاو1120 و ئۆكسجين0) و کاربون) و 
فوسفات 904-3 و نایتروجین 012 
که ههول دەدەملهم وئارەدا بانسنی 
سووره‌کانی ئۆكس‌جێن و کاربون و 


که به‌سه‌وزه‌پلاس‌تید ده‌ناسرین 
له گه لانشن رو ەەا وزەی خۆر 
به‌کاردیت بق کت نف کارلیکی 
کیمیایی که دەتواترێت به‌ئاسانی به‌م 
شیوه‌یه بنووسریت: دووانکسیدی 
کارنام. لە‌هەواوە وەردەگترێت لەگەل 
ئاو 
لەگەل تیشکی خور نه‌وا گلوكۆز و ئاو 


که ره‌گه‌کانی رووەك هەڵیدەمێئێت 


پاشان ئۆكسجىن و ھەلمى ئاویش فوسفات و نايترۆجىن بکه‌م. و ئۆكسجىن دروست ده کات. وەك لەم 
دەگێرنەوە بەرگەهھە‌وا› گیانداره‌کان سووری تنوخمی ئۆكسجېن هاوکێشه کیمیاییه‌دا دەردەکەوێت: 


رووه‌کهکان ده‌خون و به‌کاریان 
ده‌هینن بق بنیاتنانی شانه‌کانیبنان 


کاربۆنیش ده‌خه‌نه‌وه به‌رگه‌هه‌وا. 


لەك ثه‌وه‌شدا که توخمی 
ئۆكسجين یه‌کیکه لەبلاوتريىن 
توخمه‌کانی زه‌وی» که نزیکه‌ی 45./ 
لە‌بارستای گشتی زه‌وی پیکدینیت» 


6002 +12۳120 +solar energy 

6H20 + 2‏ + 06۳11206 = 
پیش ئەوەی که رووهك له سه‌ررووی 
زه‌وی بلاو بت به رگ هه وا بریکی كەم 


له‌کوتایی دا کاتێك رووه‌که‌کان ‏ بهلام ئەوەیە که زورینه‌ی نه‌وتکسجینه له کسجینی تیاد ابو وته وه ش که له ریی 
ده‌مرن مادده نی وه ره‌قه‌کان لەگەل سلیکادا به‌کیانگرتووه و له‌ناو شکاهشی ههلنی تا ووذ لەلايەن تیشکی 
شید هبنه‌وه و ده گورینسه‌وه بق که‌فره‌کانی‌تویکلوکه‌ولی‌زه‌ویداجیگیر ژوور بنه وشه‌ییه‌وه روویده‌دا۰ بیگومان 
خۆراك واوو رواش پىی کاربۆن بووه› به‌رگه‌هه‌وا کانگایه‌کی ئاسان و ف سووره‌کانی بای جیزکیمیایی 


له‌ژینگهدا» که‌واته کرداری گۆرانى 
مادده که له‌ریی کرداره زيند ه‌ییه‌کان و 


د دوله‌مه‌ندی توکس جینه که هوکاری 


سه‌ره‌کییه بق ژیانی زيند ‌وه‌ران» بروانه 


2 کرداری رشن پیکهاتنه‌وه 
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و به‌کارهینانی ئۆكسجێن لەلايەن 
گیانه‌وه‌ران»وه و 


ده‌رپه‌ریضنی 
دووانۆكسیيدى کاریون له‌هه‌نا تا 1 
روشنه‌پیکهاتن و هه‌ناسهدان دوو 
کرداری سهره‌کین بق به‌رد ه‌وامبوونی 
سووری ئۆكسجين له به‌رگه‌هه‌وادا له‌هه‌ر 
سا ناگوان ورا تخس 
له سیسته‌مه‌کانی زه‌ویدا ثالقزه‌و زقر 
لەئۆكسجين ەتاو بەرگى که‌فریدا 
دەمێنێتەوە. لەگەل ئەوەشدا ززرینه‌ی 
ئۆكسجینیش له‌ناو رووەك و گیاندارانی 
مهرد هون و فای اقا هه‌یه» هه‌روه‌ها 
له‌ناو دووانۆكسيدى کارپونیشدا که 
له به رگه‌هه‌وا و زه‌ریاکاندا هه یه . 

سووری توخمی کاربون 

هه‌لبهت وەك ئاماۋەم بیدا 
له‌پیشه کی ئەم بابه‌ته‌دا» ته‌نیا چه‌ند 
توخمێك له‌سروشتدارۆڵی ته‌واوگرنگیان 
له سووره کانی بايۆجيۆكیمیایيدا ههیه» 
اک گە ترات يە 
له کاربون۰ کاربون به‌ردی دروستکردنی 
مادده‌ی نه‌ندامییه» بروانه شیوه‌ی 
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ژماره2» سووری کاربون پیشان 
دهدات که خی له به رگه‌هه‌واو ئاوی 
زه‌ریاکان و خاکدا ده خولیته‌وه. کاربون 
له‌شیوه‌ی دووانزکسیدی کاریوندا 
له‌ریی گازی ده‌ریه‌ریو له‌گرکانه‌کان و 
تمووت نی ھايدرۆكاربۆن له‌کارگه‌کان 
و له‌ریی رووه‌که‌کان و هه‌ناسهدانی 
ورا ده‌چیته به‌رگه‌هه‌واوه. 
هه‌روه‌ها دووانۆكسيدى كاربۆن 
له‌ریی شیبوونه‌وه‌ی مادده‌ی ئەنداميى 
و گۆرانى هه‌ندیك له‌که‌قره‌کانه‌وه 
دورو هکت وف گنه ژینگه‌وه. كاربۆن 
له‌به رگه‌ههواو له‌لایه‌ن رووه‌که‌کانه‌وه 
وەردەگىرێت› ئیترئەورووەکانەه لەسەر 
وشکانی بن يان له‌شیوه‌ی رووه‌کی 
بچووکی سەر تاوکه‌وتووی زه‌ریاکان 
بن. دوواتوکسیدی کاربون لەگەل ئاودا 
له‌به رگه‌هه‌وادا یه کد ه‌گرییت و ترشیکی 
لاواز دروست ده‌کات و داده‌به‌زینت 
لەگەل باراندا؛ ئەم ئاوەش به‌ناو خاکدا 
داده‌چوریت يان ده‌رژیته‌وه ناو روبارو 
اکان فادها دوانۈكىسىدى 


کاربون له‌نیوان رووی ئاو و هه‌وادا 


کانگاکانی کاربون 
نیشتوو و که‌قره‌کان 


زه‌ریاکان 
خاك 
به‌رگه‌هه‌وا 


شیوه‌ی ژماره‌ی 2 سوری بايۆجيۆ کیمیایی بۆ توخمی کاربوّن 


ده‌چیته ناو زه‌ریاکان» له‌زه‌ریاکاندا 
هه‌نديك له‌زینده‌وه‌ران سه‌ده‌فه‌کانیان 
له‌کاریون» که له‌شیوه‌ی كاربۆنايتە› 
دروست دەكەن› شهم قاووغ و 
سەدەفانەش له‌دوواییدا لهوانەيه ببنه 
بەشێك له نیشتووه‌کان بۆنموونه كەقرى 
کلسی دەولە‌مەند به‌سهد هفه‌کان و 
پاشان لەریی کرداره‌کانی په‌ستاوتن 


و پیکه‌وه‌لکان كەقرە نیشته‌نییه‌کان 


که‌واته دەتوانىن کانگاکانی كاربۆن 
به‌گشتی لەسروشتدا به مشیوه‌یه ریز 
بکه‌ین» به‌پیی قەبارەيان› ئیشتووەكان 
و که‌فره نیشته‌نییه‌کان» توقیانووسه 
قوۆلەگان؛ كاك شى سەرەۋەن 
تاوی زەرياكان› به‌رگه‌هه‌واو ثینجا 
زینده‌وه‌ران» بیگومان بری کاربون 
له‌که ره کاندا ملیونه‌ها ئاز ناگی له و 
کارینه‌ی له‌زینده‌وه‌راندا ھەيە› به‌لام 
ریژه‌ی کارلیککردن و گۆران زور زیاتر 
و خیراتره. 

تقوم ئىسشىسغا تاكان ماقاس 
زانینی جووله‌ی كاربۆنە لەکانگایەکەوە 


رووك و گیانداری وشکانی 
رووك و گیانداری ده‌ریایی 


بۆ کانگایه‌کی دیکه» لیتویژینهوهی 
زیاتر له‌دووانۆكسیيدى کاربون و 
زیاتر تیگه‌شتن له‌سووری كاريۆن 
لەوانەیە دەروازەيەك بێت بۆ گه شستن 
به‌چارهه‌سهری گرفتی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی گوی زه‌وی. 

سووری توخمی فوسفور 

سىق کیک ه له‌گرنگترینن 
توخمه‌کانضی ناو سووره‌کانی 
بایق‌جیوکیمیایی» پیسەشىسێوەيەكى 
و کے اماش کا خاوع 
ئەیەتایتەوە) که بریشيە لەقۆسقاتى 
كالسيۆم و پیکهاته‌یه‌کی ناسه‌ره‌کی 
ناو که‌فره ئاگرینه ترشه‌کانه» 
بەرھەم ديت و ده‌چیته ناو سووره 
ناج کته ار کا کی 
گرانایت تووشی کرداره‌کانی که‌شکاری 
ده‌بیت فسفوره‌که‌ی ناوی ده‌چیته ناو 
توواوهکان و شله‌کان وبه‌ناو خاك وثاوی 
ئێر زه‌ویدا بلاوده‌بیْته‌وه. رووه‌که‌کان 
کو رتیه زاون او رورت نگ 
و پاشان گیانه‌وه‌رانیش له‌ریی 


خواردنی رووه‌که‌کانه‌وه وه‌ریده‌گرن؛ 
بروانه وخ ژماره‌3» بیگومان 
فسفور مادده‌یه‌کی سهره‌کییه بۆ 
رووه‌که‌کان و گیانه‌وه‌ران و تەنانەت بق 
میکوزیه کانیش. لههه‌مووی سەر كيز 
رولی له‌دروس تکردنی مادده‌ی 1۳۸ 
وRN4دا‏ ھەيە› سهره‌رای نه‌وه‌ی 
که ه‌ززريك لەمساندەی ئەندامى 
دیکهدا به‌شداره‌و پیکهینه‌ریکی 
سهره‌کی ئێسقانە› له‌هه‌نديك له‌چینه 
جیولوجییه کاندا کوبوونه‌وه‌یه کی زوری 
ئیسقان دیاره که له‌ئه‌نجامی مردنی 
بەكۆمەلى گیانه وه رانه وه دروست بووه‌و 
بەدرێژایی کاتی جيۆلۆجى هه‌لگیراوه؛ 
هم چینانه به‌يه‌كيك له‌سهرچاوه 
سەرەكييەكانى دەستكەوتنى 
فۆسقات0)04-3 داده‌نریت. بۆنموونه 
لەولاتای عێراقدا ئەم چینانه له‌ناوچه‌ی 
بیابانی خۆرئاوا ل‌پیکهاتووه 
جیولوجییه‌کانی که به‌دگمه‌و ره‌تگه‌و 
عه کاشات‌د ه ناسرین‌هه به وبه به رد ه وامی 


` 
5 


E 
۳4 چ‎ 


نی ده‌رهینانی كەڭرى فۆسفاتى 


به‌رهلاکردنی فوسفات لەلايەن خاوه‌کانه‌وه 


یش ”` 
به‌کاردیّت و رولی گرنگی ههیه؛ ئو 
زه‌وییه‌ی که قوس فاتی باش بێت› 
به‌زهه‌نی ذلته‌ولله کی سین ثا جوا 
هینده‌ی هو زه‌وییه‌یه که كەم فۆسفات 

سووری توخمی نایتروجین 

هه‌رچه‌نده نایيترۆجين ۱2 
پیکهینه‌ری سهره‌کی به‌رگه‌هه‌وایه؛ 
بەلام رووه‌که‌کان ناتوانن راسته‌وخل 
!"`" زو کی رت "^7 
نایتروجین هه‌لبوه‌شیّت؛ که بەكردارێك 
ناسرت "` کو كران 
«Fixation‏ هه‌لد وه‌شیت بۆ نایتره‌یت 
N03-‏ و ئەمۆنيا +1۳14 نايترۆجينى 
ناو به رگه‌ههوا بۆ نایتر‌یت دەگۆرێت 
به‌ریی تیش که گه ردوونییه کانه‌وه و 
› `" $ ``" 
بروانه شێوه‌ی ژماره4. ئم کرداره 
سروش تیان ه وزه‌ی پیویست 
دابینده‌که‌ن بق شکاندنی به‌نده‌کانی 


نێوان ثه‌تومه‌کانی ئايترۆجين. ه‌ندیك 


نیشتووه‌کان 
خاك 
زه‌ریاکان 


به‌رگه‌هه‌وا 


شیوه‌ی زماره‌ی 3 سوری بایجیو کیمیایی بو تۆخمى فوسفور 


کانگاکانی فوسفور 


رووەك وگیانه‌وه‌ری وشکانی 


به‌کتریای تایبه‌تیش توانای شکاندنی 
هو بوندانه‌ی هه‌یه. به‌تایبه‌تی ئەو 
به‌کتریایانه‌ی که له‌ناو خاکدا ده‌ژین 
و به‌وردی نه‌وانه‌ی که له‌ره‌گی پاقله‌و 
فا ولا وو که وان ا 
(قه‌وزه شين-سەوزەكان)دا هه‌یه که 
لەژينگەيەكى ئاويدا ده‌ژین. سهره‌رای 
ئەم سەرچاوانەش زۆرێك لەرووەكەكان 
بری پێويست له‌نايترۆجین بەدەست 
ناهێنن.هەربۆيەرێی‌دەستكردبەكاردێت 
بۆ اکن زه‌وی به‌نایتروجین. 
گیانه‌وه‌ران کاتێك رووه‌که‌کان ده‌خون 
بری پێویست له‌نایتروجین وه‌رده‌گرن 
و پاشان له‌ریی پوریاوه ده‌رید ه‌که‌نه‌وه 
تارۈتگە. هه رودا كاتىڭ.رۈۋەك 
و گیانسه‌وهران دهمون شید هینه‌وهو 
نايترۆجىن دەگەرێتەوەو دەردەپەرێت. 
يەشێكىش له نایتر‌جین له ناو خاوه کاندا 
و ەنىشى نویه اقا هه لد گرم و 
ک‌گایه‌ کی گه وره ی نایترجین پیکدینن. 
سووتاندنی‌هایدروکا ریونه کان کسید ی 
نایترقجین ×0[ و دوانوکسیدی گوگرد 
بەرھسەم دت که‌مات هش لەگەل 
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هه‌لمی ئاو له‌به‌رگه‌هه‌وادا به‌کد ه‌گرن 
و ترش دروست ده‌کهن و دینه‌وه 
سەر زه‌وی و له‌ده‌ریا و ده‌ریاچه‌کاندا 
کوده‌بنه‌وه۰ زیادبوونی ترشیتی زه‌وی 
بی پیت ده‌کات و به‌رهه‌می دانه‌ویله 
كەم ده‌کاته‌وه هه‌روه‌ها ده‌ریاچه‌کان 
ترش ده‌کات. به‌یارمه‌تی تیشکی 
خور توکسیده‌کانی نایترجین لەگەل 
هایدروکاریونه‌کان دا کارليك ده‌که‌ن و 
سمۆگ 510008 دروست ده‌که‌ن. سمۆگ 
هه‌نديك ئۆزۆنى03 تیادایه» که ده‌بیته 
تلکشکانتی رووه‌که‌کان فه‌روه‌ها 
دەبێتەهۆى گرفت و تەخۆشێيەكانى 
هه‌ناسه‌دان و ده‌ماره‌کان لەمرۆڭداء 

سموگ جوریکه له‌پیسبوونی 
هه‌ولی لەكۆندا له ثه‌نجامی سووتاندنی 
کل به‌ردینه‌وه دروست دەبوو› 
بهلام لەئێستادا ئەئەتجامسى ثه‌ق 
هه‌موو کارگه گه‌ورانه‌ی که لەسەر 
زه‌وی کارده‌که‌ن و هه‌وا پیسده‌که‌ن 
به رهه‌مدیت. 

وەك باسکرا کارلیکه‌کانی ناو سووره 
بايۇجبۇكێمياييەكا:بەرگەهەواۆبەرگى 


کانگاکانی نایتروجین 
به‌رگه‌هه‌وا 
نیشتووه‌کان 
زه‌ریاکان 
خاك 
رووك و گیانه‌وه‌ری وشکانی 
تن رووەك وگیانهوهری ده‌ریایی 
9 


که‌فره‌کانی تویکل 


شیوه‌ی (ماره‌ی 4 سوری بايۆجيۆ کیمیایی بو تۆخمى نایترزجین 


ثاوی و زینده به‌رگیش ده‌گریته‌وه؛ 
له مه شدا بیگومان تاد همیزاد کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سه‌ر ژینگه‌و تاراسته‌ی 


هو سوورانه. 
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سه‌لمینراوه ئهو شتانه‌ى 
اوتا متي تادا 
روود هد دن کاریگه‌رییان هه‌یه لەسەر 
دروست بوونی ده‌روونیکی توندوتول 
و دروست له‌ته‌مه‌نی گه‌وره‌یدا» ئەگەر 
لەشه‌ردەمىەتداليدامتويستشيه رۇخى 
و ماددیه‌کانمان بارت رى شانی 
گه‌وره‌یان تیدا ۳ ئه‌وا کاردانه‌وه‌ی 
خراپ له‌سه‌ر چونیتی ژیانمان دروست 
ده‌کات ئەگەر چى گرنگه بزانبن که 
نابێت مندالیمان ببیته چاره‌نووس بق 
داهاتوومان. 

چ بیره‌وه‌رییه‌کی خوشت ههیه 
له‌مندالیدا» ده‌توانیت ثه‌و ساتانه 
باس بکه‌یت که پربوون له‌شادی 
زاس سوت ایا كاك 
رة ێئ هيع مه‌يجثك لهمندالیدا 
تبێت؟ ایا كەسێك 


تۆى خۆشوي 
هه‌بووه یارى له‌گه‌لدا کردبێت‌و تۆى 
خولاندبیتهوه پیش نهوه‌ی خه‌وت 
لێ بکه‌ویت چیروکی بق گیرابیته‌وه 
تا خه‌وت لى ده‌که‌وت و پاشان 
زور بەنەرمى دایپشیبیت و ماچی 
کیش كەسىك هه یوخ لەگەل 
خویدا بردبیتیه دهره‌وه و به‌ناو باخ 
و دارستانه‌کاندا پیاسه‌ی پیکردبیتی 
و یه‌که به‌که ناوی گول و ده‌نگی 
بالنده‌کانی بق روونکردبیتهوه؟ 
که ستك هه‌بووه به‌هسرهو تواناگانی 
مندالی توی ناسیبیّت و پشستگبری 
لیت کردبیت؟ کی دلخزشی ده‌دایته‌وه 
ده‌یگرتیته باوه‌ش کاتێك ده‌که‌وتیت 
و ئەژنۆکانت بریندار ده‌بوون؟ کی 
به‌دیارته‌وه داده‌نیشت کاتيك پله‌ی 
گه‌رمی له‌شت به‌رزده‌بووه و نەخۆش 
ده‌که‌وتیت؟ که‌سیك هه‌بوو بپرسیت 


که تق حه‌زت له‌کام خواردنه تا بۆت 
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تاماده بکات؟ ئەگەر بتوانییت زوربه‌ی 
ئەم پرسیارانه به‌پوزه‌تیف وهلام 
بده‌یته‌وه ئه‌وا ئە‌و که‌سه‌ی که به خیوی 
کردوویت و گه‌وره‌ی کردوویت زوربه‌ی 
ماق گات تۇي وەك هندال دەستەبەر 
گردۈۋە) هی مافاخه‌ی کاچ كات 
ماق مندالدا هاتووه و دەڵێت: ماق 
هه‌موو منداڵێکه له‌ده‌وروبه‌ریکی 
پر له‌خوشه‌ویستی و تارامدا گه‌وره 
†“" ی تلگه یش تنمان ههبلیت کوان 
ئەگەر دايك و باوك درکی بهم راستییه 
کرد هه‌موو مافه‌کانی تیان فه‌راهه‌م 
کردو سوزو خوشه‌ویستیان پی 
به خشیت که‌واته هو دايك و باوکه 
هه‌موو سه‌رنجی خویان کردوته دیاری 
بۆت. وهك نه‌وه‌ی مارتین بۆب - 
ى فه‌یله‌سوف پیناسهی ده‌کات 
به‌پیویستییه گرنگه بنچینه‌ییه‌کان که 
ده‌بیت پر بکرینه‌وه. 
±" 
گرنگه بنچینه‌ییهکان؟ کامانه‌بوون 
پلویس تییه کانت کاتێك که مندال 


بوویت؟ چى روود ه‌دات كاتيك 


,'""‰""]] 
دروست دەكەن؟ 

په‌یوه‌ندی به‌هیز 

هه‌لسوکه‌وتی دایك و باوك يان 
تاو کهمسانه ی له حواز دخ ىى مثدالن 
به شیوهیه‌ك له شیوه‌کان کاردانه‌وه‌ی 
هه‌یه لەسەر دروستی ده‌روون و 
توانای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی فشار يان 
ستریس و دروست کردنی په‌یوه‌ندییه 
كۆمەلابەتييەكان لەئايشك«دا تىگ 
اتکی خان لس سای 
يەتسى تەمان منداليىندا ھۆكارى 
گرنگه بۆئه‌وه‌ی نىدال ده‌روونیکی 


ثارامی هەبێت و هه‌سست به‌دلنیایی 
بكاتە ئەگەر لەسەردەمى هتدالندا 
په‌یوه‌ندییه‌کان سارد بوون و گرنگیان 
پێ نه‌دراو خه مخضوری له‌راگرتنی 
په‌یوه‌ندییه‌کانی ناو خیزاندا نه‌بوو 
ئهوا کاتێك ئهو منداله گه‌وره دەبێت 
زۆر بەزەحمەت ده‌توانیت په‌یوه‌ندییه 
کۆمەلایەتیەكان راگرێت و دڵنيا نییه 
له پەت گان له‌نزيك بوونه‌وه‌ی 
زۆر ده‌ترسیت و لهوانهشه ببیت 
بەنەكێك لهو کەسانەى گە دە لن من 
پیویستم بەكەس نییه و ده‌توانم خۆم 
بەتەنيا هه‌لبکه‌ي به‌لام هقی سه‌ره‌کی 
بۆ نزیكنه‌بوونه‌وه‌ی له‌که‌سانی 
ده‌ووروبه‌ر ئەوەيه نایه‌ویت جاریکی 
دیکه له‌په‌یوه‌ندییه‌کانیدا تووشی بی 
هیوایی ببیت. 

مندال پیُویستی به‌خشه‌ویستییه 
وەك نهوه‌ی که هه‌یه واته 
خوشه‌ویستییه‌کی بێ مهرج» ئەو 
بروایسه‌ی که دەڵێت: خوشیان 
دك ودل ەۋەق کے هب کاو 
رتیت تیه نمی فثداليدا تسه 
به‌دهست بهینیت که دای و باوك 
خوشه‌ویستییان بۆت به‌مه‌رجه‌وه 
گے متفر + كەسىك کاتتاف که ذال 
بووه خوشیانویس‌تووه له‌به‌رئه‌وه‌ی 
نان باش ده‌خوات» زیره‌ك و به‌توانایه 
لهقوتابخانه يان ره‌فتاری باش و 
ژیرانەیە› ئه م زره حزش ویستییه 
مەرجدارە› بویه نابیته‌هوی دروست 
بوونی و گه‌شه‌سهندنی هه‌ستی بروا 
بەخۆبوون و له‌ناخضهوه نادنیایی 
دروست ده‌کات و ده‌بیته لاوازکردنی 
كارەكتەرى مندال و تووشی ههله‌ی 
ده‌کات. 


يان هه‌ميشه شکینرابیته‌وه» 


بونموونه پیی وترابێت گیل و 
تەمبه‌لىث؛ نه‌وا نه‌و هه‌سته‌ی لا 
دروست دەبێت که ھەر به‌راستی 
ناته‌واوییه ك لهودا هه‌یه 0 
سەر هو قه‌ناعه‌ته‌ی که‌سانی دیکه 
لهو زیره‌کتر و به‌تواناترن و خۆى 
به‌بچوك ده‌زانیت. 

هه‌ستی بروا به‌خق نه‌بوون 
هوکاریکه بۆ رووخاندنی خۆشييەكانى 
ژی‌ان و ورووژاندنی ده‌روون رووه‌و 
کێشه. لە‌هەمانكاتدا بروات بەكەسانى 


ده‌وروبهر کهم ده‌بیت ئەگەرچى 


زۆر مه‌یلی تیکهلاوی ده‌ووروبه‌ریش 


بکه‌یت» بیگومان پیویستی رۆحیشت 
بهوه هه‌یه نْه‌وانی دیکه بروایان 
به‌کاره کانت هه‌بیت و خۆشت ده‌ته‌ویت 
برواو متمانه‌ت به‌که‌سانی ده‌وروبه‌رت 


هەبێت. 

ئارەزووەكانت بۆ تێكە‌لاوبوون 
لەگەل گەمسساتی رکه مەی كەو 
ترسه‌یه که له‌ده‌روونتدا هه‌یه له‌وه‌ی 
ره‌تبکرییته‌وه» ئەم که‌سیتییه لاوازه 
به‌رئه‌ نجامی به‌سهربردنی ققناغی 


مندالییه به‌شیوه‌یه‌کی تینسوو بق 


خوشه‌ویستییه‌کی بی مهرج که 
بنچینه یه کی پیویسته بق گه شه سه ندنی 
هه‌ستکردن به‌ئأسوود ەيى دەروونى› 

به‌نازادی 

و کی نمی که خارەش با 
قسهی خویه‌تی و توانای قبولکردن 
و ره‌تکردنهوهت هه‌یه ٩‏ به‌لاته‌ وه 
کاس اییه وشهی نه‌خیر رووبه‌رووی 
بەزامبەر بني اتك لو رنه 
بوو ده‌توانیت سنوريك به‌ده‌ووری 
خوتدا بکیشیت و ویسته‌کانی خۆت 
دیاری بکه‌یت؟ يان لهو که‌سانه‌ی بق 
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راگرتنی دلی به‌رامبه‌ر هه‌ميشه دەڵێی 
E‏ 
جۆرێك ناته‌ویت لای به‌لی؟ 

ئەگەر لهو که‌سانه‌ی که به‌ویستی 
ده‌وروب هر ده‌جولییته‌وه و خضوت 
قةراسۈش کیت ەۋا اسا 
موی کی هدکرنه 
"©" تی دزی سا ادد 
مندال هه‌ست بەدەورويەر ده‌کات 
ده‌یه‌ویت هه‌موو شتێك بزانیت› 
نەك تەنيا ده‌یه‌ویت زانیاری لەسەر 
مالەكەيى وئه و که‌سانه‌ی لێیەوه نزیکن 
بزانیست. به‌لکو هه‌ولسی دوزینه‌وه‌ی 
شتی نویش ده‌کات» که گه‌وره‌ش 
ھت وا مدا کے ,ا" 
هه‌ست بەسەربەخۆيى خۆى ده‌کات 
و ده‌توانیت له‌سهر پییه‌کانی خی 
بوه‌ستیت و چه‌ند هه‌نگاويك بروات و 
له‌دایکی دوور بکه‌ویته‌وه و دنیایه‌کی 
نوی بناسیّت ئەمەش کاریکی گرنگه؛ 
بالا بۆ مندالێكى دووسسال تا ئو 
سنووره خوشه که ده‌زانیت دایکی 
يان که‌سیکی نزیکی خیزانه‌که نزیکه 
لیی و دوور ناکه‌ویته‌وه. 

ھەر جولهو دوورکه‌وتنه‌وه‌یه‌کی 
دايك يان خیزان به‌نده به‌ترسهوه؛ 
ترس له‌به‌جیهیشتنی و ترس 
له‌ته‌نیا بوونی. ناسینی دنیای نویی 
ده‌وروبه‌ری منضدال به‌نده به‌ره‌فتاری 
گه‌وره‌کانه‌وه» ده‌شیت هو ناسینه‌ی 
بق ببیته به‌سه‌رهاتیکی خش و 
تاسووده يان به پیچه‌وانه‌وه ده شیت 
بوی ببیته ترس و هه روت و بەمەش 
له‌زور شت دوور بکه‌ویتهوه يان 
پاشگه‌ز بیته‌وه. 

که مندال بوویت له‌دوزینه‌وه‌ی 


شته نوییه‌کانی ده‌وروبه‌ر خوشیت 
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وه‌رگرتسووه و دلنیابوویت لهوه‌ی 
که دایکت لیت نزیکهو باوکت 
پشتگبریت ده‌کات که‌واته ئەمرۆش 
ETE.‏ گەورەشت كێسەك 
نییسه لەرووبەرووبوونه‌وەت لەگەل 
خواسته کانت تابن هەیە بویان. 
به‌پیچه‌وانه شه‌وه ئەگەر هه‌نگاوه‌کانی 
گه‌ شضهکردن نه‌زانراو بوون و ئیفلیج 
کرابوون» نه‌مرق نازانیت چێت ده‌ویت و 
خواسته‌کانت چین» هه‌ربویه هه‌ميشه 
هه‌ولی پرکردنه‌وه‌ی پیویستییه‌کانی 


د ه‌ورویه رت د هد ات۰ 


پیویستیی ریزلیگرتن 
چه‌ند ئیمه چاوه‌ریی ریزی 


به‌رامبهر ده که‌ین» که‌مستر بير لوه 
ده گه‌ینه‌وه که مندالاتیش بلویسقییان 
به‌ریزی گه‌وره‌کانه» هه ميشه وابیر 
EE E‏ 0" 
بەگەورە بەرێزبێت› بەلام ئەوە 
فه‌رام نش هه به‌هه‌مان شیوه 
مندالیش پپویستی به‌ریزو گرنگی 
پیدانی نیمه‌یه» ئەگەرچى زورجار 
ئێمه نەك ھەر رێزیان لێناگرین› به لکو 
ەن تابر شە سا روف بخ 
و بریندارکردن و بچوککردنهوه‌ی 
گه‌وره‌کانیش بند ه‌نگ بن. 

به‌که‌م ته‌ماشاکردن شیوه‌ی زوره 
وەك گالته‌پیک ردن کاتيك شستیکی 
کردبیت يان قسهیه‌کی کردبیت يان 
گاڵتەپێکردن به‌جلوبه‌رگه‌که‌ی يان 
ناو و ناتوره بق دروست کردن يان 
باسکردنی ثه‌وه‌ی شهو جیگه که‌ی 
تەر تاج کات بەمانەش مندال توانای 


بروا به‌خویوونی لەدەست دەدات و 


باوەرپیکردن 


كاتێك كە مشىدال وت زىرەكى 


و توانات پشتگیری کراوه له‌لایه‌ن 
گه‌وره‌کانه‌وه يان زیره‌کی و زه‌نگینی 
تق وەك شتیکی حه‌تمی سه‌یرکراوه 
ته‌نیا ده‌رنه‌چوون و سهرنه‌که‌وتنت 
له‌قوتابخانه لەلايەن دايك و باوکته‌وه 
باسکراوه و قسه‌ی له‌سهرکراوه: 
هه‌رگیز هه‌ستت به‌وه نه‌کردووه که 
توانايەك له‌تودا هه‌یه و هه‌موو خیزان 
تیروانینی باشیان له‌سه‌ر تواناکانت 
*" "$ 
و پشتگیری دەكەن. ئەمەش وات 
لێْده‌کات کاتێك که که‌وزه بوویت هیچ 
سه‌رکه‌وتنت و ده‌سکه‌وتيك دلخوشت 
نەكات و ناتوانيت شانازى بەخۆتەوە 
بکه‌یت و دوودلی به‌رامبه‌ر به‌توانای 
خۆت ئەمەش هویه که بوئه‌وه‌ی 
له‌ناخه‌وه به‌ره‌و ئەركەكانت نه چیت و 
هینده گرنگ نه‌یانبینیت. 

گالاڭ قامقا ىك ها 
له‌چجاوی گه‌وره‌کانهوه روانيوتەتە 
دنیای خۆت و هیچ بیروراو سه‌رنجیکت 
زورفا گراود: همه کوج 
له‌وه بووه که نابیت بچیته ناو گفتوگق 
و باسی که‌وره‌کانهوه و بێ ده‌نگ 
کراویت ریگه‌ت بۆ خۆش نه‌کراوه که 
شاره‌زابیت له‌ته‌رکه‌کانی ` و ری 
بۆچوونەكانت به‌گرنگ وه‌رنه‌گبراون؛ 
دلنیاییان پێ نه‌به خشیویت که 
توان‌ای جیبه‌جیکردنی کاریکت 
هه‌بییت» نه‌مانه‌ش هوکاریکن بونه‌وه‌ی 
له کاتتی گەورىنا ىتە ۋەل 
بیت له‌قسه‌کردندا و له جیبه‌جیکردنی 
ثه رکه کانتدا هه‌میشه چاوه‌روانی 
پشتگیری و ناساندنی توانای 
خۆتى لهلایهن ده‌ورویهرهوه: 
به‌پیچه‌وانه شوه مهدح و ستایشی 


بن غا بۇ مدال خرایه» کەو دانك 


ق باوكانهەى ەسە بەنندالەگاتاندا 
ھەلدەدەن که زیره‌ك و به‌توانان و 
هه‌موو شتیکیان به‌گرنگ وه‌رد ه‌گرن 
و هه‌ميشه ستایشيان دەكەن› ئەو 
مندالأته به‌هه‌مان شیوه ول و 
لاوازن» چونکه توانای خویان بۆ 
هه‌لناسه‌نگینریت له‌کاره کانیاندا. 
ماری ئینه ئیشنباخ که پسپوره 


له‌بواری پهروه‌رد ه‌دا پییوایه ئەگەر 
باوه‌رمان وابێت که منداله‌که‌مان شاخ 


ده‌روخینیت» ئهوا فیریان ده‌که‌ین 
بسانم به‌تواناکانی خویان بیت. 
ئەو بايەزەش كاتيك دروست ده‌بیت 
کے ماگ لسر نی تادا 
بریندار نه‌کریت و بچوك نه‌کریته‌وه و 
سه‌رزه‌نشت نه‌کریت و به‌ره‌خنه وێران 
نه‌کریت» يان ایی زۆرو بێ 
بنه‌ما وای لینه‌کریت که چاك و خراپی 
خوی لەيەك جیانەکاتەوە ده‌بیت 
بروامان پێیان هەبێت و پشتگیرییان 
لێ بکه‌ین. 

دلسوزی 

مندال پپویستی به‌که‌سیکی 
ئاسۇژە که هه‌ست به‌تاوانه کانی بکات 
کاتێك که ده‌که‌ویت هه‌لی بگرییته‌وه 
و ثازاره جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌که‌ی 
که له ثه‌نجامی ترسی که‌وتنه که‌یه‌وه 
دروست بووه که‌مبکاته‌وه و دلنه‌وایی 
بکات. گرنگه خه‌مخوری بین کاتێك 
دەترسێت يان شهرم ده‌کات يان 
خه‌مباره يان نمره‌ی خراپی هیناوه 
لەقوتابخانە. 

لەمكاتانەدا مندال پێویستی 
بەكەسێكى دلسۆز هەیە که توانای 
فی و سیر کن ی کاخ وانی 
هه‌بیت. زور گرنگه که پشتگبری 
بکه‌یت و له‌مانای گرفته‌کانی بگه‌یت و 


به خه مخقرییه‌وه بروانیته کیشه‌کانی» 
کر ودک مان کاس و 
هیوری کردبیتهوه و دايك و باوکت 
ئاگایان لێت نه‌بووبیت و ژیانی 
روژانه‌ی تۆ و رووداوه‌کانیان به‌گرنگ 
ۆر اك هه‌ستت به‌ته‌نیایی 
و بیکه‌سی کرد بیت و دنیا دیده‌یی 
خوت له‌چاوی کاردانه‌وه‌کانی دايك 


روونکردنه‌وه‌یهك ئهوا ئەمەش 
توانایه‌ کی زۆرى له‌توی مندال 
ویستووه» چونکه هه‌میشه هه‌موو 
شتیکت لەدلى خۆتدا هەڵگرتۈۋە و 
ته‌نیا بوویت و كه‌سێك نه‌بووه گوێت بۆ 
راگرت و له‌تربسدا ژیاویت و جه‌تجالی 
ده‌روونییان بق دروست کردویت: 
له‌چه‌ندین لیکولینهوه‌دا 
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سا اوه ك كەو الان کی 
ئاگادارى ده کرن و گوێیان بۆ ناگبرێت 
و گرنگیان پێنادرێت له‌بارودوخیکی 
قورسدا ده‌ژین و که‌سیکی بێدهەنگ و 
لادووره به ریز د هرد ه‌چن. 
لهرووی فیسزان‌ژیشهوه دلیان 
او ادات و ل کیان بیع 
هورمونی ستریس به‌رزه» هم مندالانه 
وەك هوه وایه لەگێژەلوكەدا بژین و 
کەسیش گرنگیان پینه‌دات. 
دیاریکردنی سنوور له‌ره‌فتارکردندا 
ايو بارکت اترات بەفتدالى 
فیری ئەوەت بکه‌ن که چه‌ندین ياساو 
ریسا هه‌یه و به‌پیی یاسا و ریساکان 
`" ف 
فیّرکراویت که له‌ری ئەم یاسایانه‌وه 


باش و خراپ له‌یه کتر جیاده‌کرینه‌وه ؟ 


ئەگەر له‌زانینی هه‌موو ئەم شستانه 
دوورخرابیته‌وه و هیچ شاره‌زایه‌ کت 
نەبێت› که‌وا به‌مندالی مندالیکی زر 
نازدار بوویت و به‌ناز به خیوکراوی يان 
سهرکوتکراویت و كه‌سێك له‌بری تق 
هه‌موو بریاریکی داوه و خۆی باش‌تر 
له‌تق بینیسوه‌و تیروانینی وابووه که 
هه‌موو شتيك ده‌زانیت و ھەر نه‌و 


ده‌زانیت چی باشه و چی خراپه بق تق 


و تیکه‌لاوی هه‌مسوو جوله‌یه‌کت بووه 
به‌بی ه‌وه‌ی بزانیت پیت خوشه يان 
نا. 

دۆنالد قاينكۆن سایکولوژیستی 
تینگلیزی باس لهوه‌ده‌کات که 
پێويسته دايك و باوك باش بن بهلام 
نەك هینده باش بن که کاردانه‌وه‌ی 


خراپ دروست بكەن. 


پێيوایه دایکی باش ئهو دایکه‌یه 
که سهره‌تا ئاگادارى منداڵەکەی 


۷ 


دهبیت به‌پیی پیویست. پێ به‌پیی 
گه‌وره‌بوونی مندالەكەش چانسى 
نهوه‌ی ده‌داتی توانای خوی 
تاقیبکاته‌وه و فیرببیت و پشت به‌خی 
ببه‌ستیت و هه‌ميشه به‌دایکییه‌وه 
نەنووسیت. 
بەھۆی دیاریکردنی سنوور و 
ياساكان لەلايەن دایك و باوکه‌وه 
هه‌ستی بروابه‌خوبوون به‌هێز ده‌بیت» 
که گه رتوانیوته له کاتی مندالیدا له نیوان 
باش و خراپدا بریار بد یت و شاره‌زایت 
ئاساندادا ھە سە کرات ت که 
هەورەی دد اف ترا زاس و دود 
بریاردان دورب گە ويك وة و لەسەر 
راي ئە‌و سەربەخۆییە‌ی مندالیت 
دلنیایی ته‌واوت ده‌سته‌به‌رکردووه بۆ 
راستی بریاره‌کانت: 
ەە راتا و ئەگەر يدال 
هیچ برياريك بۆ تۆ نەهێلرابێتەوە ئه‌وا 
ثهمرق کلیشهت هه‌یه لەھەر بریاریکدا و 
ئاڵۆزى و جهنجالیت بۆ دروست ده‌کات. 
بۆ دروست بوونی قه‌ناعه‌ت له‌سهر 
بنه‌م ا بنچینه‌ییه‌کانی ژیان بوئه‌وه‌ی 
ژیان به‌ئاسایی ره‌وتی خی بگریت 
پێويسسته لەمنداليدا خواب قه کا نش 
قبول بكرت و رێزیان لْبگیریت و 
له‌کاتی کاردانه‌وه‌ی خراپدا پشتگیری 
بکریت؛ له‌به‌رپرسیاربوون به‌رامبه‌ر 
ثه‌رکه‌کان و سەر په‌رشتیکردنیان. 
دروست بوونی هو جوره 
بنه‌مایانه واده‌کات که بروات به‌خوّت 
هه‌بیت جیاوازی باش و خرن بکه‌یت 
و به‌ئاسانی نه‌که‌ویته سەر ری هه‌له 
بەپێچەوانەوە ئەگەر کاو خواست 
و ویسته‌کانی خۆت نه‌بوویت شارەزا 


نه‌بوویت لهبنه‌ما بنچینه‌ییه‌کانی ژیان 


ئه‌وا هه‌میشه لهو باوه‌ره‌دایت که 
خواست و ویسته‌کانت بشاریته‌وه و 
بید نگ و دووره‌په ریز و به جوريك 
ره‌فتار بکه‌یت که خەك پى خۆش 
هک خودی خوّت» هه‌میشه هه‌ولی 
خوگونجاندنته بق پرکردنهوه‌ی 
خواسته‌کانی ده‌ورووبه‌ر بی گرنگیدان 
به خوت. 

کنو ئەسسةرەدغى مت اا 
هەلەبەك زووىداو« کاس كاتىك که 
گه‌وره‌بوویت شویئنه‌واری خراپی 
بەئايندەتە4وە به‌جیهیشنتووه» 
لەم حالەتەدا ده‌شیت تووشی 
ته‌سلیم بوون بەچارەنوست بکات و 
رێگەچارەت بۆ نەهێلێتەوە. گومانی 
تبادا نييه ەوەی لەسەردەمى 
مندالیدا پیویستییه بنه‌ره‌تیه‌کانی 
پر نه کرابیته وه‌و مندالی به‌خوشی 
"=" نه‌بردبیت بەزەحمەت ژیانی 
ده‌ست ی ده‌کات و ره‌وتی خی 
دەگرێت بهبه‌راورد لەگەل نه‌وانه‌ی که 
سەردەميى متدالییان به خقشی بەسەر 
بردووه› به‌لام جێگەی گومانه که بێ 
دەسەلاتانە به‌رابردووه‌وه بنوسێیت 
و نه‌توانیست ته کانيك به‌خوت بده‌یت 
و ئايندەت له‌سهر بناغه‌یه‌کی دیکه‌و 
دروست بنیات نه‌نییت. 

فلیپ سیمباردق سۆسيۆلۆژیست 
و سایکولوژیست پپیوایه رابردوو رول 
و کاریگه‌ری هه‌یه بەسەر ھەر يەكێك 
له‌تیمه‌وه» به‌لام ناتوانێت به‌ته‌واوی 
بریارمان له‌سهر بدات. هو رووداوه 
قورسانه‌ی که له‌رابردوودا a‏ 
و کاریگه‌ری زور گه‌وره به‌جی دەهێلن 
که‌من» رووبه‌روونه‌وه‌مان به‌رامبه‌ر 
کیشهو گرفته‌کان زور له‌کاریگه‌ری 
رووداوه گان بو عاتاترن: 

جیاوازی کردن له‌نیوان ئیێستاو 


رابردوودا مانای خوی هه‌یه 
وه کاریگه‌ریی هه‌یه له‌سهر 
دووباره دروست بوونه وهی هیواو 
ئاواته‌کان و باشتر ریکردن له ژیاندا» 
اسه تا اکن ايهر 
_-¦ بیگورین» بهلام ده‌توانین 
بۆچووئەگاشان تسه رىدان گان 
داهاتوو بگورین. ەا سار ئەگەر 
توا جرا 81" "` 
بگورین بەسە بونه‌وه‌ی هەموو وینه‌ی 
ناو چوارچیوه‌ی بوچوونه‌کانمان 
گورانییان به‌سه‌ردا بیت. 

چون ده‌توانین چوارچیوه‌ی 
بزچوونه‌کانمان لەسەر مندالی بگزرین؟ 

ده‌توانین چسوارچیوه‌ی 
بقچوونه کانمان له‌سه‌ر هقی بگورین 
هویش به‌گورینی سهرنجه‌کانمان 
و فراوان کردنیان» له‌ریی سهیر 
کردنی سەردەمى فدات و داهاتوو 
به شیوهیه‌کی فروانترو به‌شوین هه‌موو 
شته پوزه‌تیقه‌کاندا بگه‌ریین ئەگەر 
زۆر که‌میش بن. گرنگه بهشوین 
هه‌موو هو زانیاریان »دا بگه‌ریین که 
له‌رابردوودا وه‌رمان گرتوون و سه‌رنج 
بده‌ینه ئهو مروفانه‌ی که تیکه‌لاویان 
دەبىن و ھەر سهیری ناو خیزانه‌که‌ی 
خۆماخ ەگەن لەواتەيە لەسه‌رختادا 
که‌سیکی وا نه‌دزیته‌وه که جیپه‌نجه‌ی 
باشی به‌مندالیته‌وه دیار بێت و مانای 
پوزه‌تیقی هه‌بیت لات› يلام نابیت 
بیزار ببیت له‌گه‌ران و ده بیت به‌رد هوام 
بیت. تولریش زاکسه -ی سایکولوژیست 
پییوایه هیچ جیی باوه‌ر نییه که‌سيك 
له‌سه‌ردهمی مندالی و گه‌تجیدا له گهل 
هه‌موو مرۆقەكانى ده‌ووروبه‌ریدا 
نەگونجابێت و که‌سی دلسوزی 
نەبووبێت هه‌رگیز لهو باوه‌ره‌دا نیم 
ەيۈك فاه کرات جارننگاری 
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ئهە‌و جوره باروودۆخانه ببیته‌وه چ 
جای منداڵێك. 

هه‌روه‌ها پییوایه ئەگەر به وردی بير 
بکه‌ینه‌وه‌و بچینه سەر بیره‌وه‌ریه‌کانی 
زوومان بومان د هرد ه‌که‌وت که 
"` کل برك ات 
دلخۆشی کردبین» لهوانه‌یه یه کێك 
له‌ماموس‌تاکانت خوشی ویستبیتیت 
له‌به‌رکه‌وه‌ی زیسرهك و ئاقل بویت و 
توش وانهی نه‌وت لا خۆش بووبیت» 
يان له‌سهر ریگای قوتابخانه رۆژانە 
ماوەيەك به‌لای ئو دووکانی ¦ 
و خواردنانه‌دا رۆشتبیت که حەزت 
کردووه هه‌میشه شیرینی لێ بکریت 
و شوینیکی خۆش بووبیت بۆت› يان 
له به رئه‌ وهی خه‌لکه‌که‌ی هو گوزه‌ره 
تویان خوشویستووه ویستوته 
هه‌ميشه بهو ریگایهدا برویت يان 
بەلايەنى كەم ا نەكزدووێت 
و ئازارییان نه‌داویت. ئەم جۆرە 
بیره‌وه‌ریانه ئەگەرچى کاتی و که‌میش 
بن؛ بهلام دلخزشیان کردوویت و 
دووریان خستوویته‌وه لهو شتانه‌ی که 
بیزاریان کردوویت. 

که‌واته گرنگه زور ثه‌و تنکه‌لاوی 
و په‌یوه‌ندیانه‌ی له‌ده‌ره‌وه‌ی خیزانن 
و لەگەل ئەو کەسانە‌ی خۆشمان 
ده‌وین و خۆشيان ده‌ویین و لێمان 
تیده‌گهن و پشگیریمان دەكەن. 
چونکه هاوسهنگی ده‌روونیمان وه ك 
گه‌وره‌یهك تەنيا په‌یوه‌ن دی بهو 
شتانه‌وه نییه که ناتوانبن کاریگه‌ریمان 
له‌سهریان هه بیت. ثه گه‌رچی له‌کاتی 
تتدالستا تواتنشاى گۆگۈدتئه‌ودى 
زانیاریمان كه‌مە‌و شارزا نين 
له‌بواره کانی ئياندا› بەلام کاتێك گه‌وره 
دەبىن دەتوانىن زۆركات کاریگه‌ریمان 


لەسەر رووداوو گورانکاریه‌کان هەبێت. 


114 ۱ زانستی سەردەم 41 


له‌گه‌وره‌یدا دەتوانىن په‌یوه‌ندیه 
کزمه‌لایه‌تیه‌ کانمان به‌جوريك داریژین 
که برینه‌کانی سه‌رده‌می مندالی سارێژ 
بکه‌ن و هو که‌لین و بوشاییانه‌ی که 
لەد ەروونماندا ھەن پریان یکه‌نه‌وه. 

به‌پیی زانستى تازه‌ی ئەمرۆش 
پشکی مرۆف به‌پیی تەمەن به‌هوی 
وه‌رگرتنی زانیاری‌وفیربوونه‌وه گۆرانى 
به‌سهردا دیت. هه‌روه‌ها سه لمینراوه 
به‌هوی چاره‌سهری ده‌رروونییه‌وه 
ەي کرات ک انی اتی 
مندالیدا له‌پیکهاته‌ی ميشك روویان 
داوه جاریکی دیکه ئاسايى بکرینه‌وه. 
چارەسەرى دەروونى ده‌وری 
کاریگه‌رو گرنگی هه‌یيە لەچارەسەر 
کردن‌داو لهریی نۆيرۆبايۆلۆژى 
مودیرنه‌وه ده‌توانریت ببینریت که 
چۆن چاره‌سه‌ری ده‌روونی به‌راستی 
که‌موکوریه‌کانی زینده‌چالاکی مێشك 
نۆرمال د ه‌کاته‌وه. 

يوئەخيم باوه‌ر پسپۆر له‌بواری 
ده‌روونی و هەناویدا لهو باوه‌ره‌دایه 
که چارەسەرى دەروونى نەك ھەر 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر ده‌روون هه‌به به‌لکو 
ھەر لهو ریگه‌وه چاره‌سهری کیشه 
جه‌سته پیه کانیش ده کریت. 

نەك ھەر چاره‌سهری د هروونی 
بگره رووبه‌رووبونه‌وه‌مان لەگەل 
ده‌ووروبه‌رداو بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی 
كۆمەلايەتى توندوتول یارمه‌تیمان 
دەدەن تیروانینی پوزه‌تیقمان 
لهلا دروست بێت و شاره‌زا ببن 
له‌بواره‌کانی ژیان دا و ئەمەش وامان 
لید ه‌کات که پشت به‌خومان ببه‌ستبن 
و ره‌شبین نه‌بین به‌رامبهر ژیان و 
ده‌ووروویهر. 

وه‌رگیرانی له‌نه لمانیه‌وه: ناسك 

Psychologi heute سه‌رچاوه:2009‎ 


له چوارچیوه‌ی ئه‌و قسه‌یه‌دا که 
دەڵێت: کات و شوین ته‌نیا لەگەل 
روودانی ته‌قینهوه مه‌زنه‌کهدا 
دەر گە رترۈن؛ ثه‌و پرسپاره‌ی که 
چی پیش ئهو ته‌قینه‌وه‌یه روویداوه 
له دید هی زانایانی وی رد به‌بی 
مانا ده‌مینیته‌وه» بهلام بۆچى کات 
ف شوق له پریکد| ده‌رکه وتوون ؟ 
اسای ف 0 

تیۆرى ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که دەڵێت: 
دروست بوونی ئهو گه‌ردوونه‌ی که 


تیایدا ده‌ژین ئه‌و ساته ده‌گمه‌نه‌یه 


که هه‌لبه‌زو دابهزه» کوانته‌مییه‌کان 


بێ هیچ هوکاریکی له‌پیشینه بوونه 
هی دهرکه‌وتنی شویکات بهو وزه و 
مادد ه‌یهوه که له‌مرودا ده‌یبینین. 
پیش ثه‌وه هیچ شزا تیوه ود 
چون هیچ شتێك له‌باکووری جه‌مسه‌ری 
باکووردا نییه! کات خی ته‌واو بووه › 
به‌لام بناغه‌ی دروست بوونی نییه» پله 
به‌پله هو تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی وه‌رگرت 
که له‌کاتی ئێستادا هه‌یه‌تی» وازی 
لهو خاسیه‌تانه هینا که په‌یوه‌ستن 
به‌ره‌هه‌ند ه‌کانی کاتهوه» زاناکانی 
فا ودک هقی کب اف ری 
زنجیره‌یهك لیکدانه‌وه بۆ جیهان؛ 
لهو یاس فیزیاییانه‌وه که پیشنیاری 
ده‌کهن وای بق ده‌چن که جیهان 
ناکاتییه‌و له‌ده‌ره‌وه‌ی گه‌ردووندایه. 


به ام سروشته قووله‌که‌ی جێگەی 
هو تویژینه‌وه‌یه‌یه که ده‌گه‌ریته‌وه بق 

زوربه‌ی خه‌لکی له‌مرودا ده‌زانن که 
گه‌ردوون له ته قینه وه یه کی مه‌زنه‌وه 
به‌یدا بووه» به‌لام ھەر که هه‌ولی که‌وه 
دەدەن ئهو رووداوه به‌روونی ببینین؛ 
پرسیاریکی ورد دیته پیشه‌وه: چی 
پیش نه‌وه روویداوه؟ بهو پییه‌ی که 
ببروکه ی روودانی ته‌قینه‌وه مه‌زنه که 
به‌بی هویه‌کی پیشینه بیرژکه‌یه‌کی 
نامویه پیمان» لهوه ده‌چیت ئه‌م 
پرسیاره چاوه‌ریی وهلاميك بێت› 
لەگەل ئەوەشدا زور له‌زانایانی 
گەردوون جه حت لهوه ده که‌نه‌وه 
که ئە‌و جوره پرسیاره‌ی په‌یوه‌سته 
به‌روودانی پیش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌وه 
بی وه‌لامه» نەك له‌به‌رنه‌وه‌ی بنەرەتى 
گه‌ردوون له‌ببر و هۆشى مرۆقدا هه‌تا 
سەر به‌گری کویره‌یی د ه‌مینیته‌وه» 
به‌لکو له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌و مه سهلهیه 
بیمانایه. 

همه ئەو بابه‌ته‌یه که سه‌رنجمان 
راده‌کیشیت» زورجار کتیب و نه‌و 
کونگران هی ده‌ریاره‌ی ته‌قینهوه 
مه‌زنه‌که دەگىرێن› ده‌بنه هه‌ليك بۆ 
قسهکردن و لیدوان له سه‌ر دروست 
بوونی گه‌ردوون» ئیمانداران كۆششى 
ئەو زانایانه‌ی که هه‌ولی لیکد انه‌وه ی 
دروست بوونی گه‌ردوون دەدەن 
بەفيلێك داده‌نین بق نکولیکردن 
لەيەزدان› دوودلی بێباوەرانیش له‌وان 
چه‌رخی گهردوون له‌هیچه‌وه» جێی 
گومانه به‌قه‌ده‌ر ببروکه‌ی دروست 
بوون له‌عه‌د دمه‌وه که ئایینی مه‌سیحی 
بانگه‌شه‌ی بۆ ده‌کات. 
له‌مرودا دز به‌بیروکه‌ی دروست بوونی 
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گه‌ردوونن له‌ساتیکی دیاریک راو 
له‌رابردوودا ده‌وه‌ستنه‌وه. ئّه گه‌ریکی 
و که دەڵێت گه‌ردوون هه‌میشهو 
ھەر له‌ثه‌زه‌له‌وه هه‌بووه - بەشێوەيەك 
له‌شیوه‌کان ئەم ئەگەرە لەگەل 
ئەگەرى دروستبوونی گەردوون 
له ساتیکی دیاریکراودا دز د هوه ستیت» 
هه‌روه‌ها ئەگەر وا بوایه ثه‌وا خۆرو 
نه‌ ستیره‌کان نه‌یاند ه‌توانی هه‌ت|ا 
هه‌تایه بدره‌وشینه‌وه» دره‌نگ و زوو 
ھەر سووته‌مه‌نییه‌کانیان ته‌واو دەبێت 
ونامینن ئەمەش به سه ر هه موو کرداره 
فیزیاییه کاندا جیبه‌جی ده‌بیت» چونکه 
دره‌وشانه‌وه‌ی خور و ئەستێرەكان 
پیویستیان به‌وزه‌یه‌که له‌گه‌ردووندا 
تەنيا به بريك هه‌یه که قابیلی ته‌واو 
بوونه › ا واده‌کات که به‌رده‌وام 
بوونیان هه‌تاسهر کاریکی نەشياو 
بیت. ئەمە نموونه‌یه‌که له‌سه‌ر یاسای 
دووه‌می سهرمودايناميك که ئەگەر 
به‌سهر هه‌موو گه‌ردووندا جیبه‌جیی 
بکه‌ین؛ ئه‌وا پیش بینی نه‌وه ده‌که‌ین 
که ئەم گه‌ردوونه چاره‌نووسی نه‌مان 
ده‌بیت و بۆ باری ته‌وپه‌ری ئەنترۆپيا 
يان فه‌وزا وکا ` "© 
که ئێمه هێشتا نەگەیشتوينەتە ئەو 
باره؛ ئەمە به‌لگه‌ی ئەوەیە که ناکرێت 
گەردوون له‌زه‌مه‌نیکی ناكۆتاوە ھەر 
هەبووبیت.0 

بۆ خۆشبەختى چه‌ند پالپشتیکی 
دیکه بێجگه له‌بیرزکه‌ی تیوریی ھەن 
تا بسهوردی بنچینه‌یه‌ کی دیاریکراو 
بخه‌ینه پال گه‌ردوون» لیره‌دا سی 
جۆرى جیاواز لتبینیکردن به‌لگه‌ی 
راسته‌وخق ده‌به خشن بق پشتیوانی 
کردن له‌ته‌قینهوه مەزنەكە› ئەو 
هویه‌ی که زورترینیانه‌و بەخەيالماندا 
دیت و وامان ليده کات بروابکه‌ین 
که هه‌موو شتيك لته قینه‌وهیه کی 


مه‌زنه‌وه دروست بووه» نه‌وه‌یه که 
گه‌ردوون تا رژژی ئه‌مرۆمان ھەر 
له کشاندایه: گالاکسییه‌کان لهیه‌کدی 
دوور ده‌که‌ونه‌وه» ئەگەر کاسنته که 
به‌تاراستهیه کی پیچه انه دا ْبد ین وه 
را ده‌توانین کا مقن که ته‌قینه 
مه‌زنه‌که نزیکهی ده بق پانزه ملیار 
سال لەمةۆبەر روویداوە: 

مێێووی چالاکی نیشکدان که 
ته‌مه‌نی زه‌وی به‌چوار ملیار سال 
و نیو دهخهمڵێنێت ئەم گریمانه‌یه 
به‌هیزتر ده‌کات» گریمان هی دووهم 
بریتییه له‌تیشکدانی به‌به‌ردبووی زۆر 
تایبه‌ت که هه‌موو کوس موس تیایدا 
مه‌له‌ده‌کات» ئەمەش پاشماوه‌ی 
تیش کدانه گه‌رمه‌کانی که 300000 
سال پاش ته‌قینهوه مه‌زنه‌که 
ده‌رچووه به‌ته‌واوه‌تی لیکده‌داته‌وه. 
هه‌رچی گریمانه‌ی سئیه‌مه» لەگەل 
ئەورەشدا كه كەمتر راسته‌وخۆيە 
كەچى قايابێكرەشى له‌وانی دیکه 
كەمتر نییه. ئه‌م بەلگەيە تيشك 
ده‌خاته سەر چرییه ریژه‌ییه‌کان 
لەتوخمە کیماییه‌کاندا؛ که دەتوانىن 
به‌زمانی چالاکی ئەتۆمى له‌و قۆناغە 
گه‌رم و چره‌دا که پاش ته‌قینه‌وه 
مەزنەكە قات بەمەلسەنگاندننگى 


راست ھەلييسەتگۈتەن: 
زقربه ی خه‌لکی به‌چه‌مکی زانستیی 


ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که بۆ وه‌سفکردنی 
بناغه‌ی گه‌ردوون» قایلن. به‌لام ئەگەر 
رژبچینه ناو رووداوه بنه‌ره‌تییه‌که‌وه؛ 
اوا ەو بابەتە پشسبینی روودانی 
مەترسييەك ده‌کات: « کی بهلایه‌وه 
گرنگه که نیو چرکه دوای ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که چی روویداوه! «۰ هه‌روه‌ك 
یه نك له رزنامه‌نووسان نووسیویه‌تی: 
ەو کاره پیش چرکه‌یه ك له ته قینه وه که 


چۆن بووه ؟» ثه‌و که‌سانه‌ی که ره‌خنه 


لەم ئەگەرە ده‌گرن حەزدەكەن هم 
پرسیاره ئاراسته‌ی ئهو زانایانه بكەن 
که شانازی به‌توانای خویانه‌وه دەكەن 
له شیکردنه‌وه و لیکدانه‌وه‌ی هیماکانی 
سروشتدا» به‌لام ئەمە ری له‌وه‌ناگریت 
که تیوری بنه‌ره‌تی ته‌قینه‌وه مه زنه که 
`" " که ی دون 
«فیی جرک بێش تین که 
بۆئەوەى تارادهیهك واتای ثهم 
ًس ¶@ ت ماري 1 ¬ 
لەپێش هه‌موو شتیکدا پیویسته 
لەسەرم که بیرژکه‌یه کی هه‌له به لام 
زور باو ده‌رباره‌ی سروشتی ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که به‌درق بخه‌مه‌وه. که به‌گشتی 
پیچه‌وان هی نه‌وه‌یه که بروای 
پید ه کریت» ته‌قینهوه‌که ته‌قینه‌وه‌ی 
ئهو مادده چربووه‌وه په‌ستیوراوانه‌ی 
ناو ئەو وش اییه نين که له‌وه‌وپیش 
هه‌یووه. له‌هه‌موو وانه بیژییه کمدا 
ده‌ریاره‌ی هم بابه‌ته هه‌میشه ئه‌و 
گویگرانه رووبهرووی ده‌بنه‌وه که 
به‌هه‌مان میت ەوە گ سود دن: 
جی هانی ته‌قینهوه مه‌زنه که‌یدا 
که رووبدات؟ چه‌قی ته‌قینه‌وه‌که 
ده كەتە کویوه؟ سنووری گه‌ردوون 
دەکەوێتە کولوه؟ نه‌م پرسیارانه که 
په‌یوه ندیه کی پته‌ویان به‌بابه‌ته که‌وه 
هه‌یه» که‌چی له‌راستیدا تيشك ده‌خه‌نه 
سەر ` ته‌واو هه‌له بۆ نه‌و 
دوقت که ده‌کشیت. باشترین 
ریگه بوئه‌وه‌ی به‌راستی لەمەسەلەكە 
یگ ین تون ت کر بان کین که 
هی کشانی گه‌ردوون دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
هه‌موو گالاکسیه‌کان نییه له‌چه‌قیکی 
هاوبه‌ش؛ به‌لکو لهبه‌رئه‌وه‌یه که شوێن 
له‌نیو گالاکسیه‌کاندا هه‌به‌و ده‌کشیت 
يان هەلدەئاوسێت هو ببروکه‌یه 
که شوێن ده‌کشیت يان شیوه‌که‌ی 


دەگۆرێت پیش بینی تیۆرە ریژه‌ییه 


گشتتییه‌که‌ی تاینشتاین ده‌کات. 
هم تیوره خرایه ژێر تاقیکردنه‌وه‌ی 
ته‌واوه‌وه به‌جوريك که وا له‌گشت زانا 
گه‌ردوونناسه جدییه‌کان بکات که پیی 
قایل بن و به‌ده‌گمه‌ن تیایاندایه که تا 
روژی نه‌ مر نه‌یاری ته‌قینه مه‌زنه که 
به‌پیی تیزریی ریژه‌یی گشتی نه 
کات و نه شوێن جێگەیەكی خامقش 
پیکناهینن که گەردوون گەشەیى 
تیدا بکات؛ به‌لکو ته‌وان دوو به‌شسی 
ته‌واوکه‌ری بواری کیش کردنه‌که‌ین 
و هم بواره وه‌ك شیواییه‌ك 
يان چه‌مانه‌وه‌یهك له شویکاتجا 
دهرده که‌ویت. لەم حاله‌ته دا نه‌وه ی 
به‌لای ئیْمهوه گرنگه لیره‌دا» هم 
شیواوییه شیوه‌ی کش‌انیکی پله 
به‌پله‌یی شوین وه‌رده‌گریت. 
مىزەلدانێكڭ که پارجه کاغازین 
بازنه‌یی بچوك به‌سهر رووه‌که‌یه‌وه 
نووساوه نمونه‌یه‌کی سرا ووو 
بۆ گه‌ردوونی کشاو که تا فوو بکه‌ینه 
ناو میزه‌لدانه‌کهوه پارچه کاغه‌زه 
بازنه‌ییه‌کان که رولی گالاکسیه‌کان 
ده‌بینن em‏ دوور ده که‌ونه‌وه۰ 
پیویسته ئهوه بزانین که نیمه رووی 
مین لاھ کے که تمارک 
يان شیواوه‌که ده‌شوبهینین» ئهو 
ناوجانهی ده‌که‌ونه ناو بالونه که يان 
ددره‌وه‌ی هیچ قه‌واره یه ك له گه‌ردوونی 
راسته‌قینه‌دا نانوینن. 
۱ كاتيك پشت بهم وینه یه ده‌به‌ستین» 
ئیمه ناماده‌ین که باس له‌مه‌سهلی 
بناغه‌ی گه‌ردوون بکه‌ین» با دووباره 
کاسیتی گهردوون باه لگفراوهیی 
يان بەپێچەوانە‌وە ا 
مید اداه دەجێتەوەبەك له‌باتی 
ئا وة ی رکف ت ئەگەر ھيزەكائەكە 


به‌ته‌واوه‌تی خر بێت (ئەگەر نەرمى 


لاستیکه‌که ناكۆتا بوو) که‌واته 
له ساتيك و له ‌رایردوودا» میزه‌لدانه که 
هه‌مووی لەيەك خالدا چزته‌وه يەك و 
ناشتوانیت له‌وه زیاتر بچیته‌وه يەك. 
كاتێك كاسێتەگە به‌ثاراسته‌ی کات 
لید ه دریته‌وه» بۆمان دهرده که ویت 
که ئه‌وه‌ی ئێستا باسمان لیکرد ئهو 
بنچینهبه روون ده‌کاته وه که شوین 
خی له‌ساتی ته‌قینه‌وه مه زنه که دا 
له‌هیچ شتیکه‌وه دروست بووه» پاشان 
ده‌کشیت و بوشهوه‌ی قه‌باره‌یه‌کی 
گه‌وره‌تر پێکبێنێت به‌رده‌وام دەبێت 
له‌کشاندا. با باش تیبینی نّه‌وه بکه‌ین 
که گه‌ردوون له‌ناو شت -دا ناک کشیت: 
شون خوی پله به‌پله لەگەل کشانی 
گه‌ردووندا دروست بووه و به‌هه‌مان 
ریگه» مادده‌ی گه‌ردوون و وزه‌که‌ی 
لەسهرەتاغا تان لەساشكى رک 
دەركە‌وتوون. 

به‌پیی ئەم وەسنکردنه› 
به‌ته‌واوه‌ ی وه‌ك سا هشن 
میزه‌لدانه که‌دا؛ هیچ چه‌ق و سنووريك 
نیی 4٩‏ که‌واته هه رگی ز ناتوانبن که 
خومان له‌گه‌ردوون هه‌لبکه‌نین 
بوشهوه‌ی چاودیری گالاکسیه‌کان 
بکه‌ین که له‌یه کدی دوورد ه که‌ونه‌وه۰ 

ئەگەر تووشی چه‌ند گبروگرفتيك 
هاتین لهدانانی تراك بو شون 
وەك قه‌واره‌یه‌کی کوتایی هانوو» 
بیسنوور» ثه‌وا تووشی دله‌راوکی 
مەبن! باوباپیرانیشمان به‌هه‌مان ریگه 
له‌به‌رده‌م زه‌ویدا سه‌رسورماویوون 
که له‌وباوه‌ره‌دایوون زه‌وی يان 
دریزد ه‌بینهوه» بان له شوینیکدا 
به‌لیواررك سنوورداره که له‌وانه به 
لیُوه‌ی بکه‌وینه خواره‌وه! له‌واقیعدا» 
وەك ئێستا بەباشى ده‌زانین» زه‌وی 
بەرەو ناكۆتا درێژ نابێتەوە هه‌روهها 
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گرنگه لیره‌دا ەوەش بزانبن 
کے کی لای فون تیوه 
هه‌لده‌قوللیت ناکه‌ویته «ناو» هیچ 
شتیکه‌وه. شتێك نییه که به‌بزشایی 
دورو ورات رخال تهس 
گه‌ردوونه که به‌به‌ستیوراوی به‌ره‌و 
ناكۆتا دەردەچێت. هه‌روه‌ها تیبیتی 
ەوەش بکه‌ین که ەم دەتكۆلەیە 
بماوه‌یه‌کی ناکوتا لیره‌دا نامینیته‌وه 
پێش ثه‌وه‌ی بکشێت› به‌لکو يەكسەر 
له‌هیچ شتیکه‌وه دەردەکەویت 


بینه‌وه‌ی به‌کاتدا تییه‌ریت له‌واقیعداو 


به‌پیی تیوری ریژه‌یی هم دەنكۆلەيە 


ناتوانێت به‌هیچ شێوەیەك له‌ناو کات- 
دا بێت› چونکه کات خی لیره‌وه 
ده‌ست پیده‌کات له‌وانه‌شه همه 
یه کلاکه‌ره‌وه‌ترین تاماژه بوکراو بیت 
له‌تیری ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌دا. 
دروس‌تبسوونی بیرژک هی 
گه‌ردوونیکی فیزیایی لەگەل کات-دا؛ 
نەك له‌ناو کات - دا بېرۆكەيەكى نوی 
نییه» له‌وانه‌یه بگه‌ریْته‌وه بق قه‌شه 
ئۆگىشتۈس مس فان تد 
تەنانەت بۆ فه‌یله‌ سوق ره‌واقی 
سینیکا پیش ئاينى == 
بهلام ده‌بوایه چاوەڕێى تيۆرە 
ریژه‌ییه که‌ی ثانیشتاینمان بکردایه 
بوئه‌وه‌ی ئەم بیرژکه‌یه ریزی ته‌واوی 
زانستی لیْبگیرایه. توخمی بنه‌ره‌تی 
له‌تیوری ریژه‌یی ئانيشتايندا› له‌وه‌دا 
که ود کات و شوین دووبه‌شن 
له گه ردوونی فیزیایی و ناتوانریت بق 
تەنيا چوارچیوه‌یه‌کی باکگراوندی 
بچوك بکرینه‌وه که پالپشتی گه‌ردوون 
دەكات› لیره‌وه ھەر فا ا که 
بۆ دۆزینەوەی بنچینه‌ی گه‌ردوونی 


فیزیایی ئەنجامدەدرێت پیویسته 


تا ` اور ونو 
کاتیش لیکبداتەوە. E‏ به‌پیی 
تیزری ریژه‌یی» ره‌وانتره که شوێن 
و کات لوا يان س راغ هه بیت» 
بەزمانى بیرکاری پیی دەلێن زاراوه‌ی 
تاکبوون. خالی کزتایی هه‌ره‌سهینانی 
ئەستێرەيەك له‌کونیکی ره‌ش دا 
نموونه‌یه له‌سهر هم تاکبوونه و 
سنووری رابردوو» که بنچینه‌ی کات 
و شوێن وبا کین مه‌زندا» 
نموونه‌یه‌کی دیکه‌یه له‌سهری» لەم 
حالەتەدا ئەگەر کات بگەرێئیتەوە يۆ 
` © پە سرەت 
و چه‌ماوه‌تردهبیت شویکات به‌هیزتر 
دەبتك) ئا ئاڭۇتا ئەخالى ئاكبووندا 
دهەبیت. 
که‌واته دەتوانىن ثه‌و سنووره‌ی 
گه‌ردوون وهك خاڵێك ببینین که بواری 
کیشکردنی تیدایه» بەمەش چه‌ماوه‌ی 
شویکات ناکوتا ده‌بیت و چی دی 
فراوان نابیت. ئەمكارە له شیوه‌یه‌کی 
ساکاردا له‌لوتکه‌ی قوچه‌كکيك ده‌چیت 
که‌رووه‌که‌ی به‌سهریکی خر کتایی 
"© "` 
کوتانبه کی ديىنارى دەگات› له گهل 
ئەزەشدا که گەرتيۈن ستۆدىش 50 
شوێندا نيیه› له‌واقیعدا يەك ره‌هه‌ندی 
هه‌یه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له اتسوا 
ههر که بوونی بناغه‌یه‌کمان 
بوکات قبولک رد ئهو پرسیاره 
د هرد ه‌که‌ویت که دهلیت: چی پیش 
کت هام اة رود تاو که 
پرسیاریکی بێ مانايە› ماوەيەك 
پیش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که نییه» چونکه 
کات لەگەل ته‌قینهوه مه‌زنه‌که‌دا 
ده‌ستی پیکردووه. به‌داخه‌وه نیمه 
زۆرجار به‌تیبینییه‌کی پوچه‌ل وهلامی 


ئەم برسیاره د هد دینه‌وه «هیچ شتيك 


پیش ته‌قینهوه مه‌زنه‌که نه‌بووه»» 
ئەم کاره ده‌بیته‌هی دروست بوونی 
زور ببروکهی هه خه‌لك«هیچ 
شتند»سی لەم چوارچنوهیهدا ودك 
شوینیکی به‌تال لیْکداوه‌قه‌وم؛ به‌لام 
وەك له‌باسهکانی پیشهوه بومان 
ده‌رکه‌وت که شوین پیش ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که هه‌روه‌ك کات بوونی نه‌بووه » 
ایاوشهی «هیچ شتێك» لیره‌دا 
بەلگەیيە بق شستیکی وردتر) که 
لەشوێنێکی پێشینه يان حال‌تیکی 
په‌تی بچێت که له‌وانه‌یه شوینی لیوه 
هه‌لقولابیت؟ نه‌خیر وەك ستیفن 
هوکنگ نه‌ستروفیزیایی ئینگلیزی 
خوی ناماژه‌ی بەم پرسیاره‌دا: چی 
له‌باکوری جەمسەرى باکووردا هه‌یه ؟ 
ده‌توان‌ین وهلام بدەیتەوە: هبو 
شتێك» نەك له‌به‌رنه‌وه‌ی که زه‌وییه‌کی 
ته‌مومزاوی هه‌یه قه‌واره‌که‌ی «هیچ 
شتیکه». الگ له‌به رفهوه‌ی نه‌و 
ناوچه‌یه‌ی» که تاماژه‌ی پیده‌ده‌ین 
ھەر نییه له‌بنه‌ره‌تدا» بوونی نییه نەك 
تەنيا اک فيزيايى› به‌لکو 
به‌شیوه‌ی لۆژیکیش. هه‌مان شتیش 
بەسەر ئه‌و ماوه‌یه دا هاوجی ده‌بیت که 
پیش ته‌قینه مه‌زنه‌که که‌وتووه. ئەم 
قوناغه به‌پیناسه‌کردن» بوونی نییه؛ 
به‌مه‌ ش پرسیار ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی که 
چی تیایدا روویداوه پرسیاریکی بی 
مانایه و ەك بش مانایی پرسیارکردن 
ده‌ریاره‌ی باکووری جه‌مسه‌ری باکوور 
وایه. 

ئەم کاره هه‌نديك كەس په‌ست 
ده‌کات و وا هه‌ست ده‌کهن که 
الخال ترارق يەگۈمانن لهتوانای 
زاناکان له‌لیکداوه‌نهوه‌ی بناغه‌ی 
گەردووندا و نه‌تای رون بق خەمگە 
ته‌مومزاوی و گومانلیُک راوه‌کان؛ 


تاوانباریان ده‌کهن» وەك بنچینه‌ی 
کات» ەوەش ته‌نیابه‌مه‌به‌ستی 
شراق وه خته کا فان 

شهو ببروکه‌به‌ی که ده که‌ویته 
ه‌ودیوی ناره‌زاییه‌کی به‌مشیوه‌یه» 
زور به‌باشی لیی تێد ه‌گه‌ین: میشکمان 
راهینراوه لەسەر ببرکردنهوه 
به‌زاراوه‌ی هق و ئەنجام› به‌پیی مه‌رجه 
راسته‌کانی فیزیا» هوکاریی ریتمیُکی 
دوابه‌دوایی دەگرێتەبەر: ئەنجام 
هه‌ميشه دوای هۆ ده‌که‌ویت. 

بەشێوەيەكى سروشی مرۆف 
مه‌یلی ویناک ردن له‌لای زنجبره‌یه‌کی 
هوکارییه که کات بهره‌و دواوه 
ده‌بات» ئەویش يان سهره‌تای نییه 
يان ده‌مانگه‌یه‌نیته هی یه‌که‌مینی 
میتافیزیکی» بان بزوینه‌ری یه که م 
وه‌ك خودا. 

پسەلام ۋاتا گرد و گناس گان 
له‌مرودا داوامان لیده‌که‌ن که ویْنای 
بناغه‌یه‌ك بۆ گه‌ردوون بکه‌ین که له‌وه 
و پیش بیهق بووه بهو واتایه‌ی به‌کاری 
دینین» نەك له‌به‌رئه‌وه‌ی که م قه‌واره 
هوکارییه نائاساییه» يان له‌سروشت 
بەدەرە› به‌لکو له‌به‌رئه‌وه‌ی به‌راستی 
هیچ ماوهیه‌کی پیشینه‌یی نییه که 
کاری تیدا بکات. 

هه‌لبهزو دابه‌زه کوانته‌مییه‌کان 

لەگەل ئەويەشدا› هه‌له‌به که‌وا 
باوەر یکه‌ین زانا گه‌ردوونناسهکان 
رولی هه لیه رستانه د ه‌بیتن و گه‌ردوون 
به جریك لیکد هد دنهوه که ھەر 
ماوه‌یه‌کی پیشینه فه‌رامقش ده‌که‌ن؛ 
بان وابزانن که ئه‌وان ده‌توانن 
وا لیکیبده‌نهوه و بلین گه‌ردوون 
هه‌میشه ھەر هه‌یووه. له‌هه‌ر دوو 
سااتاكادا داتس ماه 


پرسیار بکه‌ین: بۆچى گەردوون ئە‌و 
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شێوه و روخساره‌ی هه‌یه که ھەيەتى ؟ 
يان به‌سانایی ده‌پرسن: بۆچى 
لەبنەرەتدا ھەرھەبووە ؟ ھەر تيۆرێكى 
- دەگاتە گه‌وره‌ترین راده‌ی 
هنات دی كاتێك بێۋاێت ەی هۆيه‌غان 
بۆ لێکبداته‌وه که‌وای له‌کات و شوێن 
کرد لەپرێکدا له‌ته قینهوه‌ی مه‌زن 
فر له‌جیاتی نْه‌وه‌ی داوامان 
ێبكات که وەك کارێکی لیْکنه‌دراوه 
پیی رازی ببین» دواهه‌مین گریمانه که 
ده‌رکه‌وت ده‌لیْت: ئه‌و له‌دایکیوونه 
کتوپره‌ی کات و شوین ئه‌نجامیکی 
سروشتی میکانیکی کوانته‌مه. 
میکانیکی هیزی کوانته م ئهو 
به‌شضهیه له‌فیزیا که بەسەر گه‌رد و 
ته‌نولکه‌کانی خوار گه‌ردییدا جێبەجێ 
دەبێت› که به‌چه‌مکه به‌ناوبانگه که‌ی 
ھايزنىرگ له‌تار:‌وانندا ناسراوه که 
سي ىكى 
ناچاوه‌روانکراوه‌کان له‌ناو گشت ئه‌و 
برانه‌دا رووده‌دات که که‌وتوونه‌ته ژێر 


چاودیرییه‌وه. 
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له‌وانه‌به گه‌ردوونه کشاوه‌که‌مان 
لەیەكێتضك لهو هه‌لیهز و دابهزه 
شویکاتانه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتبیت که 


هه‌لبه‌ز و دابه‌زییه‌کانی وزه‌ی بشایی 


هانی د هد دان* 
ههلبه زو دابه‌زه کوانتهمییه‌کان 
هوکارنین 


له راستیداخوبه خوییه وله ناوه‌رکی 
یوک و له‌قولترین تاستییه‌وه 
هاتووهە› بەمشێوەیە كۆمەلێك 
له‌گه‌رده‌کانی يۆرانيۆم پەيرەوى ئه‌و 
شیبوونه‌وه تیشکاوه‌رییه دەكەن که 
لەكردارە كؤانتةمهکاتى او تاوكه‌زە 
پەيدا دەبن و هم شیبوونەوەیە 
له‌ماوه‌یه کی دیاریک راوی تهواودا 
روود ه‌دات» بهلام لەگەل ئەوەشدا› 
a‏ 
کو کر که کی تم دار هل تا 
ناوکنکدا رووده‌دات» ده‌توانن پرسیار 
بکهن بۆچى کرداری شیبوونه‌وه‌ی 
تا کنات لەم ساتەدا روویداو له‌ساتاکی 
دیکه دا رووینه‌دا» بەلام لیره‌دا هویه‌ کی 


قول يان هویه‌کی شاراوه نییه که 


ئه‌وه روونیکاته‌وه» شیبوونه‌وه که 
ولات و به‌س.- 
۱ ئه‌و قوناغعه به‌کلاکه‌ره‌وه‌یه‌ی 
که به‌نده به‌بناغعهی گه‌ردوونه‌وه» 
لهمه‌ودزا لهسسهر پنچینهی میکانیکی 
کوانتسهم جێبەجێدەکرێت› ته نیا 
بەسەر مادده‌دا نا» هلك به‌سهر 
شون ی ۹( 
که شویکات دیارده‌یه‌که له دیارد ه‌کانی 
کیش کردن واته پیوسته له‌سه‌رمان 
تیوری کوانتهم به‌سهر بواری 
کیشکردندا فه‌راهه‌م بکه‌ین. 

تیوری کوانتهم لهبواری 
کلیشکردنداه یه ککه لهو لقانه‌ی فیزیا 
که لیهاتوویی خی سهلماندووه؛ 
به لام پیویسته له‌سه‌رمان دان به‌وه‌دا 
بنیٍسین هه‌ندنله کلیشه `" 
تايبەت ھەن که په‌یوه‌ستن به‌باری 
کیش‌کردنه‌وه تا ئێستا چاوه‌ریی 
خا زاس کی گرتتان کن چ 


تیوری کوانته‌م ده‌رباره‌ی بناغه‌ی 


گه‌ردوون لەسەر ئهو بنه‌مایانه دانراوه 
که تا ئێستا فشه‌له. 

لەگەل ئەم گرفته ته کنول‌ژییانه‌دا؛ 
ده‌توانین بلێين به شسیوه‌یه‌ کی گشتی 
کاتيك که شوین و کات په‌یره‌وی 
پره‌نسییه کوانته‌مییه‌کان که 
ده‌توانن له شویّنی خویان هەلبكەندرێن 
بی هیچ يارمەتييەك له‌هوکارییه‌کی 
پیشینه‌یی» هویش لهریی کوکبوون 
لەگەل ياسا کوانتهمییه‌کانی فيزيادا. 
منهلام ورده‌کاری ھەلكەندتى كات 
ھەر بهوردی ده‌مینیتهوه و چیی 
وتویژه. پانیشتاین له‌تیزریی 
ریژه‌ییدا روونیکردوته‌وه که شوین و 
کات نی دنه کی پته‌ویان هه‌یه» 
پیویسته به‌راستی به‌زمانی شویکات- 
ی چوار رەھەند ببربکه‌ینه‌وه» نەك 
بەكۆمەله وشه‌کانی شوێن-ی سێ 
ره‌هه‌ندو كات ی يەك رەھەند› 
ئەمەڭن ریگری له‌وه‌ناکات که شوین 
ھەر به‌شسوین - ی و کات - یش ھەر 
به‌کات - ی ده‌مینیته‌وه» بهلام لیره دا 
فیزی‌ای کوانته‌م تیشکیکی نویمان 
پيد ه به خشیت. 

ياسا هه تاهه تاییه‌کان 

ههردوو پیناسه لیکجیا و 
ناوازه‌ک هی شوین و کات له‌وانه‌یه 
لەسەر پلیکانهی مایکروسکوبی 
پیش که‌وتوو ته‌ماوی بن کاتيك که 
ملکه‌چی چه‌مکی ناره‌وا يان گوماناوی 
دەبن. به‌تاسانی و له‌ساتکی کورتدا 


لەوانەیە كات وم شوێن رەفتاربكات 
و به پیچه‌وانه شه‌وه. ەو ري که 
جيمس هارتل له‌زانکقی کالیفقرنیا 
و ستیفن موکنگ له‌زانکوی کامیریدح 
پەرەیانپیدا دەڵلێت: ئەم به‌له هه‌وره 
کوانته‌مییه مانای ثه‌وه ده‌به خشیت 
که تا نیمه له‌بنچینه نزيك ببینه‌وه کات 
توانای وه‌رگرتنی سیفه‌ته‌کانی شوێن 
و وازهینان له‌سیفه‌ته تایبه‌تییه‌کانی 
خوی زیاتر ده‌بیت. 

ئەم گواسستنه وه‌ه به ریگه یه کی 
کتوپر روونادات؛ بەلام ئەونارەوانییەی 
فیزیای کوانته‌می باسی لیوه‌د ه‌کات 
واباندەكات که ته‌مومواوی بێت؛ 
به‌مشیوه‌یه و به‌پیی تیژره‌که‌ی هارتل 
ف غویکنگ بۆمسان ددر دە اريه که 
کات لەپرێکدا هەڵناکەندرێت› به‌لام 
هکس یه کی به‌رده‌وام له‌شوین-ه 
وه له‌ماوه‌یه کی کورتدا سهرچاوه 
اک 

که‌واته ساتى یه که‌مینی تايبەت 
به‌هه لکه‌ندنضی کات نی هه‌روه‌ها 
کات له‌ثه‌زه له وه له رابردوودا نه‌کشاوه 
به‌مه‌ش فیزیای کوانته‌می لەگەل ئەو 
ئه‌نجامه به‌رووک هش جیاوازه‌دا كۆك 
ده‌بیت که E‏ کات له رابردوودا 
تاس توو« ناکرت مره تایه کی 
راسته‌قینه‌ی بۆ دیاری بکریت. 

ههر تیوریکی تهواو ده‌رباره‌ی 
بناغه‌ی گه‌ردوون» پیویسته له‌سه‌ری 
ك ناتو تھے درک وت کات و 


% 


شوین لیکیداته‌وه و به‌هه‌مانشیوه 
پیویسته خه‌سله‌تی دیکه‌ی وهك 
بنچینهی وزه و بنەرهتی مادده» 
قه‌واره‌ی گه‌ردوون روونبکاته‌وه. لەم 
بيبست ساله‌ی اغا پیشکه‌وتنیکی 
مەزن به‌دیهاتووه ئەويش بەهۆى 
تیوری کوانته‌مسی بوارەکانەوە› ئەم 
تیزرانه سیناریزیه‌کی دور ودریژتریان 
یق هه نديك له‌فیزیاییه‌کان دروست کرد» 
که ەا هو داویچهبه ی به شیوه یه کی 
پىی لین كە 
me‏ گه‌ورەی کشاودا»که 
زۆرجار له‌ژیر ناوی گه‌ردوونی فره‌دا 
کوده‌بیته‌وه. 

تیزریکی زور نوی هه‌یه که به‌ناوی 
نموونه‌ی ته یکیبروتی ده‌ناسریت که 
له‌دایکبوونی گهردوون له‌ثه‌نجامی 
به‌ریه‌ککه‌وتضی دوو گه‌ردوونهوه 
لکد ه‌داتهوه و «ره‌هه‌ندی پینجهم» 
لێکیان جیا ده‌کاتهوه. به‌لام - 
تیزرانه تووشی سەرسورمانمان 
دەكەن لیره‌دا به سنووره‌کانی هو 
وێنه کلاسیکییه قایل دهبم که دەڵێت؛ 
گه‌ردوونی بینراو تاکه گه‌ردوونه که 
هه به ۰ 

پێويست ناکات دوور بروین تا 
وێنای بکه‌ین که یاس‌اکانی فیزیا و 
ه‌و باره کوانته‌مییه‌ی که گه‌ردوون 
دەنوێنێت› گشتیان به‌هه‌ر شێوەیەك 


پیش گه‌ردوون هه‌بوون» که‌واته ئهو 


کاره بەمشێوەیە نیی۰ هه‌روه‌ها 
هیچ شتيك له‌باکووری جه‌مسهری 
باکووردا نییه» به‌هه‌رحال یاساکانی 
فیزیا لهشوین و کاتدا نین» که به‌ته‌نیا 
بوونیان به‌ته‌واوه‌نی وەك ماتماتيك 
وایه. ئو باس له‌جیهان ده‌کات» به لام 
له‌ناوی دا نییه (له‌گه‌ل ئەوەشدا که 
هه‌نديك له‌زانایان سه‌رپیچیه‌کی زوری 
ئهو باسایانه دەكەن)› به لام که‌مه 
مانای وانییه که یاساکانی فیزیا لەگەل 
دروستبوونی گه‌ردووندا دروست بوون. 
ئەگەر بارەکە وابێت و ئەگەر سەرجەم 
گه‌ردوونی فیزیایی و ياساكان له‌هیچ 
شتیکه‌وه دروست بووبێتن› ئهوا لهم 
الات باه کت هون ادەن اش 
په‌ن | به‌رینه‌بهر ئەم پاسایانه بق 
لیکدانهوه‌ی بنچینه‌ی گهردوون؛ 
به مشیوه‌یه و بوشهوه‌ی هه‌لیکمان 
هه‌بیت بۆ تیگه‌یشتنی ده‌رکه‌وتنی 
گه‌ردوون به‌تیگه‌یشتنیکی زانستیانه» 
ئهوا ناچارین دان به‌وه‌دابنیین که 
یاساکان خویان سیفه‌تیکی په‌تی 
ناکاتی هه‌تاهه‌تایین. چاره‌سهریکی 
دیکه هه‌یه که بناغه‌ی گه‌ردوون 
بهته مومزاوی جێدەهێڵێت و واز له‌هه‌ر 
لیکدانه‌وه‌یه کی دیکه ده‌هینیست. 
ده‌توانین وه لامی پرسیاره که بد ه‌ینه‌وه 
و بلیین: قبوولکردنی یاساکانی فیزیا 
وه‌ك خوی» خوی له خویدا تامانجيك 
نییه ئم یاسایانه له‌کویوه هاتوون ؟ 
و بۆچى نهم یاسایانه و یاسای دیکه 
نا ئەمە ئارەئايبەگى ئەغلانييە: 
ااب لەسەرمان دوور 
بکه‌وین»وه لەزنجيرە ھۆكارە 
کلاسیکییه‌کان و وازیان لیبینین و 
به‌دوای زنجیره یه ك لیکدانه وهی دیکه‌دا 
بگه‌ریین؟ به‌لام له‌وکاتهدا گومانی 
تیادا نییه که رووبه‌رووی کیش+ی 
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لوژیکی ده‌بینه‌وه له‌یه‌که‌مبن هی‌کاری 
کلاسیکییدا» واته هه‌مان سهره‌تای 
زنجرره‌ی لیکدانه‌وه‌کان. کاری فیزیا 
بریتییه له‌لیکدانه‌وه‌ی جیهان به‌پیی 
ئه‌و چه‌مکانهی کاری یاساکان 
دەكەن› به‌لام ئهو پرسیارانه‌ی که 
به‌ندن به‌خودی سروشستی یاساکان 
ده‌گه رینه‌وه بۆ میتافیزیکا» هه‌نديك 
له زاناکان ته‌نیا شانیان هه‌لد ەتە كێنن و 
دەڵێێ: پیویسته له‌سه‌رمان به‌ثاسانی 
هو یاسایانه قبول بکه‌ین وەك خویان 
هه‌ن. هه‌ندیکی دیکه‌یان پیشنیاری 
ئەوەدەكەن کی ياسايانە لەبەر 
پئویستییه‌کی لوژیکی په‌تی بهو 
شیوه‌یه‌ن» هه‌روه‌ها هه‌ندیکی دیکه‌ش 
پیشنیاری بوونی جیهانه زوره‌کانی 
دیکه ده‌کهن که هه‌ریه‌که‌یبنان 
یاسای تایبه‌تی خۆیان ھەيە› بهلام 
تەنیا زماره‌یه کی دیاریک راو لهو 
جيهانانە ھەن که یاسای تايبەت و 
پێویستییان هه‌یه بۆ دروست بوونی 
ژیان و ده‌رکه‌وتنی ئه‌و بوونه‌وه‌رانه‌ی 
که خاوه‌ن بىر و هشن وەك ئێمه. 
به‌نزیکه‌یی گشت هو فیزییانه‌ی که 
به‌سه‌ر کیْشه بنه‌ره‌تیه‌کاندا رال نبن» 
راستیی یاساکانی فیزیا قبول دەكەن› 
ئەگەر یمه ش به‌راستی به‌م بیرژکه‌یه 
رازی بووین» ثه‌وکاته ده‌توانبن اڭ 
بەشێوەیەكى لۆئيكى ياساكاتى فبزيا 
پیش هو گه‌ردوونه که‌وتوون که 
وه‌سفی دەكەن› واته یاساکانی فیزیا 
بنچینهی په‌یوه‌ندیسی لیکدانه‌وه‌یی 
که‌قلانییه» هه‌روه‌ها سه لمینراوه‌کانی 
ثه‌قلی دس له‌بنه‌ره‌تدا له‌سیستمه 
لوژیکیه‌کان دا و که‌ندازه. 
بیگومان ناتوانین بیسهلمیبنین که 
یاساکانی فیزیا به‌پیی پیئویست 
خالی ده‌ستپیکردن بق هیلکارییه کی 


لیِکدانهوه‌یی پیکدینن» به‌لام پیویسته 
لهشوینیکه‌وه ده‌ست پیبکه‌ین بق 
ئەوەی هه‌ولبده‌ین به‌تیگه یش تنیکی 
ئەقلانى له جیهان تیبگه‌ین. بەمشێوەیە 
یاساکانی فیزی | له‌دیدی زقربه‌ی 
زانایانی فیزیاوه هه‌لبزاردنتیکی قایلکه‌ر 
پیکدینن» به‌هه‌مان ریگه‌ش ناچارنین 
کا رار« گات ئەقايىس ول 
خالێك بۆ ده‌ستپیکردنی ئەندازە قبول 
بكەین.كۆمە‌ڵێك له‌تیوره‌کان» وهك 
تیزری فیساگورس ده‌توانیت هه‌مان 
کارراپه رینیت به لام زانست وماتماتيك 
ھەوادەدەن جیهان به شیوه‌یه‌کی 
ساده‌تر و کورتر لێکبدەتە‌وە› 
سه لمینراوه‌کانی ثه قلیدس و یاساکانی 
فیزیا نهم داواکارییه به‌جیدینن. 
لهواقیعدا دهش ێت پلهی چری تەم 
 " '‏ " نووده کهی 
بخەمڵێنینء له‌ریی به‌کارهینانی لقيك 
م اتی که یی وون کور 
خوارزمی بۆ زانیارییه‌کان. به‌راشکاوی 
ھەر یاسایه‌کی فیزیایی بەشێوەيەةكى 
چرتر لهو دیاردانه‌ی که باسیان 
فو کات وه‌سفی جیهان ده‌کات. 
بۆنموونە به‌سه بۆ نیمه که به‌راوردی 
کورته‌ی یاساکانی نیوتن به‌تالوزی 
ثه‌و زانیارییه گه‌ردوونیانه بکه‌ین که 
شوینی هه‌ساره‌کان پولین ده‌که‌ن. 
تا فیزیا پیش بکه‌ویت کۆکردنهوه و 
یه کخستن و گشتگیرکردنی یاساکان 
زیاتر ده‌بیت له‌ریی که‌مکردنه‌وه‌ی 
تالوزی خوارزمی گشستی کاتێك که 
وه‌سفی گه‌ردوون ده‌که‌ین» له‌زانستدا 
ئەوە باوه که چروپرترین هاوکات 
کونترین وه‌سف بریتییه له بنچینه‌ترین 
وەسف. 

پرسیاره کراوه‌کان 

چه‌ند که‌سانيك ھەن که یاساکانی 


فیزیا وەك کزمه‌له سەلمێنراوێك قبول 
ناکه‌ن به‌لکو هه‌ولدەدەن له‌وه دوورتر 
برون. ئەم بابه‌ته له‌دیده‌ی ته‌واندا 
ئەوھەلە خوآورا یه ك ± هی وان 
يان مه‌به‌سته ده‌دات به‌ده‌سته‌وه که 
گه‌ردوون له‌خوی ده‌گریت. به‌مه‌ ش 
به‌زاراوه ببرکارییه کان ده‌توانن به‌دوای 
ئەگەرى بوونى كۆمەلێدلەياسساى 
دیکهدا بگه‌رین که لەشێوەیەكى 
لزژیکیدا بن و خق گرتوو بن. هه‌روه‌ها 
ده‌توانین پرسیار له‌ثه گه‌ری بوونی هو 
كۆمەلە یاسایه بکه‌ین که گه‌ردوونی 
بینراو هه‌یه‌تی که شتێکی نائاسایی 
بان تاییهت له خو دەگریت ولهو 
گه‌ردوونان هی دیکه‌ی جیا ده‌کاته‌وه 
که ئەگەريى بوونیان هه‌یه. 

له‌وانه‌یه هو یاسایانه‌ی 
لیْکزلینه‌وه‌یان له‌سهر کراوه به‌هه‌ر 
رێگەيەك بێت كۆمەلەيەكى نموونه‌یی 
ا که ده‌بیته سه‌رچاوه‌یه‌ کی 
زۆر دەوڵەمەند و جوراوجورییه کی 
ناکت | له‌فزرمه فیزیایەکاندا. کین 
ده‌زانیت؟ له‌وانه‌یه بوونضی ژیان 
و هوشیاری به‌هه‌ر ریگه‌یهك بیت 
په‌یوه‌ست بیت "=" 
ئه‌مانه پرسیاره کراوه‌کانن» به‌لام 
به‌لای منه‌وه وا باشه که تیرامان 
لو چه‌مکه زانستی و لاهوتییانه 
بکه‌ین له‌جیاتی ئه‌وه‌ی سەرسام بین 
ده‌رباره‌ی ته‌وه‌ی که پیش ته‌قینه‌وه 


مه‌زنه‌که چی روویداوه. 


ودرگیرانی: دلنیا ھەبدوللا 
سه رچاوه: 
http//:alatif.maktoobblog.com‏ 


حواردنی بروکلی نه‌بوته نەرىت 


بروکلی یه کیک لهوبه‌رهه‌مه رووه‌کیانه‌ی له‌قه‌رنابیت دهچیت؛ به‌لام ره‌نگی 


سهوزیکی توخه‌و به‌کانگای فیتامین و ره‌گه‌زه خوراکییه گرنگه‌کان داده‌نریت 


هه رچه ند ه ل‌ولاتی یمه خواردن و به‌کارهینانی نه‌بوته نه‌ریت. 

سووده ته‌ندروستییه‌کانی لەد ه‌میکه‌وه تاشکرابووه» به‌لام میکانیزمی کارکردنی 
له‌پاراس‌تنی خوینبه‌ره‌کاندا دوزینه‌ویه‌کی تازه‌یه و تيميك له‌زانا به ریتانییه‌کان 
له مدواییه‌دا تاشکرایان کرد. ئەم زانایانه ئەوەيان روونکرد وه که‌بروکلی و 
هە‌ندێك له‌سهوزه گه‌لاداره‌کانی دیکه پیْکهاته‌ی کیمیایی تایبه‌تیان تیادایه که 
کارده‌که‌ن بق به‌هیزکردن و به‌رزکردنه‌وه‌ی توانستی میکانیزمه سروشتییه‌کانی 
به‌رگری له له شدا بق پاراستنی خوینبه‌ره‌کان لهو جه‌لتانه‌ی تووشی دل دەبن 
تویژینه‌وه سهره‌تاییه‌کان له‌سه‌ر مشکی تاقیگه ته‌نجامدراون و ده‌رکه‌وتووه 
پیکهاته‌ی کیمیایی سروشتی به‌ناوی سولفورافین که‌له‌بروکلی- دا هه‌یه توانای 
وروژاندن و به‌هیزکردنی کاری ئهو پرژتینانه‌ی هه‌یه که خوینبه‌ره‌کان ده‌پاریزن 


له‌تووشبوون بەجەلتە. 
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ل ےی تایه سر قاق 
جه‌سته‌ی مروقه که بەليدانەكانى 
چرکه‌کانی ژیان بهرده‌وام ده‌بیت» 
به‌وه‌ستاندنیشی چرکه‌کانی زیان 
کزتاییان پێدێت› که‌واته دل مه‌لبه‌ندی 
سهره‌کی به‌رده‌وام بوونی ژیانمانه 
له‌سهر زه‌وی» دل کاری تایی هت 
به‌ خی هه‌یه» ته‌نیا وەك ترومپایه‌کی 
پالنه‌ر نییه وەك زۆرێك له‌پزیشکان 
پێیانوايە› دل کوێر دەبێت› دلیش 
هەیە ئورە؟ تایا حون دل ده‌توانات 
یاده‌وه‌ری هەبێت و یادگارییه‌کانی 
مرۆف بپارێزێت؟ ئه‌ی چۆن ده‌توانیت 
خوشه‌ویستی بکات و رق لیبوونه‌وه‌ی 
هه بیت ؟ ۱ 

یاده‌و‌ری دل 

شه‌وه‌ی سهرنجی هه‌نديك 
لپزیشکانی ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
ه‌مریکای راکیشا دیارده‌یه‌کی سه‌پر 
بوو ` بهو که‌سانه‌وه هه‌بوو 
که نه‌شسته‌رگه‌ری چاندنى دلیان 
ثه‌نجام دابوو» نه شسته‌رگه‌ری چاندنی 
دل ئەسسالى 1967 وه ددرت 
پاشان گه‌شه‌ی زۆرى به‌خویه‌وه بینی 
تا وایلنهاتووه که سالانه له ته‌مریگاه! 
زیاتر له هه‌زار نه شسته‌رگه‌ری چاندنی 
دل فه‌تحام ده‌دریت» ار پزیشکان‌ی 
چاودیری حاله‌تی ثه‌و نه خوشانه‌یان 
ده‌کرد شستیکی زور سهیریان 
7 ` ده‌یانبینی ھەر بەگۆرينى 
دی نه‌خقزوشه که گورانکارییه کسی 
زور له‌که‌سیتیاندا روود ه‌دات» واته 
انى که میتی وه رکره کا نا 

تهج نەشتەرگەرييانە کاتیك 
ته‌نجام ده‌درین که مروف رووبه‌رووی 
رووداويك بوو بیتهوه يان نزيك بوو 
`^ له‌وه‌ی گیان له‌ده‌ست بدات 


بەھۆی که‌موکورتییهل له‌یاسای 


کاردنی دلیدا یان به‌هقی گبرانیکی 
ته‌واوی خوینبه‌ره‌کان »وه يان ھەر 
تیکچوونیکی دیکه له‌یاسای کارکردنی 
دلداء ئه‌مانه و 
نه‌وه‌ی پیویست بکات دل بگۆردرێت› 
لەم کاتانه‌دا که‌سیکی دشن 
که تازه گیانی له‌ده‌ست دابێت› جا 
ره‌نگه ئە‌و كەسە خوی کوش تبیت 
يان به‌هوی رووداویکه‌وه يان به‌هوی 
رووداویکی کتوپره‌وه گیانی لەد ههست 
دابیت» دلی ئو كەسە وەردەگرن و 
لهس نه‌خوشهکهدا ده‌یچینن 
به‌مه ش هو كەسە چه‌ند سا ده‌ژی 
به‌دلیکه‌وه که دلی خی نییه. 
پرسپاريك دیته ناراوه 
نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی دل چییه؟ زۆر 
به‌سانایی بریتییه له‌گورینی دل به‌دلی 
مروفیکی دیکه» "ˆ ¬` هو 
که‌سه‌ی که گیان له‌ده‌ست ده‌دات جا 
به‌هه‌ر هو‌کاریکه‌وه بوو بیت» ده‌ست 
به‌جی دلسی نامریت» به‌لکو ماوهیه‌ك 
دەمێنێت جا ئەگەر پزیش‌کان فریای 
بکه‌ون و ده‌ریبهینن و بیکه‌نه گیراوه‌ی 
تایبه‌تییه‌وه و سه‌رپه‌رشتیاری بکه‌ن 
نه‌وا بق ماوه‌یه کی دریژتر د ه مینیته وه‌و 
ده‌توانن سوودی لیوه‌ربگرن بق 
نه‌خوشیکی دیکه و دله که‌ی بۆ بگورن» 
ا د ی مت دام 
!`" $ ˆ 
ولەژێر مەترسى ردا بیت و پیویست 
به‌وه بکات که ل بل بگۆردرێت تا 
اودلا تار ەرە ماوه‌یه‌ کی بژی» 
بەڵام پزیشکان تیبینی ئه‌وه‌یان کرد 
که گورانکارییه‌کی زور له‌هه‌لسوکه‌وت 
و کاس یادا روود ه‌دات» ھەر بق 
ونه: خانمه خویندکاریکی زانستی 
ده‌روونی تەمەن بيست و ھەشت ال 
کنیشه له‌کارکردنی دلیدا هه‌بوو» دلی 


به‌دلی که‌سیکی دیکه گوردرا که تازه 
گیانی له‌ده‌ست تابوی . جى 
روویدا و ئهو خانمه هه‌ستی به‌چی 
کرد؟ 

كاك رای تاش کرک 
به‌ئاگاهاتهوه و به‌دواداچوونی بۆكرا 
تبینی كرا كۆمه‌ڵێك گورانکاریی 
لەکەسێتیدا روویدا› وا به‌ر 
$" جاندنتى دل ئەم 
کچه حهزی به‌سهیرکردنی یارییه 
وه‌رزشییه‌کان نه‌د ه‌کرد » ال له‌دوای 
نه‌شسته رگه‌رییه که بوو به‌به کیك 
لهته‌ماشاکه‌رانی یاری توپی پا 
چه‌ند جوره خواردنيك هه‌بوو که هم 
ثاره‌زووی نه‌ده‌کردن» بهلام دوای 
نه‌شته رگه‌رییه‌که ثاره‌زووییه‌کی زقری 
بۆ ئەم خوراردنانه هه‌بوو» چه‌ندین 
گورانکاری دیکه‌ش له حه زوو ره‌فتاریدا 
روویان دابوو. ۱ 

ھەروەھا اا ى دیکه ی 
که موکورتییه‌کی بوماوه‌پییه‌وه دلی 
ىۆ س كاتێك ¬ دلی 
کرد ا لەلاى راستی 
مێشکیدا بق پەيدا بوو» کاتنك که بو 
` ئەوە گه‌ران» بیان ده‌رکه‌وت 
که منداله بەخشەرەكە که‌موکورتی 
له‌هه‌مان ناوچه‌دا هه‌بووه» به‌سهدان 
نەشتەرگەريى دیکه‌ی چاندنى 
دل ثه‌نجامدراوه و گوران_کاری رور 
له که سیتی به‌و نه خوشانه‌دا تیبینی 
کراوه» نموونهیه‌کی دیکه منداڵێك 
به‌هوی رووداویکی کوشتنه‌وه گیانی 
له د ەستدابوو که که‌سيك کوشتبووی» 
داي نم منوا ان ا ادال 
دیکه» ئیدی ئه‌م منداله هه‌میشه4 
خه‌ونی بیزارکه‌ر و ناخۆشى ده‌بینی» 
هه‌ستی ده‌کرد کهوا به‌کيك هه‌به 


125 


زانستی سەردەم 41 


و دەیەوێت بیکوژیت» ئەم حالهته 
بووه جیی سه‌رنجی پزیشکان» کاتيك 
وه‌سفی ئهو کابرایه‌یان لیپرسی که 
ده‌یه‌ویت بیکوژیت به‌جوانی بۆی باس 
کردن› هه‌ربویه بهو هوی »وه توانرا 
که‌سی بکوز بدقزریته‌وه. 

لیره‌وه ده‌توانین بگه‌ینه ئەو 
درا تصامسه ی کته توك انى 
نەشتەرگەرى چاندنی دل ثه‌نجام 
دەدەن گوران‌کاری زور گرنگیان 
تیدا "` بهلام لیکدانه‌وه‌ی 
که بق ئەم دیارده‌یه چییه؟ 
زانایان ته‌نیا يەك لیکدانه‌وه‌یان بق 
هم دیارده سه‌رنجراکیشه‌ره به‌ببردا 
هات که و بریتییه لهوه‌ی: له‌نیو 
دلدا اى تایبه‌تی يادەوەرى 
هه‌یه که سه‌رپه‌رشتی کارکردنی دل 
دەكەن و دل ته‌نیا ترومپایهك نییه 
بل تالتاتی خوین» به‌لکو له خانه‌کانی 
دلا پرۆگرامێك هه‌یه ده‌ستی 
به‌سهر کاره‌کانی دلدا گرتووه› ئه م 
پرژگرام هش هه‌موو زانیارییه‌کان 
و و هه‌موو ئهو شتانه‌ی که 
تیت و ده‌یانبینیت 
لەدلدا کوده کرت وه پاشان دل 
فه‌رمان بۆ میش ده‌رده‌کات که 


مرۆف ده‌یانبي 


یر ˆ ` یکات. ىت 
ده‌توانین ان ەلى ژیری دله 
نەك ميشك. 

بێگومان تەم ثه‌نجامانه دهرکه‌وته‌ی 
دیارده‌یه‌کی سهیرن که پزیشکان 
له‌مرودا هه‌ستی پیده‌که‌ن» د۰ جاك 
` که سه‌رپه‌رشتی زیاتر 
له‌حه‌وت سهد ل نەشتەرگەرى 
چاندنی دلی کردووه له وباوه‌ره‌دایه ئەو 
نه خوشانه ی نه ش-نه رگ ریی چاندنی 
اسان ب دک ت گورانکاری زد 
له که سیتیاندا روود ه دات TT‏ من 


6 ا سى 4 


۶ تووری تارانم شک هت لهدلدا که 
نیمه به‌ته‌واوه‌تی نه‌یزانین و شاره‌زا 
نه‌بین لێى. زۆرێك له‌پزیش‌کانی دیکه 
ھەن له‌ئه‌مرودا هه‌مان راستی دوویات 
بهلام "` ته‌واوو 
به‌رجه‌سته‌یان به‌د هسته‌وه نییه» تەنيا 
ثه‌و دهرکه‌وتانه‌یان به‌د ه‌سته‌وه‌یه که 
به‌چاوی خویان ده‌یبینن: 

گورینه‌وه‌ی نامه 

_.* بیرت دانهری کتیبی 
به‌شضهکانی سۆز و هه موو 
خانه‌یه‌کی جه‌سته و ميشك به‌هزی 
ترشی ئه‌مینی زنجیره کورته‌وه 
له‌نیوانی به‌کدیدا نامه ده‌گورنه‌وه» 
حاران وا ` ت نا ` 
ئەم کاره هەبێت› به‌لام له‌ئه ندامه‌کانی 
ػى زوڭ J‏ و ااا 
زینده‌گییه‌کاندا بوونی هم کاره 
دووپاتکراوه‌ تهوه. ته‌نیا یاده‌وه‌ری 
لهمیشکدا هەڵناگیرێتت› به‌لکو 
لاه کایی ئا اوه کته کان و 
له‌سه‌ر پێستیشمان ھەلدەگرنى: 

يادەوەرى خانه‌کانی دل 

EE‏ ال و سس کان 
له‌ره‌له‌ریکی ده‌نگی تایبه‌ت به‌خویان 
هه‌یه» زانایه‌کی تویژهر له‌زانکقی 
کالیفورنیا ماوەيەك له‌مه‌وبه‌ر هه‌نديك 
له‌خانه‌کانی ا مروفی وه‌رگرت و 
تویژینه‌وه‌یه‌کی وردو چروپری له‌سه‌ر 
ئەتجامدا و کهیشنه نهر قانحامهی که 
ئەم خانانه له‌ره‌له ریکی د ه‌نگی تایبه‌ت 
به‌خویان ده‌رده‌کهن» بهلام ئەم 
له‌رینه‌وانه نابیس‌ترین» واته له‌بواری 
ده‌نگه نه‌بیستراوه‌کاندایه که مرف 
ناتوانێت گویی لییان بێت به‌هوی 
لاوازی له‌رینه‌وه‌کانیانهوه» هه‌ربویه 
بو وه‌رگرتنضی هێما ده‌رچووه‌کان 
لەم خانانه‌وه ئامیری کومبیوته‌ری 


به‌کارهینا و گه‌يشته نه‌و ثه‌نجامه‌ی 
که ئهو له‌رینه‌وانه له‌رینه‌وه‌ی ده‌نگین 
واه اس دل دوبان دک 
يادەروەرى سییه‌کان 
خالێكى دیکه هه‌یه که په‌یوه‌ندی 
به‌سنگ يان به سییه‌کانه‌وه هه‌یه» 
كاتێك زانایان سییه‌کانی هه‌نديك 
که‌سی نه‌خوشیان گوری که تووشی 
که‌موکورتییه‌کی زر هاتبسوون؛ 
بینییان گورانکاری زور له‌که‌سی 
وه‌رگردا رووده‌دات له که سیتیی و 
هه اس که تناها وله‌هه‌سته‌کان وەك 
ی ا ` 
نەخۆشيك دل و سییه‌کانی 
OS E,‏ 
NNE‏ به‌ته‌واوه‌تی» ئهو دوو 
ئەندامەی لەكەسێكى به‌خشهره‌وه 
وه‌رگرتبوو که گیانی له‌ده‌ست دابوو› 
دوای سهرکه‌وتنی نه شته‌رگه‌رییه‌که 
که‌سی وه‌رگر چوو بوو سهردانی 
خالى كەشى هر کات یدل 
و سییه‌کانی کوره که‌یانهوه چوو 
بوو» هه‌ستی کردبوو پیشتر ئم ماله 
ده‌ناسیّت و غه‌ریب نییه لای ئەگەرچى 
همه به‌که‌مجاری چووبوو بق ئەم 
با قاروه‌ها فت اه کرد ریت 
له‌ژیانی که‌سی به‌خشهر ده‌زانیت» 
کاتيل دایکی هو كەسە هات و 
هونراوه‌یه‌کی کوره‌که‌ی پیشاندا ئەم 
توانی دنه کانی میکه ی بز فد رای كات 
ىر له‌پیشتر نه‌یخویند بووه. 
هه‌نديك له‌تویژه‌ره‌وان ئاشكرايان 
کرد سییه‌کانیش یاده‌وه‌رییان هه‌یه 
و توانای هه‌لگرتن و پاراستنی 
رووداوو يان زانیارییان هه‌یه» ده‌شیت 
سنگیشدا بنکه‌یه‌کی زانیاری و 
پرۆگرام هه بیت. 
: كچێك بۆ ماوه‌یه‌کی زۆر گیرژده‌ی 


6 & " 


هه‌وکردنی دریژخایەنی سی ببوو› 
پزیشکانیش ئەوەیان دووپاتد ه کرد هوه 
که زژری نه‌ماوه له‌ژیاندا» مه‌گه‌ر 
سییه‌کانی بۆ بگوردریت» وه‌ك 
قەدەرێك گه‌نجيك به‌هوی رووداویکی 
هاتووچووه گیانی له‌ده‌ستدا و 
پزیش که کانیش به‌په‌له دل و هه‌ردوو 
سییه‌کانیان به‌سهلامه‌تی ده‌رهینا؛ 
قهربلنه دل و مسه‌کاشان به خی 
ئم کچه گه‌نجه» دوای سهرکه‌وتنی 
نه شته رگه‌رییه‌که رۆژنامەنووسان 
ده‌وره‌یان لیدا و پرسیاریان لیْده‌کرد: 
و و هه س‌تد ه که م که من 
که‌سیتییه کی دیکه‌م هه‌لگرتووه جگه 
له‌که‌سیتی خۆم› هه لسوکه‌وته کانم 
ته‌واو گوردراون» واملیهاتووه 
ئارەزووى هه‌نديك خواردن دەكەم که 
پیشتر هیچ کاتێك نەم خواردوون! 
دوای وهی هم کچه سه‌ردانی 


که‌سوکاری کوره به خشه‌ره که ی کرد 


و باسی ئهو شستانه‌ی بۆ ده‌کردن که 
ئێستا تاره‌زوویان ده‌کات» پییان وت: 
ئهو شتانه‌ی که تق نیستا ثاره‌زوویان 
ده‌که‌ یت به‌وانه ثاره‌زووی کوره‌که ی 
رر تا فانک ای 
که تر هه‌ستییان ەك و که‌و 
که‌سپتییه‌ی تۆ باسی ده‌که‌یت وەك 
که‌سیّتی کوره‌که‌مان وایه! 

چن رس ورن 
ر نر ای وروی 
که سکن ی ر ا ل ى 
سییان بۆ ثه‌نجام ده‌دریت له‌زانكۆى 
ستانفورد» ده ت: هو که‌سانه 
گیرزده‌ی جوريك له‌هه‌ستیاریتی ده‌بن 
و هه‌نديك ده‌نگی ناراست يان نامق 


ده‌بیستن! 


دل لهلای جەيى سنگدا له گه ل 
سییه کاندا کارده‌کات تا خوینی پاک و 
پر لەئۆكسجين به‌جه‌سته ببه‌خشیت» 
پاشه‌رۆ هک و بەشدارى 


ده‌کات لەسەرفکردنیدا› شه‌و و رۆژ 


تەسا بايد 

دل ما وک که کرو دنت 
و پال بهو خوێنه‌ی ناوی ده‌نیت 
تابگاته سییه‌کان بوئه‌وه‌ی له‌ویشه‌وه 
ئۆکسجین هه‌لبگریت و رزگاری ببێت 
ایر کار بر پاشان 
دل ده‌کشیّت و فراوان ده‌بیت و کون 
به‌ورووژم دیته‌ناوی پاشان کرزد هبیت 
و‌ پال به خوینه که وه ده‌نیت بق 
جەشتە› لەركاتەشىدا رمان‌کاتی دل 
دادەخرێن و ده‌کرینه‌وه بۆ ریکخستنی 
ار ۱ 

بق تێگەیشتن لهو تالززییه‌ی که 
دلی مرۆڭ هه‌یه‌تی» دل کاری پالنانی 
خوین به‌پیی توان‌ای به‌کارهینراو بق 
ثه‌نجامدانی کاریکی قورس و گران؛ 
ریکد ه‌خات» ده‌توانیت له ده قیقه یه کدا 
ا E‏ 
ئەنجامداتى کاره تورسەكادا توانای 
ناردنی بیست ليتر خوینی هه‌یه 
له‌د ه قیقه یه کدا» ئەمە ساناترین کاری 
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دای ای 

له که ل نه و ههموو هه اه زورانه‌وئه‌و 
پیش کهوتنه زوره له‌بواری زانستیدا؛ 
پزیشسکان نه‌بانتوانیسوه دلیکسی 
ده‌ستکرد دابهین يان دروست بکه‌ن 
تا بتوانریت به‌هویه‌وه ریژه‌ی خوینی 
بت کنات ار تور 
و گران ده‌کریْت دیاری بکریت» نویترین 
داهین‌ان بریتییه له‌دروستکردنی 
تامیریکی كۆنترۆلى ده‌ستی که ھەر 
كاتيك نەخۆش ویستی کاریکی قورس 
بکات» ده‌ست به‌دوگمه‌ی ئه م تامیره‌دا 
بنیت تا ریژه‌ی خوینی نیردراوی دله 
`" " © زیادیکات. 

بهلام ئەم نه‌خوشه چۆن 
ده‌توانیت ده‌ست بەسەر هه‌سته کانیدا 
بگرێت› ئەگەر ویستی بترسیت 
ده‌بیت دوگمه‌که‌ی بسورینیت تا دله 
ده‌ستکرد ه‌که‌ی كى زفرتر 
خوین بنێرێت تا به‌ی ترسهکه‌ی 
بکات ئەگەر ویستی خه‌فه‌ت بخوات 
يان دل وش بیت يان ھەر توره‌بوون 
و ھەلچوونێك ثه‌نجام بدات ا 
لەسەرى ریژه‌ی خوینه‌که‌ی بگۆرێت› 
E‏ 
به‌ته‌واوه‌تی هه‌سته‌کانی لەدەست 
د هدات! 

ئەگەر مێشك ده‌ست به‌سهر 
لێدانەكانی دل ویاسای کاری دل بگرێت 
“` ااا غ ° 
دل تەنيا وەك ا بێت› نه‌ی 
بۆ سهرجهم دله ده‌ستکرد ه‌کان 
لەدەست به‌سهرداگرتنی ساناترین 
کاری دلدا کسه ریکضستنی ریژه‌ی 
lT‏ 
که‌واته دلی سروشتی ياد ه‌وه‌ری و 
توانایه‌کی ژیریی بو كارو ریکخستنی 


پالنانی خوین تیدایه» بەشێوەیەك 


ا 4 


به‌ته‌واوه‌تی توانا دیاریکردنی ریژه‌ی 
خوینی پیویستی هه‌یه. 

یاده‌وه‌ری خانه‌کان 

زانایان لهزانکوی ثبریزونا لەگەل 
هه‌نديك له‌تویژه‌ره‌وانی وهەك د. لیندا 
راسك پییانوایه بیره‌وه‌ری له سه‌رجه م 
خانه به له‌خانه‌کانی جه‌ستهماندا 
هه‌لگیراوه» کاریگه‌ری ئەم وزه‌یه ش 
له‌وکاته‌دا ده‌رده‌که‌ویت که ه‌نداميك 
بق که سیکی دیکه ده‌گویزریته‌وه» 
بیگومان کاریگهری له‌سهر ئهو 
كەسە ده‌رده‌که‌ویت که ثئه‌ندامه‌که‌ ی 
وه‌رگرتووه. 

هه‌موو دڵێك جی په‌نجه‌ی تايبەت 
به‌خزی هەیە› هه‌رگیز دوو دل نییه 
که لەيەك بچن» ھەر لی مروقيك 
پێکهاتەیەکى تایبهت و ناوازه‌ی 
خوی ههیه و لەدلى يەکێكى دیکه 
ناچېست› زانیارییه‌کانسی ناویشی 
دای باخاۋەن دلدکه خی ئەر 
جی په‌نجه‌ی هش له‌ریی ثه‌وله‌ره‌له‌ره 
موگناتیسییانه‌وه که 
دل دروستی ده‌کات و له که‌سیکه‌وه 
بق که‌سیکی دیکه جیاوازه. 

یاده‌ومری خوین 

وه دی و 
سه رنحی ور ا که کی کا 
خوینیان بۆ ده‌گوردریت به‌ریژه‌یه‌کی 
زور دەگۆررێن و که‌سی وه‌رگر 
" "¦ ده‌کات که که‌سی 
بەخشەر هه‌یبووه و بەمەش دەتوانىن 
مین دل زەك ترومیایهك کارد ه کات 
و سه‌رپه‌رشستی یاده‌وه‌ری خانه‌کان 
ده‌کات» هه‌موو خانه‌کان زانیاربیه‌کان 
ھەلدەگىزن وله‌كاتى گواستنه‌وه‌ی 
خوین به جه‌سته‌دا به‌دلدا تییه‌رده‌بیت 
که ئەویش لەلايەن خویه‌وه ی 


بەخانەكانى خوین ده‌به خشیت و 


ده‌یگوازیته‌وه بوی» واته دل ده‌ستی 
بەسەر میشکدا گرتووه و رینمایی 
ده‌کات. 

یاده‌وه‌ری سنگ 

هه‌نديك حاله‌تی سه‌رسورهینه‌ری 
دیکه ھەن› دوای تّ‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی سى 
ده‌رده‌که‌ون» تیبینضی کراوه له‌پاش 
گورینی سى گورانکارییه کی زقر 
له که سیتی نه خو‌ش دا روود ه‌دات» 
بۆنموونه نەخۆش هه‌بووه به‌هیچ 
شێوەیەك ناره‌زووی یاری تۆپى پیی 
نه‌کردووه» به‌لام پاش چاندنی سی 
بۆی زفر حه‌زی لهو یارییه کردووه. 

لیره‌وه پروفیس ور گاری شوارتز 
گه‌يشته ئەنجامى نه‌وه‌ی که سییه‌کان 
کاریگه‌رییه‌ کی گه‌وره و قولییان 
له‌سه‌ر که‌سیتی نه‌خوش ههیه» ژنيك 
زورله‌به رزی ده‌ترس | تاده‌گه‌یشته 
نه‌وه‌ی تووشی نه خوشی بکات؛ به‌لام 
پاش ّه‌وه‌ی سییه‌کانی که‌موکورتیان 
تیکهوت و سییه‌کانی پیاویکیان 
بۆ چاند که به‌هوی رووداویکه‌وه 
گیانی له‌د است دایوو» به‌لام که‌وه‌ی 
جیی سهرنج بوو تّه‌وه‌بوو که يەكەم 
شتێك دوای نه‌شته‌رگه‌رییه‌که کردی 
سهرکه‌وتنی بوو به‌سه‌ر چیادا! 

دوای ەوەی له‌تقماری که‌سی 
به خشه‌ریان کولییه‌وه بویان ده‌رکه‌ وت 
که یەكێك لەئارەزووەكانى ئەم که‌سه 
سهرکه‌وتن بووه بەسەر چيادا!! 
لیره‌دا ده‌گه‌ینه ته‌نجامی نه‌وه‌ی که 
سییه‌کان کاریگه‌رییان له‌سه‌ر ميشك 
که له شوینه به‌رزه‌کان د ه‌ترسا» به‌لام 
پاش گرینی سییه‌کانی ئەم گرییه‌ی 
ره‌وییه‌وه! 


لیکدانه‌وه‌ی ژیرانه بق که‌مه ته‌وه‌یه 


که مێشك زانیارییه‌کان هەلدەگرێت› 
بسهلام به سه ریه رش تیکردنی دل و 
سییه‌کان» به‌واتایه‌کی دی له‌سنگی 
مروت وان اه كنا 
بنکه‌یه‌ك له‌شته شاراوه‌کان و گری 
ده‌روونییهکان و یاده‌وه‌رییه‌کانی 
هه‌یه» ئەم بنکه‌یه رینمایی ميشك 
دەكات ركا ىدا واته مىش ك 
شوێن که‌وته‌ی پیکهاته‌کانی سنگه 
(دل و سییه‌کان). 

که‌واته کاتيك پیکهاته‌کانی سنگ 
له‌دل و سییه‌کان ده‌گوردرین» سییه 
تازه که ده‌ست دهکات به چالاکییه کانی 
ي كا کته سار مت ان 
تاگورانکاری پیویستی بۆ ئه‌نجام 
اه 

تێبينى ثه وه‌کراوه گورانکارییه‌کان 
زورترده‌بن کاتیِك دل *" ` 
پیکه‌وه دەگۆردرێن› نیمه ئەوەش 
ا کک 
سەرە کی لهدل و سێيه‌كان بنك دى 
لیره‌دا ده‌توانین بگه‌ینه ئەنجامى 
ئه وهی که پیکهاته‌کانی سنگ به‌رپرسن 
ار ك ل مرف 

يادەوەرى پیست 

زانایان له‌چه‌ند سالی رابردوودا 
تیبینی ئه‌وه‌یان کردووه که خانه‌کانی 
پێست یاده‌وه‌رییان هه‌یه به‌لام 
چیروکی ئەم دوزینه‌وه‌یه چۆن بوو؟ 
زانایه ك هه‌بسوو ناوی د. کلارك ئۆت 
بوو ئەم زانایه سهدان نه‌شته‌رگه‌ری 
چاندنی پیستی ئهنجام دابوو» 
دب ¦ 
وه‌رده‌گرت و بق که‌سیکی ده‌چاند 
اين تووشی سوتاوی ده‌بوو» 
لەئەنجامدا که‌سی پیست سووتاو که 
پیسته که‌ی بق ده‌گوررا و زفربه‌ی هو 


که‌سانه پیستیان تووشی شیرپه‌نجه 


ده‌بوو» ئەم پیسته‌ی وەرنەدەگرت و 
ره‌تید ه کرد ه وه له دوای‌تویژینه وه‌یه کی 
نۆر بۆ چاره‌سهرکردنی هم 
کیشهیه ده‌رکه‌وت که ئهو پیسته 
یاده‌وه‌رییه‌ کی دوورودریژی ههیه» 
هه‌ربزیه ناویراودەڵێت: ره‌نگه زورترین 
به‌شه‌کانی جه‌سته که اک 
دورو دریزی هه‌بیت پیست بیت؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی سەرجەم هو رووداوانه‌ی 
که به‌سه‌ر مرۆقدا دیت وم هو 
شتانه‌ی که نئه‌نجامی ده‌دات هه‌موویان 
له‌توماریکی تایبه‌تدا و له‌ناو خانه‌کانی 
پیستی مرۆقدا هه‌لد د گیریت» چونکه 
هم کوئه ندامه نزیکه‌ی ته‌واوی جه‌سته 
داد هپوشیت» هه‌ربویه پیست هه‌روه‌ك 
رادار وایه ئه‌و زانیارییانه وه‌رده‌گریت 
و ههلنده گرنته هن کاهل که سر 
ده‌مریت هو ياد ه‌وه‌رییانه له خانه‌کانی 
پیستییدا ھەر ده‌میننه‌وه۰ 

کات زانایان تهو پنیسته‌یان 
شیکارکرد بینیی‌ان له‌چه‌ند چينيك 
پیکهاتووه» گرنگی چین و خانه‌کانی 
پیست ته‌نیا پاراستنی جه‌سته» يان 
پاراستنی له‌کاریگه‌رییه ده‌ره‌کییه‌کان 
يان ثاره‌قکردنهوه نییسه» به‌لکو 
گرنگییه‌کی دیکه‌یشی هه‌یه که بریتییه 
لههه‌لگرتن و پاراستنی زانیارییه‌کان و 
هیشتنه‌وه‌یان بق ماوه‌یه‌کی دورودرێژ 
هه‌روه‌ها بویان ده‌رکهوت که ئەم 
خانانه ال ر لے ره دەنگسەكانىڭ ‏ 
کاریان تید ه‌کریت. 

خانه‌کانی پیست زانیارییه‌کان 
E‏ و هه‌میشه االات 
له‌رینهوه‌دان» ئەكگ كارسان 
تیده‌کات» به لکو خوشیان له‌ره‌له‌ری 
ده‌نگی دهرد ه‌په‌رینن» بهلام نیمه 
ناتوانین ` له‌به ره وهی 


پیویستی به‌تامیری زور هه‌ستیار 
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هه‌یه تا ئه‌وله‌ره‌له‌رانه وه‌ریگبرین. 

یاد ه‌وه‌ری رووەك 

اك ئا اا کرد ور 
لەرەلەرى دەنگى ET‏ 
ولەرەلەرى ده‌نگییان هەيە› a‏ 
تاش کایان كود کے خانەكانى دل 
له‌ره‌له‌ری دەنگى دەردەپەرێنن› تا 
گەیشتتە ئەوەی که 04 له‌سه‌رجهم 
خانه زیندووه‌کان دا لەمرۆقڦف يان 
گيانلەبەر يان لەرووەكدا لەرەلەرى 
دهنگی "`" ` وا 
ده‌رکه‌وت که DNA‏ تەنيا لەخانەدا 
ده‌نگ ده‌رناپه رینیت. 

يادەوەرى ەدەي خانه به‌کدا 

لەلايەكى دیکهوه زانایان بۆيان 
ده‌رکه‌وت يادەوەرى تەنيا له‌پیستدا 
نیپە› به‌لک و سەرجەم خانه‌کانی 
جه‌سته یاده‌وه‌ری و زانیارییه‌کان 
هه‌لده‌گرن» له‌به‌رثه‌وه زانایانی ثه‌مرق 
دەڵێن مێێووی هەریەکەمان لهناو 
سەرجەم خانه‌کانی جەستەماندا 
تۆمار کراوه» ئێمه کاتيلك ھەر 
هسوک وی دەكەين ئەوا خاتەكاتى 
چاو و خانه په‌یوه‌ندیداره‌کان تا 
ميشك سهرجه‌میان زانیارییه کانیان 
پیدا تییه‌ر ده‌بیت» هم کرداره‌ش 
۱ خانه‌دا تییهر ده‌بیت و 
له‌تزماری ورد و پروگرامه کاندا له‌ناو 
هر اک 

به‌هه‌مان شیوه هه‌موو ده‌نگيك که 
ده‌یبیستین يان قسه‌یه‌ك که ده‌یکه‌ین 
ك ا اگ 
گویچکه‌کانهوه ده‌گه‌نه £ 
به‌دریژایی ئە و گه شته له گویچکه کانه‌ وه 
بق مێشك به‌هه‌مان شیوه به‌لایین خانه 
هه‌یه كەد ه‌نگه که پییدا تێد ەپەر ده بیت 
و لهتاوی دا ه‌ده‌گیست» که‌وابلیت 
ده‌توانسین بلێێين خانه‌کانی گوێچكه 


ای ھەلدەگون› خانەكاتى 
چاویش زانیارییهکان هه‌لده‌گرن؛ 
ره‌نگه دریژترین یاده‌وه‌ری خانه‌کانی 
پیست بن» لەبەرئەوە ئەم دیارد یه 
واته دیارده‌ی کارللکی خانه‌کانی 
مرۆف له‌ریی بیستن و بینینه‌وه 
وه‌ریده‌گریت» زانایان تازه بویان 
ئاشكرا بووه و به‌رده‌وامیشن له‌سه‌ر 


دوزینه‌وه‌ی زانیاری زیاتر لەسەرى. 


و: شیروان محەمەد 
سه‌رچاوه 


www.kaheel7.com 


ته‌ندروستی دل 

له‌رانه‌وه ده‌ست پیده‌ کات 
ته‌ندروستی دل له رانه‌کانته‌ وه ده‌ست 
پیده‌کات» 9 کهو نه‌نجامه‌به 
که كۆمە‌لێك پزیش کی دانیمارکی 
ده‌ستیان کهوت. تیبینییان کرد 
هو که‌سانه‌ی چوار چیوه‌ی رانییان 
شەست سانتيمەترە ` 
که‌مه‌وه ئه‌وا فرسه‌تی تووشبوونییان 
به‌نه خقشییه کانی دل يان مردنی بەر 
له‌وه خت که‌متر ده‌بیته‌وه. 

ئەم لیکلینه‌وه‌یه که ته‌نجامه‌کانی 
له‌گوفاری پزیشکی به‌ریتانی دا 
بلاوکرایهوه پشتی به‌ست 
بەئەنجامدانى ‏ لێكۆلينه‌وە و 
جاودیریکردنی تزیکه ی سی هه‌وار ون 
و پیاو به‌دریژایی ماوه‌ی دوانزه سال 
اكه لا رمک ا 
كۆمەلێك فاکته‌ری دیکه ره‌چاو کرا 
وەك قه‌له‌وی ` ` 
و ریژه‌ی کولیس‌ترولی خراپ 


1 


رادار بۇ دیاریکردنسی تاراستەی نه‌نه‌کان 


نه‌ندازیار محه‌مه‌د سالج دوکانی 


وشسه‌ی رادار له Radio Detec-‏ 
880-058 ەنای نئینگلیزی وه 
هاتووه که مانای كەشف و مهودا 
دیاریکردن به‌رادیق دەگرێتەوە. رادار 
اکاک لود رکا انی که شەپۆلى 
كارۆموگناتيسى به‌کاردینت بۆ 
دیاریکردن و نه‌خشه‌کیشانی شوێن 
و ناراسته‌و خیرایی ته‌نه جیگیر و 
بززکه‌کانی وهك فرقکه و که‌شستی و 
ئۆتۆمبيل› هه روه‌ها بق مه به ستی زانینی 
باری كەش و ئاووههواو دیاریکردنی 
ئاستى به‌رزونزمی زه‌وی و مه‌به ستی 
پشکنینی پولیسی و ترافیکی هاتوچق. 

چه‌ندین داهین‌هرو زاناو ئەندازيار 
به‌شداری پروسهی دوزینهوه‌و 
اتی ادارا کرووون: 
ھەروەك دەزانىن رادار لەسەر بنچینه‌ی 
تیشکدانه‌وه بهرشبووتەۋەق شەپۆلە 
رادیۆکانهوه دانراوه» بنچینه‌ی ئه‌م 
بىزۋكەيەش سهره‌تا لەسالى8871اى 
زاینی له لایه ن هینری هیرتز-ی فیزیا زانی 
تهلمانیی و پشتبهستن به‌هاوکیشه‌ی 
شه‌پوله کارزموگناتیسیه کانی ما کسویل 
بنیاتنرا» کاتێك هیرتز له‌تاقیگه‌که‌ی 
خوی تویژینه‌وه‌ی له‌سهر شهپوله 
رادیژییهکان ده‌کرد» گه‌یشته هو 
ده‌رئه‌نجامه‌ی که شه‌پوله رادیویه‌کان 
ده‌توانن بەزۆر ناوەشىدى مادده‌ی 
جیاجیادا تیپه‌رن» ثه‌وه‌شسی سه‌لماند 
که ھەندىك " (ته‌ن) توانای دانه‌وه 
و گه‌راندنه‌وه‌ی شهپوله‌کانیان هەیە› 
له و ما یتشد په‌ره‌ی به‌سیسته‌میکدا 
که بتوانیت خیرایی شه‌پوله‌کان بپوێت› 
ئهو داتاو زانیاریانه‌ی که تۆمارى کردن 
بسووه هانده‌ریکی گه‌وره بق زوربه‌ی 
زانا و تویژه‌ره‌وه‌کانی بواری شه‌پولی 
رادیقیی. له پاشاندا بو یه که‌مجار له‌سالی 
1904 دا گریستيان ھااسمەركەنداربازى 
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که لمانی شه پوله رادیقییه کانی به کارهینا 
بو که‌شفکردنی بوونی ته‌نه کانزاییه 
دووره‌کان له‌ریی شه‌پوله‌رادیقکانه‌وه» 
ثه‌ویش تا ئاگادار تزغ پیش 
وه‌ختی بۆ که‌شتیه‌وانی مارینا داهینا 
به‌مه‌به‌ستی پاراستنی که‌شتیه‌کان 
له خوبه یه‌کدادان دا. هم زانایه چه‌ند 
نموونه‌یه کی ساده‌ی راداری سه‌ره‌تایی 
خسته‌روو که ده‌یتوانی که‌شتی له‌نار 
نیت دیاری بکات» به‌لام مه‌ودای 
دوورییه که ی بق دیاری نه‌د ه‌کرا. 
له‌دوایاندا له‌سالی 1934 و پیش 
جه‌نگی دووه‌می جیهانی به چه ند ساڵێك 
ل‌گه‌نه‌ریکای که‌لمانیای فه‌ره‌نسا اند 
نموونه‌یه ك لهو جوره راداره په‌ره‌ی 
درا تهوه‌بو تا لهسالی 1935 دا 
یه‌کهم راداری پراکتیزه‌یی سه‌رکه‌وتوو 
لەلايەن روبیرت واتسون وات-ی 
داهینه‌ری تینگلیزیه‌وه داهینرا» ثه ویش 
له‌وکاتهدا بوو که وات به‌ریوه‌به‌ری 
به‌ضی رادیویی تاقیگهی فیزیای 
نەتەوەيى بوو لهتزدینگتون. سای 
6دا وات توانی به‌هوی وێستگه 
رادیوییه که‌یهوه فروکه‌یهك له‌دووری 
حهفتا میلهوه اسف کات و له‌سالی 
9شدا توانی حکومه‌ت رازی کات 
به‌دامه‌زراندنی تۆرى ویستگه‌کانی رادار 
بۆ دابینکردنی کار وا وت بشن 
وه‌خت له‌هیرشی فروکه‌کانی دوژمن بق 
سەر که‌داله نی بهریتاتيا. 
له‌سهره‌تادا مه‌ودای رادار له پینج 
هل یار نی تددو کرت بهڵام دران 
کار فاگ کیان اک اوی 
مهودای حه‌فتاو دوو کیلزمه‌تره‌وه 
فرق‌که‌کان که‌شف بکات و له‌کوتایی 
ئەو شاا ماود ايان ادگ بۇ 
سەدوپەنجا كيلۆمەتر› ئەوسا بریاریاندا 


که پێنج وێستگە‌ی رادار له‌ده‌روازه کانی 


شاری لەندەن دابمە‌زرینن. 

لهس تک سالى 940اى وان 
یەستانیا و ثه‌لمانیادا» ثه‌لمانه‌ کان 
سهریان له‌وه سورمابوو که چۆن 
فرژکه بے کاخ وا زوو پیش 
وهخت رووبه‌روویان ده‌بنه‌وه. له‌دوای 
ته‌واوبوونی جه‌نگ واتسون-وات وەك 
سوارچاكێك رێزى لێنراو له سالی 1952 
شدا بەتما هه‌زار پاوه‌ندی ودك خه‌لات 
پی به‌خشرا له‌به‌رامبه‌ر به شداریکردنی 
لهبه‌ره‌بیدانی راذاردا: له‌سالانی 
چه‌نگی دووه‌می چیهانینا ئەو شه‌پوله 
کارزموگناتیسیانه‌ی که لراداردا 
نا گا رد هات ەر لە رە کان د گه ڭە 
ده مێگا هیرتز» هھەروەك دەزانىن تا 
له‌ره‌لهر زیاد کات وردی و چوستى 
راداره‌که زیاتره» له‌به‌ره‌سهندیکی 
تەردەۋاسىدا رر گنان کات 
هه‌شت سهد مێگا هیرتن له‌سالی 
0 ئه‌مه‌ريگته‌كان راز کین 
زور پەرەسەندوويان لااو فروکه 
هیرشبهره‌کانیاندا جێگير کرد که 
لەرەلەرى دەگەیشتە 3 گێگا هیرتز 
و دەیتوانى بهوردی بهرز و نزمی 
زەوی لەسەر شاشەکە‌ی تۆمار بكات 
و راداره‌کانی ئەلمانياش که توانایان 
تا هه‌شت سهد مێگا هیرتز بوو پییان 
که‌شف نەدەكرا› به‌لام تا سالی 1946 
ثه مه ریکییه کان ثه م داهینانه‌یان ئاشكرا 
نه‌کرد. 

میکانیزمی نیشکردنی رادار 

شهپوله کارزموگناتیسیه‌کان 
به‌هه‌مان شیوه‌ی شه‌پوله کانی ده‌ریا و 
ده‌نگ کاتێك بەر به‌ربه‌ستيك ده‌که‌ون 
ده‌له رین هوه وده‌گه‌رینهوه و لهو 
ته‌نانه به‌تاگامان ەك شهپوله 
کارزموگناتیسیه‌کان نەك هه ر له و ته‌نانه 


بەئاگامان دێنن به‌لکو به‌شسیّوه‌یه‌کی 


ورد دووری و نزیکی و جیگریی 
ته‌نه‌کان و خیرایی جوله‌شیانمان بۆ 
دیاری دەكەن. کاتيك شهپوله‌کان 
له‌راداره که‌وه د درد هوچن و بەر ته‌نیکی 
ET‏ ده‌گه‌رینهوه بق که‌و 
الاق لوی د فرح ورن قات 
دووری نيوان راداره‌که‌و ته‌نه‌که ئەندازه 
وكراش ` 

بیرژکه‌ی سهره‌کی وات بریتیبوو 
له‌ناردنی شهپولی کاروموگناتیسی 
به‌رده‌وام له‌شیوه‌ی شه‌پولی رادیژیدا 
که به‌ثاسماندا بلاوده‌بوونه‌وه. شه‌پزله 
کارزموگناتیسیه‌کان بریتی بوون 
له‌وزه‌یه ك که له شیوه‌ی شهپولداو 
بەخيراييەك که له‌خیرایی رووناکیه‌وه 
نزیک 3000000004 مه‌تر/ چرکه 
بلاوده‌بوونه وه (پەرش ده‌بوونه‌وه)۰ 
راداری ساده له ده‌زگایه‌کی 
ئر در ۲21151011007 آوده‌زگایه کی 
وه‌رگر61 160617 پێكهاتووە. 

به شضهپولکه ره که نیشانه 
کاره‌باییه‌ که به‌رههم ده‌هینیت؛ 
هه‌واییه كەش که م نیشانانه (سیگنالانه) 
به‌شیوه‌ی شەپۆلى کاروموگناتیسی 
ده‌نیریت و شهپوله گه‌راوه کانیش 
وه‌رده‌گریتهوه و فونانگ تاد بق 
وه‌رگر که ئه‌ویش شیکردنه‌وه‌یان 
و گواستنه‌وه‌یان بق سەر شاشه‌ی 
پیشاندان» ثه‌نجام ده‌دات. 

جوره‌کانی رادار 

هه‌موو جسوره‌ک‌ انی رادار 
له کارکردنیان دا پشت ئاقاغان ەۋ 
بنه‌مایانه ده‌به‌ستن که باسكرا› بەلام 
به‌پیی ئیشەكکهيان جیادەكرێنەوە بۆ 
ئەم جۆرانە: راداری سادە› راداری 
بهرده‌وام» رات ارات هکره 
راداری میتی تاف قوناغی و راداری 


فه‌رعی- 


هاوکیشه‌ی رادار 

بری هو وزهیه‌ی 1 ده‌گه‌ریته‌وه 
بق ئه‌نتینای (هه‌وایی) وه‌رگر به‌م 
هاوکیْشه‌یه دیاری ده‌کریت: 


تر ۱-۸ ت 2 
4 


Pt =transmitter power 
توانای نیرنه‌ر‎ 
Gt =gain of the transmitting 
antenna 


بری وه‌رگرتنی هه‌وایی نیره‌ر 
Ar =effective aperture (area)‏ 
of the receiving antenna‏ 


ناوچه چوستی هه‌وایی وه‌رگر 
o =radar cross section, Or‏ 
scattering coefficient, of the‏ 
target‏ 


رووبه‌ره برگه‌ی رادار 
=pattern propagation factor‏ ۲ 


هاوکولکه‌ی په‌رش کردن 
Rt =distance from the trans-‏ 
mitter to the target‏ 
دووری مه‌ودا له‌نیره‌ره‌وه بۆ ئامانجەكه 
Rr = distance from the target‏ 
to the receiver‏ 


دووری مه‌ودا له‌تامانجه‌که‌وه بۆ وەرگر 
سه‌رچاوه‌کان: 
1.Radar-Wikipedia, the free‏ 
encyclopedia‏ 
2.The Current Radar map‏ 
shows areas of current precipita-‏ 
tion. A weather 3.radar is used to‏ 
locate precipitation, calculate its‏ 
motion, estimate its type‏ 
Radar is used to track storms,‏ 
planes, and weapons and also to‏ 
create topographic maps. Learn‏ 
about radar, radar technology and‏ 


Doppler shift 
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د. شادى مجه مهد 


نه‌خوشی فراوانبوونی بۆرى هه‌وا 
5 سبریتییه له‌فراوان 
بوونی نائاسایی بوری ههواکان؛ 
نه‌مهش به‌دریژایی تەمەن و ژیانی 
روژانه مرۆف دووچاری ده‌بیت» بهلام 
دەشێت لەئەنجامى که‌موکورتییه‌کی 
بۆماوەيى يان زگماکی میکانیزمی 
به‌رگری بوری هه‌واکان دروست ببیت. 

به‌زوری به‌هوی هه‌وکردنیکی 
دریژخایه‌نی ریره‌وه هه‌واییه‌کانه‌وه 
دروست دەبێت؛ به‌لام فراوانبوونی 
ناوچه‌یی بۆرى ههوا 1,00211560 
ده‌شیت به‌هوی کوبوونوه‌ی کیم 
لەپشت گریئیه‌کی بۆرى هه‌واکانه‌وه 
و له‌ثه نجامیشدا فراوانبوونی بۆرى 
هه‌واییه‌ که دروست ببیت» له‌نموونه‌ی 
ئەمەش گریی لیمفی گه‌وره‌بووی 
سیلی و وەرەم يان ته‌نی بیگانه‌ی 
ھەلمژراو. 

هوکاره‌کانی 

هوکاره‌کانی تووشبوون 
بهم نه‌خوشییه بق دوو ھۆكارى 
سره‌کی پۆلێن ده‌کرین» یه‌که‌میان 
هوکاری یه‌که‌میان هوکاری زگماکی 
1 يە که نه‌مانه ده‌گریته‌وه: 
رت یرون کیسی ۳10۲0515 
«Cystic‏ کونیشانه‌ی به‌دفرمانی 
کولکی وەك كۆنيشانەی كوڵكى 
نه جولاوو کونیشانه‌ی كارتەجينەر 
5 ر(هه‌وکردنی جیوب 
و گورینی شوینگه‌ی ثه‌ندامه‌کان)و 
که‌می پرقتینی "گام ا گلقپیولین" 
ي ناوتان کردا ەۆوەميان 
هۆكارى بەد ه‌ستهاتووه 206011760 که 
له‌مندالاندا ئەم حاله‌تانه ده‌گریْته‌وه 
هه‌وکردنی سییه شانه‌کان» سیلی 
به‌که‌می 113 ۰011۳0277 ته‌نی بیگانه‌ی 
هەڵمێراو› به‌لام لەپێگەیشتوواندا 


ثه‌مانه ده گریته وه : هه‌وکردنی سییه 


شانه‌ی کیْمی 8100101018107 › 

سیلی سییه‌کان» هه‌وکردنی که‌روویی 

"له سپه‌رجیله‌س " ی سى و بۆرى 

هه‌واکان له‌که‌سیکدا نه‌خوشی ره‌بی 

ههبییت» وهره‌می بوري ههواکان. 
پاسۆلۆژى 

ده‌شیت چاله‌کانی بوری هه‌وا 
فراوانبووه‌کان ناوپۆش کرابیت 
له‌ضانه‌ی فره‌خانه 818111011811010 › 
رووکه‌شه شانه‌ی پوله‌که‌یسی يان 
بووكەشەشاتەى كولكدارى اسا 
قاروا دونه ھەزگۈد ىتە 
قولتره کانسی دیواری بۆرى هه‌واکان و 
هه‌لتاوسانی خوینبه‌ره‌کانی بورییه 
هه‌واییه‌کان دروست ده‌بیت» به‌زقری 
هه‌وکردنی دریژخایه‌ن و به‌ریشالبوون 
له‌د ه‌وری سییه شانه‌که ی 

نيشانه دیده‌نییه‌کانی 

1 ئهو نیشانانه‌ی به‌هوی 
کبوونه‌وه‌ی کیمهوه له‌بوری هه‌وا 
فراوانبووه که‌دا دروست ده‌ین بریتبن 
له‌مانه: کوکه‌ی تەرى دریژخایه‌ن که 
بهزوری لهبه‌یانیاندا خراپش دەبێث و 
زورجاری ش ده‌ردراوه‌کانی به‌گزرینی 
شوینگه‌ی لهش دیته دنوه 
ززرجاری ش به‌لغهمه که زوره‌و 
به‌رده‌وام کیمییه كاتيك نه‌خقشییه‌که 
ده‌گاته قوناغیکی به‌ره‌و پیش چوو» 
بۆنى ناخوشی دەم نیشانه‌یه‌کی باوه 
تیایدا. 

2 نهو نیشانانه‌ی به‌هوی 
هه‌وکردنه‌وه له‌سی و پەردەپۆشەرى 
سی که د هوری‌بقری‌هه وافراوانبووه که ی 
داوه بریتین له: تا لەش داهیزران» 
کاتێکیش بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌وکردنه که 
ده‌بیته‌هزی هه‌وکردنی سییه شانه 
3 کورکهو قه‌باره‌ی 
بەلغەمەکه زياددەكات› لەوانەشە 
هاوکات ئازارى سنگ و هه‌وکردنی 


پەردەپۆشەرى سى لەگەلدا بێت. 

3.بەڵغەمى خویناوی: دەشێت 
كەم يان زۆربێت و زۆرجاریش ناوبه‌ناو 
نەخۆشەكە دووچاری ببیت. بەزۆرى 
په‌یوه‌ندی هه‌یه بەبەڵغەمى کێمی يان 
زیادبوونی کیّمه به‌لفه‌مه‌وه هه‌روه‌ها 
ده‌شیت تاکه نيشانه بیت له‌وانه‌دا که 
پێى دەڵێن وشکه بوری هه‌وا فرانبووه 
نه خوشی. 

4 ته‌ندروستی گشتی: کاتێك 
نه‌ خوشییه‌که په‌ره‌ده‌سینیت و 
به‌رد ه‌وام بەلغەمەكە کیمی ده‌بیت» 
دابەزينێك له‌ته‌ندروستی گشستی 
نەخۆشەكەدا رووده‌دات له‌ریی 
دابه زینی كيش و نه‌مانی اه ای 
خواردن و بیتاقه‌تی و تایه‌کی 
نزم و شکستی گه‌شه له‌مندالاندا. 
لەم نه‌خزشانه‌دا خربوونی سه‌ری 
په‌نجه‌کان باوه. ۱ 

لەگەل ئەمانەشدا كۆمەلێك نیشانه 
ھەن پیویسته له‌لایه‌ن پزیش که‌وه 
ئاشكرا بکرین که دەشێت له‌لایهك 
يان هه‌ردوولای سنگدا به‌دی بکرین و 
ئەمانەن: 

ئەگەربۆرييه هه‌واییه فراوانبووه که 
هیچ پاشهرویه‌کی ده‌ردراوی تیدا 
نه‌بیت و بوۆكاتەوەق سییه پله رووی 
نه‌دابیّت» ثهوا نیشانه‌ی نائاسایی 
نابێت› ئەگەر بریکی زقر به‌لغه‌م 
له‌ناوچه فراوانبووەكەدا هه‌بیت» 
نه‌وه خره‌خری ره‌قی ئێجگار زور 
ده‌بیستریت به‌به‌کارهینانی بیستق 
پزیشکی لهسه ر ناوچه تووشبووه که دا. 
ئەگەر ریره‌وی هه‌واکه گیرابێت› ئه‌وا 
ده‌نگی هه‌ناسهدان كەم ده‌بیته‌وه. 
به‌ره‌وپیشچوونی نه‌خوشییه که 
ده‌بیته‌هوی به ریشالبوون و ره‌قبوونی 
ناوچه‌که. به‌مه ش ده‌نگی هه‌ناسه 
له‌نه‌رمه ده‌نگهوه 7651010181 که 
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ئاساييه دەگۆرێت بۆ بورییه هه‌واییه 
ده‌نگ 131010010181 که به‌رزترو توندتر 
و به‌هاش و هق‌شتره. 

Investigations لینورینه‌کان‎ 

1. پشکنینی به‌کتریایی و که‌روویی 
به‌لفهم: سهره‌رای ورده زینده 
باوه‌کانی کته ندامی هه‌ناسه » ده‌شیت 
چاندنضی به‌لغه‌م هەندێك به‌کتریای 
وه‌ك 0611082180592 1056110011101185 
و که‌رووی وه‌ك ۸2۹06۲811115 مایکق 
به‌کتریای جوراوجور دەربخات. 

2 پشکنینی تیشکی: له‌قوناغی 
پیشکه‌وتووی نه خوشییه که‌دا» دیواری 
ئه ستووربووی بوری هه‌واو بشایی 
بوری هه‌وای فراوانبوونی کیسی و 
ناوچه‌ی ره‌قبووی هه‌وکردویی يان 
پووکانه‌وه له‌وانه به له‌سهر تیشکی 
تاسایی سنگ ببینریت» بهلام تیشکی 
ته‌نووری 9021 21) زور هه‌ستیارتره 
و دیواری ئهستووربووی فراوانبووی 
بوری هه‌وا نیشاند ه‌دات. 

3 ھەلسەنگاشنى انى 
کولکه‌کان: بق ثه‌و نه خۆشانەيە گومانی 
کونیشانه‌ی به‌دفرمانی کولکییان 
لیْد ه‌کریت» ئەویش به‌هه‌لسه‌نگاندنی 
ثه‌و کاته‌ی پیویسته بق گه‌یشتنی 
ته توچکه‌یه‌ کی شبرینی سه‌که‌رین 
07 هه کونی پیشه وهی لووته‌وه 
بو قورگ هو کاته‌ی نه‌خوشه که 
هه‌ست به‌تامه‌ کهی ده‌کات. هم 
كاتەش نابیت له‌بیست ده‌قیقه زیاتر 
بێتء له‌وانه‌ی به‌دفرمانی کولکیان 
هه‌یه» کاته‌که دریز ده‌بیته‌وه ریژه ی 
جولانی کولکه‌کان ده‌کریت له‌رنی 
به‌کارهینانی زینده‌شانه ۳1005۲ 
له‌لووت وه‌ربگیریت هه‌لبسه‌نگینریت. 
پیکهاته‌یی کولکه ده‌توانریت 
به‌وردبینی ئەلكترۆنى د هربخریت. 
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چارەسەر 

لهو نه‌خوشانه‌دا گیرانی بۆرى 
ههواهەیە› ده‌بیت بۆرى هه‌وا 
فراوانکهره به‌هه‌لمکراوه‌کان و 
کورتیکوسترژیده‌کان بق زیادکردنی 
کراوه‌یی ریره‌وی ههوا به‌کاربهینرین» 
بهلام چاره‌سهری سروشتی بهو 
شیوه یه به‌ریوه ده چیت که نه خوشه که 
فیرده کرت چۆن چاره‌سه‌ری سروشتی 
روژانه به‌ریکی نه‌نجامبدات بوئه‌وه‌ی 
ری هه‌وا فراوانبسووه‌کان به‌به‌تالی 
له‌دەردراوەكان وگن 
به‌باشی ئەنجامبدرێت› تاراده‌یه‌کی 
زان گازيگكهرە له که مکرنته وهای برت 
به‌لفهم و کوکه‌و رێگرتن له‌نوبه‌ی 
دوباربووه‌ی هه‌وکردنی سى و بۆرى 
هه‌واکان. هه‌روه‌ها شوینگه‌ی له‌شی 
نه‌خوشه که ده‌بیت به شیوه‌یه‌کی 
وه‌ها بیت که ئهو پله‌ی سی پیویسته 
پاکبکریت »وه بکه‌ویته سه‌رووترین 
به‌شه‌وه. 

هه‌ناسه‌دانیکی قول پاشانیش 
کرده‌یه‌کی هه‌ناسهدانه‌وه‌یی زۆر 
به‌هیز (به‌شی چالاکیی ته‌کنیکی 
هه‌ناسهدانه‌وه‌که)» يارمەتى 
ده‌ردراوه‌کانی ناو بوری ههوا 
فراوانبووه‌که ده‌دات له‌ریی هیزی 
کیشکردنه‌وه بیته‌ناو لووله‌ی هه‌واوه» 
له‌ويشه وه له‌ریی كۆكينى زور به‌هیزه وه 
دک ةة ورور روف دات 
ديوارى سنگ بەكۆلەمست وا ندید 
به لغه مه که له شضوینه که ی ھەلكەنێت 
و ژماره‌یهك ئامێریش ھەن ده‌توانن 
هه‌مان کاریگه‌ری دروست بكەن. لانی 
كەم ماوه‌ی چاره‌سه‌ری سروشتی ده 
بق پانزه ده‌قیقه‌یه روژانه جاريك يان 
دووجار له(زربه‌ی نه خوشه كاد 

لهو نه خو‌شانه‌ شدا به‌کاربیت که 


و هه‌ناسه توندییه که‌یان زیادی 
کردووه ده‌توانریْت چاره‌سه‌ری ئەنتى 
بايۆتیىك (دژه به‌کتریا)» هه‌نديك 
نه‌خوش به‌هوزی هه‌وکردنی به‌کتریایی 
دووه‌مییهوه 60000217 وەك 
به‌کتریای هیشوویی 5180171060661 
و چیلکه‌یی گرام نیگه‌تیف» به‌تایبه‌تی 
جوری ۰۳56100100885 لەم بارانه‌دا 
چاره‌سه‌ری ئەنتى بايوتيك به‌گویره‌ی 
ده‌رئه‌نجامه وردیینیه‌کانی ورده 
زینده‌ییهکان پیویسته بدرێت› 
به‌لام زفرجار پیویستی به‌ده‌رمانی 
سپرۆفلۇكساسىلىن 50-750 مکی 
روژی دووجار له‌ریی دهمه‌وه يان 
سیفتاژیديع لفرلی دهفارموه: (2-آگم) 
هه‌شت اغات جاريك هه‌یه. 

هه‌رچی چاره‌سه‌ری نه شته رگه رییه 
له‌ریژه یه کی که‌می نه‌خوشهکاندا 
که نجامده دریّت» به‌زوری لهو نه خوشه 
گه‌نجانهدا به‌نجامده‌دریت که 
نەخۆشیيەکە لەيەك لای سنگدا تەنيا 
يەك پل يان به‌شیکی سى گرتوته‌وه» 
نه‌شته رگه رییه که ش بریتییه له‌لابردنی 
به‌شه تووشبووه‌که» بهلام به‌داخه‌وه 
زفربه‌ی ئهو نه‌ خوشانه‌ی که سوود 
لەجارەسەرى دەرماتى وەرناگون: 
له‌باریش نین بۆ نەشتەرگەرى ئەمیش 
يا به‌فوی بورییه ههوا فراوانبووی 
به‌ربلاوه‌وه‌یه و زقربه‌ی سپیه‌که‌ی 

توته‌وه يان له‌گه‌لیدا نه‌خوشی 
سى دریژخایه‌نی هه‌یه» له‌شیوه 
پیشکه‌وتووه‌کانی ئەم نه خوشییه‌دا؛ 
لابردنی نه‌شسته‌رگه‌رییانه‌ی به‌شه 
له‌ناوچووهکه‌ی سى که وەك ھەلگرێك 
بۆ هه‌وکردنه‌کان رۆل ده‌بینیت ته‌نیا 
وەك دوا فرسه تیش ره جاوده کرلت: 

داهاتووی نە خوشییه که 

نه خوشییه که ئەگەر په‌یوه‌ندی 

ب‌به‌دفرمانی کولکی و به ریشالبوونی 


کیسییه‌وه هه بیت» دواجار دەبێتەهۆى 
هه‌ناسه سستی. له نه خوشه کانی دیکه دا 

دەيەك ده ێت بیت ئه 
تارا ك باش گەر 
درواي شوینگه‌یی بەلغەمەگە 
به‌باشی و ریکی ئەنجامبدریت و ئەنتى 
بايوتيك به‌ریکوپیکی به‌کاربهینریت. 

بهلام ریگه‌لیگرتن ن له‌نه خوشییه که 
NET‏ باو یت رت وخ 
دەستپێدهەكات پاش دووچاربوون 
بەسورێژەو كۆكە ره‌شه‌و هه‌وکردنی 
سه‌ره‌تایی سیل» نەخۆش پێويسته 
پاریز بکات و چاره‌سهری ته‌واوو 
گونجاو وه‌ربگریت. هه‌روه‌ها زوو 
ناسینه‌وه و چاره‌سه‌ری گیرانی بوری 
هه‌وا زقر گرنگه. 


ریشالبوونی کیسی 11010515 Cystic‏ 
نه‌خوشییه‌کی کوژه‌ری توخم 
خویی به‌زیوه» له 1500 مندالی 
له دایکب‌وودا به‌کیکیان دووچاری 
ده‌بیت» ئەم نه‌خوشییه له‌نه‌نجامی 


بازدانیکهوه دروست ده‌بیت که 
له‌جینی 11 €۴ له‌سه‌ر كرۆمۆسۆمى 
ژماره حه‌وت روود ه‌دات لیپرسراوی 
کانالی كاۋرايدە بنی قدلنم ریککه ری 
گه‌یاندنی نیو په‌رده‌یی "= 
کیسه‌یی 40۴1 کونترولی جولانی 
خضوی و ئاو ده‌کات به‌نیو په‌رده‌ی 
رووکه شهخانه‌کاندا. که‌می ئەم 
جیه دەيێتەھخسۋى ئيادايۈۈتى خو 
1 لهتاره‌قداو زیادبوونی مژینی 


سودیوم و ئاو له‌رووکه‌شه شانه‌ی 
کته ندامی هه‌ناسهوه» ئەمەش 
تاراد ه‌یه ك ده‌بیته‌هزی وشکبوونه‌وه‌ی 
رووکه‌شه‌شانه‌ی ریره‌وی ههواو 
يارمەتى هه‌وکردنی به‌کتریایی 
دریژخایهن و به‌دفرمانی کولکه‌کان 
ده‌دات. هه‌روه‌ها که‌مسی ئم جینه 
ده‌بیته‌هوی پشیوی له‌رووکه شه 
شانه‌ی کوئه ندامی ریخوله‌و په نکریاس 
و جگه‌ر و کونه‌ندامی زاوزی. 

تیستا پش‌کنینی ساوایی و 
کوریه‌ی ناو مندالدان بۆ هو که‌سانه 
ئەنجام ده‌درت که مەترسى 
تووشبوونیان زوره و بۆ باشتر کردنی 
دهره‌نجامه‌کان. 
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نیشانه‌کانی 

کاضی له‌دايك بوون» سییه‌کان 
به‌سه‌برکردن ئاسايىن› هه‌رچه‌ند ه 
هه‌وکردنم بوریچکه هه‌واییهکان 
به‌زفری ده‌بیته‌هوی بوری هه‌وا 
فراوانبووه نه‌خوشی له‌مندالیشدا لەم 
قۆناغەدا› سییه‌کان له زورترین باردا 
به‌به‌کتریای هیشوویی 217605 هه‌وی 
کردووه» به‌لام زوربه‌یان تاده‌گه‌نه 
هه‌رزه‌کاری دووچاری به‌کتریای 

Pseudomonas aeroginosa 

دەبن. خراپتربوونى ناویهناوی 
فراوانبوونى بۆرى هه‌وا نەخۆشى› 
لەسەرەتادا له پله‌کانی سس ره‌وه‌ی 
سی پاشانیش هه‌موو به‌شی سییه‌کان 
ده‌گریته‌وه» ده‌بیته‌هزی تیکشکاندنی 
به‌ره‌وپیشچووی سییه‌کان» دواجاریش 
بههۆی هه‌ناسه سستیوه دەمرێت. 
نیشانه‌کانی دیکه وه‌ك گیرانی ریخوله؛ 
ده‌ره‌رژینه سستیی پەنكرياس لەگەل 
به دمژینی ريخۆله› شەكرە و به‌موم 
بوونی جگه‌ر: زوربهی هو پیاوانه‌ی 
ئەم نه‌خوشییه‌یان هه‌یه نه‌روکن 
به‌هوی گه‌شهنه‌کردنی جوگهی 
گویزه ره وه‌وه. 

ماکه‌کان 

ماکه‌کان سەر کونه‌ندامی هه‌ناسه 
وەك خراپتربوونی هه‌وکردن له‌حاله‌تی 
نه‌خوشی فراوانبوونی بوری هه‌وا› 
فره‌هه‌وایی خورسکی په‌رد ه‌پشه‌ری 
سی؛ به‌لغه‌می خویناوی» ده‌ریه‌ریوه 
گزوشتی لووت» هه‌ناسه4 سسنی» 
پوکانهوه‌ی پلی و حالەتى 
.Corpulmonale‏ 
بریتین ل‌به‌دمزین و چەورييەرقۆ 
0 کگرانی ریخو وله 
ماو “ك " ن و 
بهرزه فشاری ده‌رکه‌یی 001181 
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1 و به‌ردی زراو. 
ماکه‌کانی دیکه‌ش وەك شەكرە له‌سه‌دا 
بيست و پینج ته‌وانه‌ی ده گه‌نه باری 
پیگه‌یشتوویی» دواکه‌وتنی بالقبوون› 
نەزۆكى له‌نیردا» ميزه چورکه‌ی 
فشاری» ته‌نگزه‌ی دەروونى› ئێسکكه 
داخواران» جومگه نه‌خوشی. 
چاره‌سه‌رکردن 

چاره‌سهری نه‌خوشی سییه‌کان 
له‌ریشالبوونی کیسیدا› به‌مشیوه‌یه 
دهەبیت: 

1 چاره‌سهری سروشتى 
regular‏ سنگ بو ئه‌و 

خو‌شانه‌ی بەلغەميان هەيەء 

2 ئەنتى بايوتيك 810001010©6 بۆ 
هه‌وکردن به‌به کتریاری شێوه هیشوویی 
5 و جۆرى ۰0861100110125 

3 به‌کارهینانی ئەنتى بايۆتيك 
به هه لمکراو ۱601111560 به به کا رهینانی 
ده‌رمانی كۆلۆمايسين يان 
له‌نیوان خراپتربوونه‌کان‌دا بق 
سه‌رکوتکردنی هه‌وکردنی دریژخایه‌نی 
.pseudomonas‏ 


توبرامایسین 


له‌وانه‌شه هه‌نديل نه‌خوشی 
له‌هه‌مان کاتدا ره‌بزیان هه‌بیت» 
له به رنه وه ده‌رمانه‌کانی سنررویدو 
بۆرى هه‌وا فراوانکه‌ره هه‌لمژراوه‌کان 
به‌کارد ههینرین: 

4 لهسالی 1994 وه لهری 
ته‌ن دازه‌ی جینییه‌وه» چاره‌سهری 
6 واته هه‌نزیمی DNase‏ 
ی به‌هه‌لمکراو له‌ریی مژینهوه 
دروستکراوه. 
به شکاندنی بری زیاده‌ی 1۸ 
خه‌ست که له‌خانه هه وکردووه کانه‌وه 


ئەم چاره‌سهره 


جیابوته‌وه ئەنجام ده‌دریت و بەمەش 
به‌لغه‌مه‌کان شل ده‌کانه‌وه. بینراوه 
له هه نديك له‌نه‌خوشهکاندا» فرمانی 


سییه‌کان باشتربووه و ژماره‌ی 


خراپتربوونه هصوکردووییهکان 
که متربوونه ته‌وه۰ 

5. بو نه‌خوشیی پیش که‌وتوو 
واته نه‌خوشییه‌که بهره‌و پیش 
چووبیت و خراپتربووبیت» تَوکسجین 
و هه‌واگورکیی ناکونکهر له‌وانه‌یه 
پیویست بن بۆ چاره‌سه‌ری هه‌ناسه 
سىث . ۰ 

6.چاندنىسى: دوایین چاره‌سه‌ره» 
بهلام به‌هوی که‌می به‌خشهری 
نئه ندامه که‌وه سنوورداریووه۰ 

جارەسەرى نیشانه هه‌ناسه‌پیه‌کانی 


ریشالبوونی کیسی 
به‌یوه‌ندییه کی تاشکرا هه‌یه 


له نیوان خوراکی باش و داهاتووی 
نه خوشییه‌ کهد۱» به‌دههرسی 
چاره‌سهرده‌کریت به‌به‌کارهینانی 
قیتامینه‌کان و په نکریاسه ثه‌نزیمه‌کان 
له‌ریی ده‌مه‌وه و هه‌روه‌ها زیادکردنی 
کال ری پیویست به‌به‌کارهینانی 
خوراکپیدانی (لووت و گه‌ده‌یی) واته 
له‌رنی سوند وه له‌لووته‌وه بۆ گه‌ده 
سا خوراکپیدانی ده‌مه‌گه‌ده واته 
كونێك بکریته دیواری ورگ و گه‌ده 
و پاشان سۆندەیەكى تیداداده‌نریت 
و خوراکی پید ه‌دریت 08851805101007 
ه‌وانه‌شسی دووچاری شه کره‌بوون» 
به‌ئینسولین چاره‌سه‌رد ه کرین. 

سەبارەت بهدااتووی 
نەخۇشىييەكەش لەدەسال رابرد ووذا: 
چاکسازییه‌کی باشی به خی دود 
بی ووه به‌تایبه‌تی به‌هوی باش‌تر 
کون کین گه‌نینه هه‌وکردنی 
شانه‌کانی بۆرى هه‌واو پالپشستی 
خوراکی» تیکرا تەھەسى a‏ 
نه‌خوشانه‌ی له‌سالی نه‌وه‌ده‌کانی 
سهده‌ی رای ردوو له‌دايسك بوون 
واپیشبینی دەكرێت لانی کم چل 
سال بت 


دەردەتووتى. 1 
ته ند رو سنسمان ده خاته مەتىرسييەوە 


د م 


رەيدون عەبدولستار* 


کوردستان له به رجوانی دیمه‌نه‌کانی 
ی سازگاری تاوو هه‌واکه‌یی و سروشته 
شاخاوییه که‌ی وایکردووه گەلێك جۆرى 
بالند هی ره‌نگاوره نگ له خویگریت که 
هه‌ریه که‌یان به‌تاوازیلك ده‌خوینیت 
که به شیوه‌یه‌کی وه‌ها که ثارامی و 
سر ` به‌ مرف ده‌به خشیت» 
سالانه‌ش له‌وه‌رزی کوج و ره‌ودا پۆل 
پۆل بالنده‌کان را دیکه‌وه 
® کوردستان. 

تا ك روف وا ى 
بولبل و که‌ناری و که‌و و قه‌تی و تووتی 
و چوله که و په‌ره‌سیلکه شیوه‌یه کی زور 
جوانیان هه يهو جوانیش ده به خشنه وه 
به‌ده‌وروبه‌ریان و بوونه‌ته به‌ یکی 
گرتگی ژینگه‌ی کوردستان» له به رئه وه 
پاریزگاریکردنیان 6 تاراسته کردنیان 
به شیوه یه کی دروست به‌کاریکی گرنگ 
"7" ی 
پاریزگاریکردن له ژینگه‌ی کوردستان. 

زۆر دەردو نەخۆشى هه‌ی 4 که 
تووشی بالند ه هه مه جوره‌کان ده‌ین و 
لەئەنجامدا له جوانی و اواز خوێندنیان 
ده‌خه‌ن وزیا نیان پید ه گه یه نن له وانه ش 
ده‌رده‌تووتییه به‌مهش بیگومان 
زان به‌زینگه‌ی کوردستان ده‌گات 
و هه‌روه‌ها هوکاری د رد ه تووتیش 
ده‌گویزریته‌وه بق مرۆف و ته‌ندروستی 
مرۆقیش ده‌خانه مه‌ترسییه‌وه. 
الك کوردستان له دیرزه‌مانه‌وه 
ئارەزوويان له‌به خیورکردنی بالنده 
جوربه جوره کانه‌و لەم سه‌رد ه‌مه شدا 
ژماره‌ی هو که‌سانه رووله‌زیادبوونه» 
له‌به‌رنه‌وه بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاری 
ده‌رباره‌ی ئەم نه خوشییه به‌کاریکی 
پیویست ده‌زانریت به‌مه‌به‌ستی 
Re‏ پەيوەندى له‌نیوان 

دەردەتووتى چی a‏ 

لار الک کو د تادان 
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نەخۆشييە دەوترێت دەردەتووتى و 
له‌سه‌رچاوه‌کانی پزیشکی فیتیرنه‌ری 
به «Psittacosis»«‏ ان «-0101) 
585 ناوده‌بریت.ده‌رده‌تووتضی 
تووشسبی زفربه‌ی جوره‌کانی بالنده 
مالی و کیوییه‌کان ده‌بیت و به‌پییی 
سهرچاوه‌کان تووشی مرۆف 
و پەلەوەر و هه‌نديك له‌تاژهله 
شور کات ئە وال کات 
وەك تووتی و که‌ناری زور هه‌ستیارن 
بق نه خوشییه که . به‌پیی هه‌نديك 
له‌تویژینه‌وه‌کان تال کی ری 
ته‌مه‌نه کاندا تووش ده‌ین» به‌لام بان 
تەمەن بچووکه‌کان زیاتر هه‌ستیارترن 
به‌تووشبوون له‌وانی دیکه۰ زور هو‌کاری 
ماندووکه‌ر هه‌یه که رێگەخۆشكەرن 
بق به‌خیرایسی ‏ بلاوبوونهوهو 
ته‌شهنه‌کردنی 
کدی الند دای لهوانوش ك کردم 
له شوینیکه‌وه بش وینیکی دیکه» 
به‌خیوکردنی ژمارەيەكى زور له‌بالنده 
له شسوینیکی دیاریکراوی داخراودا؛ 
گورانی کتوپر له‌پله‌ی گه‌رمی و جۆرى 
TS‏ ی ری ان 
به‌نه خوشی دیکه له‌هه‌مان کاتدا وەك 


نه خوش بیه که 


نه‌خوشی ۰۹۵1700100110515 نه‌خوشی 
دەردەتووتى لمراک نه خوشه کانه وه 
بۆ ساغه‌کان ده‌گوزیریته‌وه بەهۆى 
تیکه‌لبوون و په‌یوه‌ندی راسسته‌وخق 
له‌نیوانیان هه‌روه‌ها به شسیوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخق به‌هوی ریقنه‌ی بالنده 
نه خوشه کانه‌وه ها به‌هوی ميش 
و مه گه‌زیشهوه له‌نه‌خوشهکانه‌وه 
ده‌گویزرینه وه . 

به‌پیی سهرچاوه‌کانی پزیشکی 
فیتیرن »ری ده‌رده‌تووتی به‌کیکه 
له‌نه خوشییه هاوبه‌ضهکانی نیوان 
مرۆف رتال 5 واته 
کا ئاز یه که کک 


تووشبووه‌وه ده‌گوپزریتهوه بۆ 


مرۆف و له‌ثه نجامدا مرۆف تووشی 
نە خوشییه که له‌ریی 
7 هه‌ناسهوه و نیشانه‌کانی 


ده‌کات 


له‌مروقدا له‌سه‌ر کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه 
ده‌رده‌که‌ویت بهوه‌ی ده‌بیته‌هزی 
روودانی هه‌وکردنی سییه‌کان 
° له‌مروفه به‌ته‌مه‌نه‌کان» 
ئەمەش زیاتر روود ه‌دات له‌ثه نجامی 
پەيوەندى راسته وخق له‌نیوان اده 
و 0 و مروژقه‌کاندا: 

هوکاری نه خوشی دهرده‌تووتی 

هوکاری نه‌خوشی دهدرده‌تووتی 
به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی ده‌گه‌ریته‌وه 
بق ورده زينده‌وه‌ريك که پیی ` 
کلامیدیا ناوه زانستییه‌که‌ی -012) 
01 177112 که به شنوه‌یه‌کی 
خاحاری لهنای خانه کاندا دزی 

ده‌ردراوی كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان 
و ریقنه‌ی بالنده‌کان ژماره‌یه کی 
زود هزکاری نه خوشیبه‌که‌ی تیدایه 
و به‌رهه‌لستی بارودوخی ناهه‌موار 
ده‌که‌ن و بق ماوه‌یه‌کی دریز توانای 
مانه‌وه‌یان هه‌یه به‌چالاکی. کلامیدیا 
به‌هی هه‌واو تۆزو خوله وه به‌ژینگه‌دا 
تا هر الداتاي که 
پێشتر تووشى ده‌رده‌تووتی بوون 
و چاکبوونه‌تهوه هه‌لگری هو‌کاری 
نەخۆشييەكەن و به‌به‌رده‌وامی 
سه‌رچاوه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی کلامیدیان 
له‌ژینگهدا. به‌پیی سهرچاوه‌کان 
دوای وه‌رگرتن و گه‌یش‌تنی هوکاری 
نه خقشییه که به له شی بالند ه کان له ریی 
ای هناسر بان و 
هه‌رسه‌وه يەكسەر هو‌کاره‌که ده‌لکیت 
به‌خانه‌کانه‌وه و به‌ره‌به‌ره بەلەشدا 
بلاودەبێتەوە. 

نیشانه دیاره‌کانی 

به‌پیی سهرچاوه‌کانی پزیشکی 
فیتیرنهری ماوه‌ی تووشبوونی 
بالنده‌کان تادەركەرتنى تساه کان 


نزیکهی پینج بق شه‌ست رۆژ 
ده‌خایه‌نیت و ده‌رکه‌وتنی نیشانه کان 
به‌نده به‌چه‌ند هوکاریکه‌وه له‌وانه: 
لت را با کک کر 
و جوری بالنده‌ی تووشبوو و ته‌مه‌نی 
بالنده‌ی تووشبووو ژینگه‌ی بالنده کان 
و بوونی نەخۆشى دیکه له‌ژینگه‌ی 
بالنده‌کان. دروستبوونی نه خوشییه که 
به‌وه ده‌ست پیده‌کات دوای چوونه 
ژووره‌وه‌ی ھۆكارى نه‌خوشییه که 
بۆناو له‌ش به‌هوی هه‌ناسه 
وه‌رگرتنه‌وه» هۆكارى نه‌خوشییه که 
دەستدەكەن بەدابەشبوون و 
زۆربوون به‌تایبه‌تی له‌خانه‌کانی سى 
و په‌رده‌ی دل و کیسه هه‌وایه‌کان 
060 و له‌نه‌نجامدا له‌ریی خوینه‌وه 
دەگوێزرێتەوە بق به‌شسه‌کانی دیکه‌ی 
لەش وەك 1 و گورچیله که 
تیایاندا زیاتر دابەش ده‌بن و ژماره‌یان 
زور زیادده‌کات. 

ان که لەسە بالدەى 
تووشبوو ده‌رده‌که‌ویت بریتین له : 

- لووت و چاوی بالنده‌ی نەخۆش 
ناوده‌کات و ¬ چاوی و 


گبر‌فانه‌کانی لووتی هه‌ود ه‌که‌ن. 

- بالنده‌ی تووشبوو تووشی 
سکچوون ده‌بیّت و ره‌نگی ریقنه‌که‌ی 
سه‌وزیکی زه‌ردباو اه ۱ 

- بالنده که تيت دهبنت و حالاکی 
لت كەم ده‌بیته‌وه و په‌ره‌کانی 
گرزده‌بن. 

هیر وی له رن 
ده‌که‌ویت و ورده‌ورده کیشی كه‌م 
ده‌کات. 

- دوای تو کاری کردنی بالنده‌ی 
را رو کو ای ار 
ˆ کر ˆ زر 
نه‌رمبوونی قه‌باره‌ی جگەر و Hepa-‏ 
10 و سپل Splenomeg-‏ 
هه‌وکردن و سووربوونه‌وه‌ی 
سییه‌کان ۳060۳00812 هه‌وکردنی 
کیسه هه‌واییهکان ۸17900011105 
›هه‌رکردنى په‌رده‌ی دل Pericardi-‏ 
5 راده‌ی له‌ناوچوونیش -01†21¡1 MN‏ 
tyrate‏ ده‌گاته ۰/30 

دیاریکردنی نه خوشییه که 

له‌دیاریکردنی نەخۆشى 
ده‌رده‌تووتیدا پشت به‌نیشانه 


کلینیکییهکان» ده‌به‌ستریت» واته 
کر تیشانانهی که لاس هر اند دی 
تووشبوو د ەرد ه که ویْت» ثه‌و گورانانه‌ی 
که اس دی ره اا 
ده‌رده‌که‌ویت دوای تویکاری کردنی؛ 
جیاکردنهوه و دیاریکردنی جوری 
هوکاری نەخۆشخەر له‌تاقیگه به‌هقی 
.PCR, ELISA‏ 

چارەسەرو كۈنترۆلكردن 

7 . ` نەخۆشى 
ده‌رده‌تووتی له‌بالنده‌کاندا پیویسته 
به‌جیاکردنه‌وه‌ی بالنده تووشبووه‌کان 
ده‌ست پیبکات له‌شونیکی تایبه‌تیدا 
هه‌روه‌ه | پیدانی ئەنتى بايقتيك 
ووك ترا ایک و 5 له 
کلورتتراساکلین - ئۆكسى تتراسایکلین 
دوکسی سایکلین که کاریگه‌ری باشی 
هه‌یه له‌دژی کلامیدیا يان به‌کارهینانی 
ئەنتى بايۆتىك Fluoro IS‏ 
65 ده رکه وتووه ئەنجامێكى 
باش ده‌دات به‌د ه‌سته‌وه. به مه‌به‌ستی 
كۆنترۆل کردنی نه خوشی دەردەتووتى 
پیویسته ره‌چاوی ئەم خالانه بکریت: 

1 له‌سنووره‌کان و فرو‌که‌خانه‌کان 
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پێويسته به‌دواداچوونیکی به‌رده‌وام 
بکریت بق ئهو جوره بالندانه‌ی که 
ده‌هینرینه هه‌ریمی کوردستانه وه 
وهی له کارانتیینه کان پشکنینی 
پزیش کییان بق بکریت و دلنیابن 
له ته ندروستی بالند ه‌کان. 

۰ 2 خاوینکردنه‌وه‌ی شوینی 
بالنده‌کان به‌به‌رده‌وامی به‌تایبه‌تی 
له‌مالاندا به‌مادده‌ی پاکژکه‌ره‌وه که 
له‌کلینیکه فیتیرنه‌رییه‌کاندا دەست 
ده که‌ویت. 

3. لەمالاندا شوینی بالنده‌کان 
جیابکریته‌وه و تیکهل به‌نه‌ندامانی 
خیزانهکان نه‌بن» چونکه هوکاری 
نه خقشییه که له‌بالنده‌ی توشبووه‌وه 
ده‌گویزریته‌وه بق مروف. 

4 پیدانی مادده به‌هیزکه‌ره‌کانی 
وه‌ك قیتامن و کانراکان به‌بالند ه 
مالییه‌کان به‌به‌رده‌وامی به‌مه‌به‌ستی 
به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى به‌رگری 
له شیان. 

5 کے کل کته 
فیتیرنه رییه‌کان بکریت به‌مه‌به ستی 
چاودیریکردنی ته‌ ندروستی بالند ه 
مالییه‌کان: 


سه‌رچاوه‌کان: 
1.Calnek,B.W.Barnes,H.‏ 
J.,Beard,C.W.,Reid, W.M.,and‏ 
Yoder,H.W,1991.Diseases of Poul‏ 
state university‏ 6016001110778 117.910 
press, USA.‏ 
2.Jordan,F.T.W.,and Pattison,M.,‏ 
Poultry Diseases.11th edition,‏ .1998 
Saunders, UK.‏ 
3.The Merck Veterinary Manual,‏ 
8th edition1998‏ 
*کولیژی پزیشکی فیتیرنه‌ری 
زانکوی سلیمانی 
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بەيەك ده‌نك حهب بادگاریبه 
ناخوشه کانت له‌یاد بکه 


له‌یادکردنی یادگارییه ناخوشهکان به‌ریگه‌یه‌کی اسان و خیرا ده‌شیت به‌کيك 


بیت له‌خه‌ونه‌کانی مرف له وه ده چیت له‌سایه‌ی پیشکه‌وتنی زانسته‌وه مرۆف 
بتوانیت به‌خواردنی يەك ده‌نك حه‌پ هه‌رچی یادگاریی ئازاراوییه له‌یادی بکات. 
ژمارەیەك لەتوێژەرە هوله‌ندییه‌کان گه‌يشتنه ئەو ده‌رئه نجامه‌ی وه‌ستینه‌ره‌کانی 
بێتا 10016615 612ظ له‌توانایدایه یادگارییه‌کانی مرۆف بگوریت» میکانیزمی 
ئه‌وحه‌پانه ش که وه‌ستینه‌ره‌کانی بیتایان تیدایه به شیوه یه که که ثه و هه آجوونانه 
که‌مده‌کاته‌وه که مرۆف هه‌ستیان پیّده کات کاتێك که ئهو یادگارییانه‌ی دیْته‌وه 
ياد که ثازاری دەدەن. زۆرجار ده‌رمانی پروپرانولول 19101018110101 به‌کاردیت 
بۆچارەسەركردنى به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین» بلام له‌وه‌د ه چیت نه م 
ده‌رمانه کاریگه‌ریشی هه‌بیت بۆسەر یادگارییه ناخوشهکانی مرۆف› به‌لام 
تویژه‌ره‌وه‌کان چه‌نده‌ها تاقیکردنه‌وه‌ی کیمیاییان نه‌نجامداوه بق دوژزینه‌وه‌ی 
مادده‌ی کیمیایی دیکه که به‌شیوه‌یه‌کی سهراپاگیر ثه‌و یادگارییانه بسریته‌وه 
ECE‏ ك ۱ 

له‌ده‌رئه نجامی تویژینه‌وه کانیان بیان ده‌رکه‌وت 38./ی ثه‌و که‌سانه‌ی 
تویژینه‌وه‌یان له‌سهر ئەنجامدابوو پێیان باشه ئەم ده‌رمانانه به‌کاربهینن 
له‌وکاتانه‌دا که‌تووشی ئازار و بیتاقه‌تی ده‌بن بونموونه له‌کاتی تووشبوونیان 
بەهەندێك برینداری و لسه124./ی ئهو که‌سانه‌ش له‌واوهره‌دان به‌رد ه‌وام 
پیویستیان بهو ده‌رمانه‌یه‌و هه‌رده‌بیت هه‌یانبیت له‌کاتیکدا 0ی هو که‌سانه 


به‌کارهینانی له‌هه‌موو بارودۆخێکدا ره‌تد ه که‌نه‌وه. 


زیند ه‌وه‌ران له‌پیناوی مانه‌وه‌دا 
چه‌ندین ریگه‌ی جوراوجور وەك پشت 
و به‌نایهك به‌کارده‌هینن له‌ململانیی 
رووبه رووبوون‌وه‌کانیان دا له‌وانه 
خواردن و زاوزی و به‌رگری له خکردن؛ 
که هء‌مهی دواییان واته به‌رگریکردن؛ 
گه‌ليك جوری هه‌یه وهك هیرشکردن که 
زیاتر گیانله‌به‌ره درنده‌کان وهك شیر و 
گورگ ئه‌نجامى "`" هه‌روه‌ها ئەو 
گیانله‌ران‌ی که توانای هێرشکردنیان 
ك و غالک 
و جوره‌کانی دیکهی میرووه‌کان 
که زورجار له‌رنی پیوه‌دانه‌وه يان 
ده‌ربرینی ده‌نگيك يان بونیکی زور 
` ده‌توانن زیان له‌به رامبه‌ر 
بدەن يان هیچ نه‌بیت هێمایەك ده‌بیت 
بوئه‌وه‌ی که ده‌توانن ئازار بگەیەنن. 

هه‌نديك گیانله‌به‌ری دیکه ھەن بق 
خوپاراس تن چه‌ند هوکاریکی تايبەت 
به‌جوره‌کانیان به‌کارده‌هینن وهك 
کیسهل که قوزاخه‌یه کی زور ره‌قی 
هن هد ی و 
تیژی له‌پشته‌وه‌یه‌و ل‌کاتی پێویستدا 
خوی پیداده‌پوشضیت. يان هه‌نديك 
زینده‌وه‌ری دیکه که به‌ره‌نگیکی وا 
دهرده‌که‌ون به که لکی خواردن نایه‌ت. 

ثه گه رله‌مه‌یدانی جه‌نگ و پیکداداندا 
بوویت و نه‌تتوانی نه‌هیرش بکه‌یت و 
نه‌به رگری بکه‌یت ئايا چی ده‌که‌یت؟ 
لەم حاله‌تانه‌دا هه‌ندیّك له‌گیانله‌به‌ران 
به‌تایبه‌تی مەل و خشۆك و گیانله‌به‌ره 
وشکاوه‌کییه‌کان بق خوپاراستن په‌نا 
ده‌به‌نه‌به‌ر کامقفلاج ۰2۳00011286 

کاموفلاج بریتییه له‌گورانی شیوه‌و 
را را 
!® که بگونجیت لهگهل ره‌نگی 
ك ده‌وروبه‌ریاندا» ودكت کوله 
که دەتوانێت ره‌نگی خۆی بگۆرێت 
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بۆ سه‌وز و زەرد› يان مەشكەدرە 
11710-6 که ده‌توانیت ˆ 
ره‌نگی ژینگه‌و ده‌وروبه ری ره‌نگی خی 
بگوریت» هه‌روه‌ها اغا له‌هه ردوو 
جوری کرمی چیلکه‌یی و گه‌لاییدا به‌دی 
ده‌کریت که به‌که‌میان شیوه‌ی شوله 
دارێك و دووه‌میان به‌شیوه‌ی گهلایه ك 
خی ده‌نوینیت. به‌مجوره کاموفلاجه 
ده‌وتریت کاموفلاجی ره‌نگی 
ا ااا ار كە تەم 2 
ك ئێمە‌دا ھەن يان نا؟ هه‌روه‌ها 
ده‌کریت رووکه‌شی به‌گورینی شیوه‌ی 
:ك وت 
که‌ری کیوی 26072 که خه‌تداره‌و ئه‌و 
هیلانهی له‌سه‌ر چه‌سته‌ی هم تاژه له یه 
له‌شیوه‌ی پارچه‌به‌کدا ده‌رده که‌ویت 
که گیانله‌به‌ریکی درنده‌ی وەك شیر 
به‌ثاسانی جیایایان ناکاته‌وه له کات کا 
شیر که توان‌ای جیاکردنهوه‌ی 
ره‌نگه‌کانی نییه يان هو خه‌تانه 
!® ]ى 
که بەسەرى گيانلەبەرێكى گه‌وره‌و 
دره‌ند هوه بێت. 

۱ ده‌کریت كامۆفلاج له‌ناکاودا بەپێى 
پیئویست بیت یان به‌حوکمی ژینگه 
بیت که زۆرجار وا له‌هه‌نديك گیانله‌به‌ر 
ده‌کات شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت و گونجاو 
لگ هل دورود دا ودرگ 
بونموونه کونه‌به‌پوو که ده‌توانیت 
وت ا تاف دمک رنت بان ىال 
گیانله‌به‌ر که ره‌نگیان سپییه و زیاتر 
ل‌ناوچه به رفراوانه کانداد هزین ده کریت 
کامقفلاج هیلکه‌ش بگریته‌وه بونموونه 
هیلکهی ققنهداوده 778060 Red‏ 
7 که ززرجار راو ده‌کریت يان 
ده‌سکاری Las‏ ئاماژە 
بۆ کردنه که زورجار کاموفلاج له‌لایه‌ن 


گیانله‌به‌رانه‌وه به‌مه‌به ستی راوکردنیش 


که نجا مد ه‌دریت. 

نه‌وه‌ی ماوه‌و پیویسته بیزانین 
ثه‌وه‌یه که چۆن گیانله‌به‌ران ده‌توانن 
لەماوەيەكى کورتدا ره‌نگ و شێوه‌ی 
خویان بگورن؟ لیکزلینهوه‌کان تاماژه 
بق که‌وه و که ئهو کرد ه‌یه به چه‌ند 
ریگه یه ك ده بیت به کيك له وریگانه بوونی 
۳ ره‌نگانه‌یه له‌ناو خانه‌کانی پیستی 
2 گیانله‌به‌رانه‌دا» ھەر ژمارەيەك 
لهو خانانه ره‌نگیکی دیاریکراوی 
تاه با اوه و هلگ رارەر لكات 
پیئویستدا هو ره‌نگانه دەردەدەن› 
ریگه‌یه‌کی ا توانای ره‌نگگوری 
5" بۆ ¬ !"` 
وەك ره‌نگدانه‌وه‌ی شنوه‌ی 
ده‌وروبه‌ر له‌چه‌سته‌ی گیانله به‌ره کاندا 
به‌هوی هو پهرو پووله‌کانه‌وه که 
گیانیان "¬ به‌تایبه‌تی 
له‌بالنده‌کان وەك چۆن پارچه بلوریکی 
ته‌نل ره‌نگه‌کانی ده‌وروبه‌ری خی 
تییدا ره‌نگدهداته وه هه‌روه‌ها ده‌کریت 
خواردنیش که لهره‌نگی ژینگه‌ی 
ار 
گورینی ره‌نگی گیانله‌بهره‌کان بق 
ره‌نگی ژینگه‌و ده‌وروبه‌ریان. 
۱ ه‌و پرسیاره‌ی که ئێستا لامان 
دروست ده‌بیت ثه‌وه‌یه ئەگەر که‌و 
هکاره جوراو جورانه‌ی گیانله‌به‌ران 
نەبێت ئايا ریگه چارەيەك هه‌یه بۆ 
مانهوه؟ ود ەلى هه‌لاتن وەك 
چۆن ھەندێك له‌گیانله به‌ران به‌تایبه‌تی 
ه‌وانه‌ی بالیان ههیه‌و توانای فرینیان 
ههیه يان ثه‌وانهی توانای راکردنیان 


هه‌یە. 


*ماستهر له‌بوارى بايۆلۆژيدا-كەلار 


بوو مه‌له رزه و گردانه‌کان 
زه‌وی به‌یست دەكەن 


جوان محه‌مهد رەئوف 


زۆر راقه و لیکدان»وه هه‌یه 
بو هوکاره‌کانی روودانی دیارده‌ی 
بوومه‌لهرزه 62710012166 له‌وانه: 
تیکشکاندن و جیابوونه‌وه‌ی بارسته‌ی 
زۆرگەورە له چینه به‌ردیه‌کانی ژێر 
زه‌وی له‌ئه‌نجامی فشاریکی زور 
گه‌وره‌وه» فشاريك که زور زیاتره 
له‌توان‌ای بەرگەگرتنى هو چینه 
بەزەياتىە و ق تاس ردا 
وزه‌یه‌ کی بیش‌ومار ده‌رده‌په‌ریت» 
به‌لام به‌شنوه‌ی له‌رینه‌وه دەبێت و 
هو لهره وزه‌یه به‌نیو زه‌ویدا و نزيك 
لەسەر رووی زه‌وی ره‌تده‌بیت و 
ده‌بیته هی له‌راندنه‌وه‌ی رووی زه‌وی 
و روودانی کاره‌سات. 

تیزریکی دیکه بق لیکدانه‌وه‌ی 
بوومه‌له‌رزه که به‌تیوری پلیته‌کان 
ده‌ناسریت» بهم جوره باس 
لەيوۈمەلەرئە دە گات تويكلى تدوخ 
و بەتايبەتى بەشى سهره‌وه‌ی ئە‌و 
توكله ئەسستۈرەی زەوی› پێکدێت 
لەچەند پلیتیکی رووبه‌ر ئەستورى 
جیاواز ژمارەیان دوانزه پلیته که 
شه‌شیان گه‌وره و شه‌شیان پچووکن و 
ثه‌ستوری ئهو پلیتانه له نيوان په‌نجا 
تاسهد کیلومه‌تر ده‌بیت ممادده‌ی 
پلیته‌ کانی به‌شی خواره‌وه‌ی تویکلی 
زه‌وی جیری و لینجیه‌ کی وایان 
هه‌یه که ببیته هقی خلیس‌کاندن و 
جوله‌ی ثه‌و پلیتانه بەسەر یه‌کتردا 
و له ته‌نجامدا جوله‌یه‌کی سوراوه‌یی 
و گویزراوه‌یی به گویره‌ی یه کتر 
دروستده‌که‌ن و ماوه‌ی نیوان 
پلیتهکان ده‌بیته شوینی روودانی 
له‌رینه‌وه‌کان و له ته‌نجامی جوله‌ی 


پلیته‌کان وزه‌یه‌کی زقر دروستده‌بیت 
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که زیاتره له به‌رگه‌گرتضی چینه 
به‌ردیه‌کان و ده‌بیته هی شەق بردن 
و شکاندنی ئهو پلیته به‌ردیانه» ئینجا 
ئهو ووزه ززره له‌راوه‌یه د هرد ه په‌ریت 
بو سهره‌وه‌ی تویکلی زه‌وی و به 
شیوه‌ی زه‌مین له‌رزه دهرده که‌ویت. 
زاناکان هزی جولانى پلیته‌کان 
ده‌گیرنهوه بو هو ته‌ووزمانه‌ی که 
له ناوجەرگەی زه‌میتدا رووده‌دات» 
چونکه پلهی گه‌رمی ناوجه‌رگه‌ی 
زه‌وی ده‌گاته شەش ههزار پله‌ی 
سیلیزی. ناوچه بوومه‌له‌رزه‌ییه‌کان 
له سەر رووی زه‌وی دیاریکراون و 
جیاکراوه‌ن» له‌سهدا هه‌شتای چه‌قی 
بوومه‌له‌رزه‌کانی هه‌موو جیهان 
دەگەوتە سەر كەتارەكاتى تۆقناتوسى 
هیمن ناوچه‌کانی دیکه‌ی بوومەلەرزە 
بریتین له پشتێنەیەك که له ناوه‌راستی 
ته‌ورویاوه ده‌ستییده‌کات به ئيتاليا و 
يۆناندا ده‌روات ئینجا ده‌گاته زنجبره 
چیاکانی تورکیا و ئێران و هیندستان 
هه‌تا ده‌گاته‌وه به ئۆقيانووسى هیمن» 
بهو شریته بوومه‌له‌رزه‌ییه ده‌وتریت 
شریتی ئەلپى - ی بوومه‌له رزه‌یی 
هه‌روه‌ها پشتینه‌یه‌کی دیکه‌ش هه‌یه 
که کے بیان هرابکی اسا 
ده‌روات تا دەگات 4 ره این 
سییبریا» سوپاس بق خوای گه‌وره 
کوردوستانی خومان له ده‌ره‌وه‌ی 
ئه‌و شریته بوومه‌له‌رزه‌پیانه‌یسه. 
چینیه‌کان ده‌ستیکی بالایان هه‌یه 
له‌شاره‌زابوون له‌بوومه‌له‌رزه» چونکه 
ناوچه‌کانیان که‌وتونه‌ته سەر پشتینه 
بوومه‌له‌رزه‌ییه‌کان ھەر بویه له چين و 
سای 132 ز بۆ يەكەم جار ئامێری 
سايزمۆسكۆب دروستکرا بق هه ستکردن 


به بوومه له رزه » بەلام ئو ئامێره ساده 
و ساکار بوو و ئێستا ئامیریکی زور 
ورد و ئالۆز به‌کارده‌هیْنریّت به ناوی 
(سايزمۆگراف). 

بقزیاترشاره زابوون له بوومه له رزه‌و 
هو‌کاره‌کانی روودانی ۳ رید و 
کردن له‌روودانی بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی 
زیانه‌کانی لقيك له‌زانستی جيۆلۆجى 
ته‌رخانکراوه بۆ بوومه‌له‌رزه به‌ناوی 
بوومه‌له‌رزه‌زانی (561811101087)› 
ئهو زانسته تایبه‌ تنه به‌توژینه‌وه 
ورل زهمیتیه گان و شێگردتەیەى 
کاریگه‌ریه کانیان ئینجا دوزینه‌وه‌ی 
شیوازی وا بق که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
و زیانه‌کانی: 

لەگەل هەموو مه‌وله‌کانی مرۆف و 
به دریژایی مێژوو بۆ پیش بینی کردن 
له دوا وا "¬ تیستا 
تدراو $` 
بزانرێت که‌ی و له‌کوی رووده‌دات؟ 
هه‌رچه‌ند ه حینی و ژاپنییه‌کان 
پیشهنگن لهو بواره‌دا» له‌چین زیاتر 
پشت ده‌به‌ستریت به‌ شوینی ناوه‌کان 
و گورانی ریره‌وه‌کانیان و وشك بوون 
و پربوونی چاله‌كان به ئاو هه‌روه‌ها 
پشست ده‌به‌ستن به هه‌لسوکه‌وتی 
گیانداره‌ککان و تیکچهوونی 
زيند ه‌چالاکیه‌کانی وهك کاتی نوستن و 
خواردن ی ناثارامیان له هه لسوکه‌وتیان 
پیش روودانی بوومه‌لهرزه. الام 
له ئاپۆن توزینه‌وه لەسەر چاله 
بوومه‌له‌رزه‌ییهکان ده‌کریت» ئهو 
چالهی که چه‌ندیسن سال پیش 
ئێیستا بوومه‌له‌رزه‌ی تیدا روویدابیت 
تامیره‌کانیان ده‌به‌نه ئەو شوینانه و 


تق‌ژینه‌وه لهو شوینانه ده‌که‌ن» چونکه 


به دلنیایی لهو شوینانه‌دا جاریکی 
دیکه بوومه‌له‌رزه رووده‌داته وه . 

بۆ پیوانی هیزی بوومه‌له‌رزه يان 
توندیه‌که‌ی تا ئێستا تامیریکی زماره‌یی 
راسته وخق نییه» چونکه هیچ ئامیریکی 
وانییه که بتوانیت راسته‌وخو پیوانه‌ی 
نهو وزه و بکات: به‌لام 
لەگەل تهوانه‌شدا به‌هوی پیشکه‌وتنی 
زانستی بوومه‌له‌رزه‌زانیه‌وه ئێستا 
چه‌ند پیوه‌ريك له کارادان بق ئهو 
مه‌به‌سته له‌وانه : 

1. پیوه‌ری میرکهلی: له دوانزه 
پله پیکدیت و پشتده‌به‌ستیت 
به تیبینیکردنی راستهوخضوی 
کاریگهری بوومه‌له‌رزه‌کان له‌سهر 
بیناو دامه‌زراوه‌کان و به پیی 
کاری ویرانکاری و ثاسه‌واری خراپی 
بوومەلەرژەگە کی بەر نله نله 
کراوه۰ 

2 پیوه‌ری ریختهر: ئەم پیوهره 
به ناوی زانای نه‌مه‌ریکی چارلس 
ریختهره‌وه ناونراوه که له سالی 
5 دایهین ا بنچینهی کاری هم 
پیوهره نه‌وه‌یه که فراوانترین 
شهپولی بوومه‌له‌رزه‌یی پیوانه‌یی 
هه ژمارده‌کات» چونکه فراوانی 
شب تون توومه له انى وانسكه‌بائە 
ده‌گوریت لەگەل رن و رووی 
زه‌وی و ئەوەش به‌نده له‌سهر هیزی 
له‌رینه‌وه‌که و دوور و نزیکی چه‌قی 
بوومەلەرزەگە ال شوتی ييوائەگۈدن ق 
تمارکردنه‌که‌وه» چونکه ئهو وزه‌یه ی 
له بوومه‌له‌رزه‌که‌وه ده‌رده‌به‌ریت 
جیگبره و یه کسانه ھە مرو تلو دنکن 
تاه که که نمی هرگ وتوو 


نه‌بیت لهو ناوچه‌یهوه» به‌و جوره 


ریخته‌ر له چه‌ند شوێنێکدا فراوانترین 
شەپ ۆى پیوانه‌یی وه‌رده‌گریت و 
ده‌یکاته بنچینه بق پیوانه‌کردنی ھەر 
بوومه له رزه‌یه‌کی دی له‌هه‌ر شوینیکدا 


بهو پییه ئه‌و پیوه‌ره ژماره‌یه‌کی 
ته‌واومان ناداتێ› به‌لکو ژماره‌یه کی 
لزگاریتمیه ئه‌و پیوه‌ره دابه شسکراوه 
بق نق پله» ھەر پلەيەك هیزه‌که‌ی ده 
ثه‌وه‌ند هی نه‌وه‌ی پیشوی خویه‌تی بق 
نمونه ئه‌و بوومه‌له‌رزه‌یه‌ی هیزه‌که‌ی 
سی پله بیت به‌وپیوهره ئه‌وا هیزه که‌ی 
ده که‌وه‌نده‌ی هیزی بوومه له رزه‌یه که 
که پیوانه‌که‌ی دوو پله بیت و سهد 
نه‌وه‌ند هی کهو بوومه له‌رزه‌یه‌به که 
پله‌که‌ی يەك بیت بهو پیوه‌ره و 
هه‌روه‌ها بهو پییه بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی 
پله حه‌وتی بهو پیوه‌ره هیزه‌که‌ی 
يەك ملیونه واته يەك ملیون نه‌وه‌نده‌ی 
بوومه‌له‌رزه‌یه‌که که هیزه‌که‌ی يەك 
"` 

گرکانه‌کان 

گرکانه‌کان یه کیکن له به رهه‌مه‌کانی 
چالاکیه‌کانی ناوجه‌رگهی زه‌وی؛ 
چونکه پله‌ی گه‌رمی ناوجه‌رگه‌ی 
زه‌وی زور به‌رزه» ئینجا ده‌رپه‌راندنی 
هی جالاکی ه کاگرینانه له هه‌ندك 
شوینی تایبه‌تیدا به شیوه‌ی گر و 
دووكەلسى ژور و گىبازەكان که دی 
دەوترێت گرکان يان بوركان دەبێت› 
و هەندێك جاریش لەگەل گر و دووکه‌ل 
وکلپه کاندا مادده‌ی ره‌قی به‌ردین و 
کانزایش ده‌رده‌په ریت هاوری لەگەل 
ئاو و هه‌لمی ئاو ۰ بورکانه‌کان به زۆرى 
لهو ناوچانه‌دا روود ەدهن که لیکترازان 


و شه‌قبوونی زه‌مینیان تیدایه ›ئەو 


ناوچانه ش بهزوری ده‌که‌ونه میانه‌ی 
ناوچه پشتینه‌ییه‌کانی بوومه له‌رزه‌وه 
بویه له‌وانه‌یه به‌كيك له هق‌کاره‌کانی 
روودانی گرکان هه‌مان هقی روودانی 
بوومه له‌رزه‌کان بیت. سی لەسەر 
چواری هه‌موو گرکانه‌کانی جیهان 
ده‌که‌ون 4 ناوچه که‌ناریه‌کانی 
ئۆقيانووسى هیمن بویه بهو ناوچانه 
ده‌وتریت که‌وانه گرکانیهکان» 
گرکانه‌کانیش به‌پیی دوور و نزیکیان 
له رووی زه‌ویه‌وه جوراو جورن» هه‌یانه 
له‌قولایی سهدکیلومه‌ترو و هه‌یانه 
له قولایی دووسهد کیلومه‌تر له‌رووی 
زه‌وییه‌وه روودەدەن. تویژینه‌وه‌کان 
داتس وود که جالاكێ بۆركاتى 
ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی به‌دریژایی ته‌مه‌نی 
زه‌وی ھەر هه‌یووه» به‌لام شوینی 
روودان و چالاکیه‌کانی گورانیان 
به‌سهردا هاتووه و زاناکان ده‌لین 
چالاکی بورکانی ئێستا زور هیواشتر 
و که‌متره له‌سه‌ره‌تاکانی دروستبوونی 
زه‌وی» لهو رووه‌وه ده‌لین که له چاخه 
جیولوجیه زووه‌کاندا که سهره‌تای 
دروستبوونی زه‌وی بووه چالاکی 
بورکانی به‌زقری نزيك به‌رووی زه‌وی 
روویداوه بویه ده‌رچوونی شله‌مه‌نییه 
زیاتر قول بوونه‌تهوه که ئەوەش 
به‌لگه‌یه لەسەر زیاتر هیوربوونه‌وه‌ی 
زه‌وی و گونجانی زیاتری بق ژیانیکی 
ئاسووده! 

گرکانهکان لهرووی چونیتی 
ته‌قینه‌وه‌یان و بری هو ماددانه‌ی 
دەردەپەرن جوراو جۆرن› هه‌یانه 


کتویر و پیش وەخت دهته‌فنه‌وه که 
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نهم جوره‌یان زور مەترسیدار و پر 
زیانه و هه‌یان به‌هیواشی رووده‌دات ۲ 
`" "`" 
ˆ تا ئێستا ژمارەی ئه‌و گرکانانه‌ی 

چالاکن به پینج سهد بورکان n‏ 
و سالانه بیست تا سی بورکانیان لی 
دەتەقنەوە› بوركانەكان تەنيا لەسەر 
وشکانی روونادەن هه‌ندیکیان له‌ناو 
ئاودا eT‏ وه‌ك بورکانه‌کانی 
دورگه‌کانی هاوای لەئۆقيانووسى 
هیمن و هه‌نديك له‌دورگه‌کانی ده‌ریای 
کاریبی و له‌راستیدا ثه‌و دورگانه بو 
خویان به‌رهه‌مسی چالاکی بورکانین. 
ئێستا به‌هوی پیش که‌وتنی زانست 
و ته‌کنيك زاناکان به‌راسته‌وخق يان 
ناراسته‌وخق و به‌هوی نامیری زود 
ورد و پیش که‌وتوه‌وه تویژینوه‌ی 
زور ده‌کهن له‌سهر بورکانهکان 
لەرێگای ناردنی تامیری زور ورد هوه 
بۆ ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی بق لێكۆلينەوە 
له‌گورانکاریه کانی که له‌قولاییه‌کانی 
ناو - روود هد دن. 

مدای ندوبن لاک ` "© 
بریتین له‌مادده تواوه‌کان» گازه‌کان 
گە با گا زى بىرگاتى تاش تن و لر 
پەستانى زۆر بەرزدان› به‌لام كاتێك 
پەستانى كەم دەبێتەوه گازەكان 
دەردەپەرن به شیوه‌یه‌کی کتوپر و له 
سه‌رةتای فتاه کاود ی له و 
گازه ده‌رپه‌ریوانهش هه ام ئاو» 602 
«S02‏ 12 0 وه کلزرین. 

زاناکان لهو بروایه‌دان که 
له د ه‌رپه‌رینی گازه کانه وه ده‌توانریت 
جۆر و هیزی ته‌قینه‌وه‌که دیاری 
بکرێت› لیّره‌دا گرفتی سهره‌کی 
لەبەردەم وه‌رگرتضی زانیاری ته‌واو 
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له‌کاتی ته‌قینه‌وه‌کاندا ئەوەیە که لهو 
کاتانه‌داپله ی گه رمی د ه‌می بورکانه‌کان 
و ده‌وروپشتی ده‌گاته هه‌زار سه‌دی 
همه جگه له‌وه‌ی ناوچه‌یه‌کی زور 
له‌د ه‌وروپشتی ده‌مه‌که به‌مادده‌ی 
تواوه داده‌پقشرین وه زوو ئه‌و ماددانه 
ره‌ق ده‌بن» جاری واش هه‌یه رووبه‌ری 
داپۆشراو زور گه‌وره ده‌بیت و هه‌نديك 
جار هیزی ته‌قینه‌وه‌که زور گه‌وره 
ده‌بیت که ده‌گاته ده هه‌زار میگاته‌ن 
ئەمه لەکاتێكدا هێزی ته‌قينه‌وهەكه‌ی 
شاری هیرزشیمای ژاپونی له02 ر0 
میگاته‌ن تینه‌ده‌په‌ری!! 

ماوه‌ی ته‌قینه‌وه‌کانیش جیاوازن 
هه‌ندیکیان له‌چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌ك تییه‌ر 
ناکات و هه‌ندیکی دیکه‌یان ده‌گاته 
چه‌ند سه‌عاتيك. 

ته‌قینهوه‌کان چۆن روود هد هدن و 
پیشبینی له‌روودانیان ده‌کریت ؟! 

له‌ته قینه‌وه بورکانیه‌کاندا مادده 
توواوه‌کانی ناوجه‌رگی زه‌وی دێن 
بهرهو رووی زه‌وی» وه بەکەناڵێکدا 
رەت د ین که تبره کانیان د ه‌گاته (سه‌د 


متر)» له ریره‌وی رژشتنه که‌یاندا 
ه‌ندیك گورانکاریان به‌سه‌ردا دك 
لەپاشدا " که چ جۆرە 
ته‌قینه‌وه‌یه که ؟ ئەمەش پەيوەستە 
بەبرى ھەلمىسى اوی کازه ىزار گات 
- ناو مادده توواوه‌کان له‌میانه‌ی 
رۆیشتنى مادده‌کان بهره‌و رووی 
ر هه‌لمی ناوه‌کان بلق ەە 
O E RET‏ 
پەستان له‌سه‌ریان لهو کاته‌دا پەستان 
دادەبەزێت ئەگەر گازه‌کان به‌هیواشی 
دەرچون ئهوا ته‌قینه‌وه‌که هێواش 


ده‌بیت وئەگەر گازه‌کان خویان 


هیشته‌وه تا سەر رووی زه‌وی ئینجا 


ته‌قینه‌وه ئه‌وا ته‌قینه‌وه‌که زور گه‌وره 


۷ 


د ه بیت۰ 

لەسەرەتاى ھەشتاكاندا زاناكان 
نموونه‌ی كۆمپیوتەرى وردیان 
به‌کارهیناوه بق توێێینە‌وه لهو 
گۆرانكاريانه‌ی روودەدەن له‌کاتی 
رژیشتنی توواوه‌کان به‌رەو رووی 
زه‌وی بهو مه‌به‌سته‌ی پیش وه‌خت 
بزانن که ته‌قینه‌وه‌که روو ده‌دات 
يان ناء وه تویژینهوه‌کان تایبه‌تن 
به‌گوران_کاری بلقه‌کان و ره‌فتاری 
گازه‌کان‌و لینجی ۷15605107 


شه‌مه‌نیه‌کانی ناو توواوه‌کان» لهو 
تویژینه‌وانهوه ده‌رکه‌وتنووه که 
توواوه‌کان لینجیان هه‌یه» ده‌توانن 
به‌ناو هەم وو مادده توواوه‌کاندا 
بلاويبئه‌یە هه‌تا ده‌گه‌نه سەر رووی 
زه‌وی (ھەروەك له بورکانه‌کانی 
هاوای کردیان). خق ئەگەر توواوه‌کان 
رووکشان و لینجیان هه‌بوایه هوا بلقه 
گازیه کان به‌قه‌تیس‌کراوی ده‌مانه‌وه 
هه‌تا له‌سهر رووی زه‌وی به‌خیرایی 
و کتوپری ده‌مانه‌وه و ئێستا زاناکان 
سىسەرقانى وون کا چۉ بترا 
لینجی و رووکشانی توواوه‌کان 


پیوانه بكەن› چونکه به‌زانینی ئهو 
لینجیه ده‌توانن بزانن که ته‌قینه‌وه‌که 
هیواش يان توندو به‌هیز ده‌بیت ئێستا 
له‌تاقیگه جیهانیه‌کان دا به‌تایبه‌تی 
له‌ته لمان با ورده به‌ردی زور ده‌هینن 
له‌فرنی تایبه‌تیدا دەیتوێننەوە ئینجا 
وم کی وکن يە 
بۆ مادده ره‌قه‌کانی ناو توواوه‌کان 
ئەۆا زاناگانی زه‌مین له‌رزه توانیویانه 
شوین و قه‌باره‌ی بارسته به‌ردیه‌کانی 
ناو بورکانهکان دیاری بكەن› 
هی شەق بوون و ته‌قینه‌وه كەش 


ده‌گه‌ریننه‌وه بۆ زياد بوونی خه‌ستی 


بلقه‌کان که ئەگەر له 170-80 تێپەری 


که‌وا بارسته‌کان ده‌ته‌قینه‌وه ده‌بیته 
هوی ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره. هه‌روه‌ها 
ده‌رکه‌وتووه‌ که هه‌نديك له‌به‌رده‌کان 
دوای نه‌مانی په‌ستانی زور له‌سه‌ریان 
ده‌ته‌قینه‌وه» و یستا لهو بابه‌ته 
تویژینه‌وانه بۆته کاری زاناکان بهو 
هیوایه‌ی که بتوانن پیشبینی بکه‌ن له 
روودانی بورکانه که‌و جۆرى بورکانه که 
پیش روودانی. 

سووده‌کانی بورکان 

پیش نهوه‌ی تيشكێك بخه‌ینه 


سەر سووده‌کانی بورکانه‌کان ده‌بیت 
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لهو راستیه بگه‌ین که ئەم گه‌ردوونه و 
ی تیدایه له رووداو و دیارده‌کان 
بی هق و بی حیکمه‌ت دروست نه‌کراون 
و هه‌روا و له خۆرا دروست نه‌بوون 
هه‌تا ئەگەر ی اة به رواله‌ت 
زیاندار و کاره‌ساتباریش 7 وەك 
بوومه‌له‌رزه و بورکان» ده‌بیت ئێمه 
حوکم به تن رو لى دیارد ه‌کان و 
رووداوه کاندا تین به‌لکو دەبێت 
حوکمه‌کانمان له‌سونگه‌ی چزنیه‌تی 
روودان و هو‌کاره‌کان و تامانجه‌کانی 
"۳ دیارده سروشتیه‌وه هه‌لقولاو 
بێت› ثه‌و رووداوان‌ی که به‌رواله‌تیان 
ا وەك بوركانه‌كان؛ کی 
دەڵێت ئەگەر ثه‌وانه نه‌بوونایه ژیان 
ده‌بوو؟ کی دەڵێت بوونی ئه‌وانه 
مه‌رجی گر نگ نین بق به‌رده‌وامی 
ژیان؟ 

هینری بوانكاريە له کتیبی (قیمه 
العلم) دا دەلێت: ئایا نیمه مافی 
ئەوەمان هه‌یه که له ھۆكارەكانى 
دیارده سروشتیه‌کان بکزلینه‌وه له 
کاتیکدا ھەر بەشيك له‌به شهکانی 
گه‌ردوون ئەلقەبەند و په‌یوه‌ستی 
به‌ضه‌کانی دیکه‌ی گه‌ردوونه هه‌موو 
به‌شضه‌کان به‌په‌یوه‌ندی هاریکاری و 
هاوکاری وابه‌سته‌ی به‌کتر بوون» ھەر 
دیارده یه ك که روود ه‌دات له‌ئه نجامی 
يەك هو‌کاره‌وه د به‌لکو لەئەنجامى 
کارلیکی چه‌نده‌ها ھۆكارەوە ده‌بیت 
که له‌وانه‌یه هه‌نديك جار هق‌کاره‌کان 
ناکوتابن و ههر دیارده‌یهك يان 
رووداويك که رووده‌ده‌ن له‌ئه‌نجامی 
' ‰0 
ل»‌ساتیکی پیش ئێستادا! ئێستا 


به کورتی هه نديك له سوود ه‌کانی 
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بورکانه‌کان ده‌خه‌ینه بەر چاو: 

1 هاتنه خواره‌وه و دابارینی 
خاك و خالی به‌پیت به‌سهر زه‌ویدا 
نل اکن تست ی ەيى کال و 
مه‌به سته کش تیاریه‌کان» به‌تایبه‌تی 
لهو ناوچانه‌ی که خاك و خولی به‌پیتی 
که‌مه. 

2 هه‌نديك لەد ەردراوو پاشماوه 
ره‌قه‌کانی بورکانهکان سوودیان 
'"" ` ©ˆ س 
پیشه‌سازیه‌کان» جگه له‌وه له‌هه‌نديك 
ناوچهی بورکانی هو ناوه‌ی 
*""""* اب 
ر قرفو کان يەلىك 

3. زاناکان سه‌لماندویانه که 
هەندێك كانزا و توخم لەئەنجامى 
چالاكى بورکانیيەوە پەيدا ده‌بن 
له‌وانه گۆگرداتى مس» مادده‌ی 
خاوی بوکسایت که هه‌له‌منیقمی 
لید هرد ههینریت» مادده خاوه‌کانی 
مەنگەنیز و فۆسفات..هتد. 

4. ئێستا بىر له‌وه ده‌کریته‌وه که 
سوود لهو گه‌رمیه زوره‌ی ناوجه‌رگه‌ی 
زه‌وی وه‌ریگیرریت که له‌کاتی 
فش وی دەمە بوركاننةكاتدا 


روود هد هن* 


سه‌رچاوه 

1 گوفاری العلوم 3 ۰ 50 / 1990 

2 گۆقارى العلم والحیاه ژ ۰ ۰82 

3. گزفاری العلم . 585 / 1997. 

4 . گۆقارى العربی .261 

5 پاشکزی الطب والعلوم 122.3/ 
1990 


چاره‌سه‌ری شەكرە 

دوزرایه وه 
تک رم دای اه نهر و 
ویلایه ته یه کگرتووه کانی ئەمريكا› له 
تویژینه‌وه‌یه‌کی نويدا له چاره‌سه‌ری 
یه‌کجاریی جوری یه که‌می نەخۆشيى 
شەكرە نزيك بونه‌تهوه» به‌هزی 
وروژاندنی خانه پینه‌گه شتووه‌کانی 
به‌نکریاسهوه» ده‌ردانی ئینسولین 
تیا ان‌دا ده‌ستپیده‌کاته‌وه. 
نه‌خوشانی تووشبوو به‌جوری 
یه‌که‌می شه‌کره» ده‌رزی ئەنسۆلىن 
به‌کاردینن بۆ دابه‌زاندنضی ریژه‌ی 
شه‌کر لە‌خوێنياندا. خانەكانى 
بێتا› لەپەنكرياسدا که کاری 
ده‌ردانی پینسولین ئەنجام 
دهد هن» له‌نه‌خوشه‌کانی شه‌کره‌دا 
به‌هقی سیس‌تمی به‌رگری له‌شه‌وه 
داد ه‌رمینرنن» له تویژینه وه که‌دا 
زاناکان نه‌و جینه‌یان دوزیوه‌ته‌وه 
® ^ 
خانه سهره‌تاییه‌کانی پەنكرياس 
ده‌گوریت بق خانه‌کانی بیتا؛ 
ای را نک 
بیتاوه» دووباره ده‌ردانی ئینسولین 
تیای ان دا ده‌ستیید ه کاته‌وه. 
ههروه‌ك کارده‌کاته سەر ئه‌لفا 
خانه‌کان و ده‌یانکاتنه بیتا» که‌لفا 
خانه‌کان به‌رپرسی ده‌ردانی 
ھی ى گلوکاگونن که ده‌بیته 
هۆى به‌رزبوونه‌وه‌ی رێژەی شەکر 
لەخوێندا. له‌تاقیکردنەوەیەكدا› 
بەشێوەيەكى ده‌ستکرد مشکیکیان 
تووشی شەكرە کردووه به‌هزی 
لیدانی مادده‌یه‌کی کیمیایی 
تایبه‌ت»وه» پاش ئەوە جینی 
4 بان داوه لهمضکه‌کان و 
ریژه‌ی شەكر تیایاندا گه‌راوه‌ته‌وه 
است سروشتی» به‌مانایه کی کی 
ئەم جینه توانای چاککردنه‌وه‌ی 
نەخۆشييەکەی هه‌یه له که‌سیکی 
تووشبوودا. 


و: د. هه لگورد سالج 
سه‌رچاوه: ABC science‏ 


ras...‏ ره لس 


1j 
> ىش‎ nuî چپها ریکما‎ 


ماره‌کانی کو 
1 ء و ه 

نی کوهاری زانستی سه‌رحدهم له سا 

لس 2009 

دا 


کاپ. پروزه‌یه‌کی مەزنى 
به رهه مهینانی وزه 


سەربەست نه‌حمه‌د عومه‌ر" 


پروژه‌ی گاپ 1080101 Great‏ 
Project‏ اتا پروژه‌ی ثه‌نادولی 
مه‌زن که ده‌که‌ویته خاکی کوردستان 
کورتکراوه‌که‌ی 0۸۳ - ه وشهی 
ئەنادۆل واته باشوری خورهه‌لاتی 
تورکیا و نزیکهی له‌سهدا ده‌ی 
رووبه‌ری هه‌موو تورکیا داد هپقشیت. 
بەبۆچوونى هه‌نديك كەس 
سهره‌تاکانی پروژژه‌ی گاپ 
ده‌گه‌رزته‌وه بو سالی 1936 کاتێك 
ده‌زگای 77179۸ که کورتکراوه‌ی 
Electric Works Studies Agency‏ 
بەمەبەستى بەرھەم هینانی کاره‌با 
لەسەرچاوە ئاوييەكان› دەستى 
بەكۆكردنهوی زانیاری و لێكۆلينەوە 
کرد › له‌کاتیکدا لهو ده‌مه‌دا ئەم جوره 
پرۆژانه له‌تورکیا ئەنجام نەدرابوون› 
لێکۆڵینەوە سەرەتاييەكانى تايبەت 
به‌باری جيۆلۆجى و تۆپۆگراق 
حبهوزی دیجله و فورات له‌ناوچه‌ی 
کاپ لەمسالى 1938 وه دەسستى 
پێکرد به‌مه‌به‌ستی خۆئامادەکردن بۆ 


گه شه کردنی پروژه‌یه‌کی ئابورى مه‌زن 


3 | اس سر 


له‌ناوچه‌کانی باشورى خورهه‌لاتی 
تورکیادا-کوردستانی باکور- که 
به‌دواکه‌وتوترین و هه‌ژارترین ناوچه‌ی 
تورکیا ده‌زمیردریت. بایه‌ خدانی 
حکومه‌تی تورکیا به‌پروژه‌ی گاپ 
لهسالی 1950 وه زیاتر ون قران 
سالانی1950 بۆ 1960 دا بواری 
پشکنین و تویژین وه له‌صه‌وزی 
هه‌ردوو رووباری دیجله‌و فورات له لایه‌ن 
EWSA‏ وه ثه‌نجام درا و له‌ناوه‌راستی 
شه‌سته‌کاندا پرۆژەکە ده‌ستی پیکرد 
که تا ئەمرۆش به‌رد ه‌وامه. 

سه‌رچاوه‌کانی دارایی گاپ 

پروژه‌ی گاپ به‌گه‌وره‌ترین 
پروژه‌ی گه‌شه کردنی تابووری هه‌ریمی 
داده‌نریت نەك ته‌نیا له‌میژووی 
تورکیا به‌لک و له‌ناوچه‌ی خورهه‌لاتی 
ناوه‌راس‌تدا و به‌پله‌ی سییهم ديت 
له‌نیو پروژه جیهانیه‌کان دا. ئەم 
پرژژه‌یه پیکهاتووه له‌دروستکردنی 
كۆمەلێك به‌ربه‌ست و به‌نداو و تونیل و 
که‌نالی تاودیری و ویْستگه‌ی کاروئاوی 


له‌ریی سوود وه‌رگرتن له‌ثاوی هه‌ردوو 


رووباری دیجله‌و فورات. 
۱ سهرچاوه ترکنه کان سەرجەم 
پیداویستییه داراییه‌کانی پروژه‌ی 
گاپ به14866 تریلۆن لبره‌ی غ 
ها خه‌ملیتن ی تاگوتایی سال 1999 
انان کیال 2000 ری ئۆ 
پاره‌ی که له پروژه که‌دا !¬" 
گەیشتۆتە 6555 تریلون و 431 
مليار لیره‌ی تورکی که ئەمەش تەنيا 
نزیکه‌ی لەسەدا چل وچواری ئهو بره 
پار هيه پێکدێنێت که بۆ پرۆژەکە 
دیاری کراوه. : 
به‌شسيك لهو بره پاره‌یه‌ی که 
سکاو سۆ نا دای پروژه که 
حکومه‌تی تورکی | له‌ریی قه‌رزی 
دهره کییه‌وه ۳ هیناوه که 
بریتی یه له 3568 تریلون لبره‌ی 
تورکی که له نت4[ بست وخوارین 
کی کی ب ده الا خاش 
پێکدێنێت. سهرچاوه‌ی هم بره 
پاره‌یه» وەك له‌سه‌رچاوه تورکییه کاندا 
هاتووه بریتین لهو حکومه‌ته بیانی و 


داموده‌زگا داراییه تێودەوله‌تييانەى 


که له‌خشته‌ی ژماره يەڭدا ئاماژەيان 
بق کراوه» بواره‌کانی به‌کارهینانی ئەم 
پاره قه‌رز کراوه لایه‌نه سه‌ره کیه‌کانی 
پرۆژەی گاپی بی ته‌واوکراوه وهك 
ىتى بەربەست و به‌نداو 
ویستگه‌ی کارۆئاوى› دابینکردنی 
ار یازا وه مب رنه گان 
و ای و که ای 
0 دا 422 تریل فن لبره‌ی تورکی 
بو پروژه‌ی گاپ خه‌رج بکریت» 341 
تریلون لبره‌ی تورکی لهو پاره‌یه 
له‌به شه تابوورییه‌کاندا کشتوکال» 
کانزایی» به‌رههم هینانی وزه؛ 
گه‌شتوگوزار خه‌رج بکریّت به‌شه‌که‌ی 
دیکه 81 تریلون لبره‌ی تورکی له‌بواری 
دیکهی وه‌ك دروستکردنی خانوو» 
فێرکردن› ته‌ندروستی» شاره‌وانی و 
خزمه‌تگوزاری گشتی خه‌رج بکریت. 
ھەريەك له‌بانکی به‌کزیمی 
مرک ماب هر ئۇلارى 
ئەمبيكىسى و دەنگاى بانكەكانسى 
سویسری467 ملیون دۆلار و ده‌زگای 
بانکه‌کانی سویسری و ثه‌لمانی782 
ملیسون دۆلارو بانکی به‌گه‌رخس‌تنی 
سةزنایەئ ئەۆروپى 105 مرن دزا 
و بانكى جیهانی20 آملیون دۆلار و 
ثه‌نجومه‌نی پشستگیری کومهلایه‌تی 
نه‌وروپی 83 1ملیون دولار و حکومه‌تی 
تايا ىزارى ىتى 
فەرەنسا33 ملیون دۆلار و حکومه‌تی 
ث لمانیاگ [ملی ون دولار و حکومه‌تی 
ئەمسا200 مليۆن دولاری له پروژه که‌دا 
خه‌رجکردووه که تیکرا 2104 ملیزن 
دۆلار ده‌کات» er.‏ تاماژه‌یه 
بق نه‌وه‌ی که سیمایه‌کی سەرەكى 
پروژه‌ی گاپ بریتییه له‌گه‌وره‌یی بری 
`" به گه رخراو له پروژه که‌ا 


حکومه‌تی بیانی و داموده‌زگای دارايى 
نیود ه‌وله‌تیی ثه‌ورویی و نه‌مریکی 
له‌دابین کردنی سهرچاوه‌ی دارایی 
پذویست بق پرزژه که لهلایه‌کی دیکه. 

هه‌ریمی گاپ 

پرژژه‌ی گاپ ده‌که‌ویته باشوری 
خۆرغەلاتى ئاتائۈل فقو کین 
کوردستانی تورکیا - ئهو ناوچانه‌ی 
ئه‌م پروژه‌به ده‌یانگریتهوه نه مرق 
به‌هه‌ریمی گاپ GAP Region‏ 
ناسراون» ئە‌م هه‌ریمه له‌باشوره‌وه 
سنوری لەگەل سوریادا هه‌یه و 
له‌باشوری خۆرهه‌لاته‌وە لەگەل 
عیراق رووپیوی هه‌ریمی گاپ 
58 کیلومه‌تری چوارگوشهیه که 
له‌سه‌دا نق ونیوی سه‌رجهم رووپیوی 
ˆ“ ×" 
کی ئه‌و زه‌وییان هی که له‌تورکیا دا 
بوئاودیری ده‌ست دهدن و کزی 
رووپیوه‌کان ده‌گاته هه‌شست ملیون 
و نیو هیکتار و ده‌که‌ویته سنووری 
هه‌ریمی گاپ که بریتییه له د هشسته 
پان و به‌رینه‌کانی حه‌وزی هه‌ردوو 
رووباری دیجله‌و فورات» هه‌ریمی گاپ 
یه که کارگیریه کانی باتمان» دیاربه‌کر» 
گازی تانته‌ب» سیرت» شانلی تورفه » 
شبرناخ» کیلسن تادیه‌مان و ماردین 
ده گریته وه . 

پروژه‌ی گاپ ۳:06 GAP‏ 
لەپانزە پروژه‌ی ناودیریو 
دروستکردنی وزه‌ی کاره‌ینای 
سه‌ره‌کی پیکهاتووه که هه‌ریه‌کیکیان 
كۆمەلێك پروژه‌ی له‌خوگرتوه؛ 
بربره‌ی پشتی پرژژه‌ی گاپ بریتییه 
تاودیرییه‌کانی که له‌حه‌وزی هه‌ردوو 


دراون» تورکهکان له‌باره‌ی گاپ-وه 


دەڵێن: گاپ بریتییه له‌پروژه‌یه‌کی 
مه‌زنی تاودیری و بەرھەم هینانی وزه 
که له‌بیست و دوو به‌ربهست و نوزده 
ویستگه‌ی کاروئاوی و تریکی فراوانی 
تاودیری پیکهاتووه. 

پروژه‌ی گاپ به‌هه‌ردوو رووباری 
دراوه و حکومه‌تی تورکیا به شیوه يەك 
پلانه که‌ی دارشتووه که ده‌سهلاتی 
نهم دوو رووب‌اره و ریژگه‌کانیان 
له‌نیو خاکی خۆیدا› ئەم پرژژه‌یه‌ی 
تورکیا به‌دیهینانی زماره‌یه‌کی زقر 
له‌ئامانجی ئابسووری و کومه‌لایه‌ تی و 
سیاسیی جیبه‌جی ده‌کات که به شيك 
لهو تامانجانه له‌لای هن تورکیاوه 
ئاشكراكراون› بهلام به‌گشتی 
بریتییه له‌توریکی گه‌وره‌ی تاودیری 
و به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاروث‌اوی و 
پیویسته ئەم تامانجانه‌به‌دی بهینیت: 

1 ژيادكودتى بەرهەھى كشتوكالى 
تورکیا له کوتایی سسد هی بیسته مدا 
به‌بری دووهیند له‌ریی زیادکردنی 
توانای ناودیری و به‌رههم هینانی 
وزه. 

2 زیادکردنی تیکرای به‌رهه‌می 
نه‌نه وه‌یی به‌ریژه‌ی له سه دا حه‌وت* 

3 که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی ئاوسان 
بق له‌سه‌دا چوارده له‌سالی 1994دا. 

4 که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی بیکاری 
بۆ پیوه‌ره‌کانی ریکخراوی کاری 
نیوده‌وله‌تی و ریکخراوی هاریکاری 
ثابووری و گه‌ شهکردن بۆ سنوری 
له‌سه‌دا هه شت و لهد ه‌دا حه‌وت. 

5. به‌رهه‌مه پیشه‌سازییه‌کان 
له‌سالی 1994 دا به‌ریژه ی له سه دا 
نه‌وه‌د و سی به‌شداری بکه‌ن له‌کوی 


نرخی هه‌نارد ه‌کان. 
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6. هه‌ریمی گاپ که نزیکه‌ی 
له‌سهدا ده‌ی رووپیوی تورکیا 
پێکدێنێت بکرێته کوگای گه‌نمی 
خۆرههلاتى ئاوەراست بەھاقتى الى 
2005 ۱ 

لوتف ئەلاقايلر وه‌زیری کشتوکال 
و دارستان و کاروباری گونده‌کانی 
توركى لهلندواشکی دا لەسالى 1989 
ئامانجەكانى پروژه‌ی گاپى به‌م 
شیوه‌یه ده‌ست نیشانکرد؛ 

1. گورینی هه‌ریمی پرزژه که 
بۆ هه‌ریمیکی نیردراوی خاوه‌ن 
بنه‌مایه‌کی کشتوکالی له‌رنگای 
به‌رهه‌مهینانی خۆراك و ەە 
كس کالریه کان بو مهن که 
بتوانیت پیداویستیه‌کانی دانیشتووانی 
تورکیا و بازاره بیانییهکان دابین 
۳3 

2 زیادکردنی به‌رهه‌می کاره‌با 
بق دابین کردنی پیداویستیه‌کانی 
گه شضه‌کردن له‌تورکیا و داببن کردنی 
کاره‌با بۆ گونده‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی 
هینانی نه‌وت له‌دهره‌وه. 

,3. نه‌هیشتنی جیاوازی نیوان 
هه‌ریمه‌کانی تورکیا» که لەئەنجامى 
جیاوازی ئاستى گه‌شه کردنیان دروست 
بووه لهریی گه‌شه‌کردنی خورهه‌لات و 
باشوری خورهه‌لاتی تورکیا له‌هه‌موو 
رووییه‌که‌وه وەك هه‌ریمه‌کانی دیکه‌ی 
تورکیا. 

به‌لام به‌رپرس‌انی پرژژه‌ی گاپ 
لخ ماتی رکا بام نوو یا 
ئامانجەكانى پرۆژەكەيان دەست 
نیشان کردووه: 

1. به‌کارهینانی سەرجەم سامانی 
خاك وسه‌رچاوه ئاوييەكان بەمەبەستى 
ئەتجامدانى کش کرو کی اوور ق 
كۆمەلايەتى خێرا لەھەرێمەكەداء 
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2 که‌مکردنه‌وه‌ی جیاوازی تيوان 
هه‌ریمی گاپ و هه‌ریمه‌کانی دیکه‌ ی 
تورکیا له‌ریی زیادکردنی به‌رهه‌م 
هینان له‌هه‌ریمه‌که‌دا و گه‌شهکردنی 
ئاستی هه‌ریمه‌که. 

3 زیادکردنی توان‌ای به‌رهه‌م 
هینان له‌هه‌ریمه‌کهدا و زیادکردنی 
به‌کارهینانی تواناکانی هه‌ریمه که. 

4 رووبه روبونهوه‌ی دیارده‌ی 
زیادبوونی پیداویستیه‌کانی هه‌ریم 
که له‌ئه‌نجامی زیادبوونی زماره‌ی 
دانیشتوان به‌گشتی و له‌دانیشتوانی 
شار به‌تایبه‌ت دیته کایه‌وه. 

5 ریکخستنی بنه‌ما سروشتی 
و تابوورییه‌کانی ناوچه گوندییه‌کان 
له‌ریی سوود وه‌رگرتن له‌سامانه‌کانی 
هم تاوچانه به‌باشترین شى 

6 کزنترولکردنی گه‌ شه‌کردنی 
شار به‌پیی ئەو تاراستانه‌ی که ده‌ست 
نیشان کراوه. 

7 به‌شسداریکردن لەگەیشتن 
به‌تامانجه نیش‌تیمانیه‌کان تایبه‌ت 
به‌گه شه کردنی ئابوورى و زیادکردنی 
هه‌نارد ه‌کان لەريى سوود وەرگرتن 
شیود. 

تورکه‌کان چاوه‌ری ده‌کهن له‌ریی 
پروژه‌ی گاپه‌وه تهو تامانجانه‌ی که 
ئاماژەيان بق کرا به‌دی بهینریت» 
بارودۆخى هه‌ریمه‌که به شیوه‌یه‌کی 


بنەرەتى ده‌گوریت و ده‌یکاته 


3 دابینکردنضی هه‌لی کار بق 3,8 
ملیون كەس. 

4 زیادکردنی داهاتی هه‌ریهك 
له‌دانیش‌تووانی هه‌ریمه‌که به‌ریژه‌ی 
06 ۱ 

5. یارمه‌تی گه‌شه کردنی هه‌ریمه که 
ده‌دات له‌بواری تاودیری» پاراستن و 
جوانکردنی ژینگ. به‌رهه‌م هینانی 
کشتوکالی» پیشکه‌وتنی کزمه‌لایه‌تی 
و گه‌شه‌کردنی ئابوورى. 

6 ئەسالى 132005 واداترا بون 
پروژه‌ی گاپ کوتایی پئ بێت› 
اۋاك شک تحت کرو تک روز 
اناو لەبەشە ەرە ەگا 
ئابوورى هه‌ریمه‌که رووبدات. 

7 داهاتی قە گاپ لەئەنجامى 
ته‌و توانا کشستوکالی و پیشه‌سازییه 
که به‌هوی پروژه‌کهوه دیته‌کایه‌وه 
انی ویک رورا بەسەر 
پستر لەپەنجا ملیار م ثاوی دیجله‌و 
فاا ا 

8 کی 15 این كەس 
له داتیشنتووانی هه رلعه که» كە چاوه‌روان 
ده‌کرت ژماره‌یان 941 ملیزن كەش 
به‌هاتضی سالی 2005 تلیه‌ریکات 
ای کان ەسىك ` 

مهبه‌ستیگی دیکه‌ی پروژه‌ی گاپ 
پرۆژهی ئاوى ل که له‌لایه‌ن 
تورکیاوه پێشنیار کراوه بۆ فرۆشتنى 
ئاو (به‌تایبه‌تی ئاوی خواردنه‌وه) 
به‌ده‌وله‌ته عه‌ره‌بییه‌کانی کیشوه‌ری 
ئاسيا که کیشهی كەم ناویان هه‌یه. 


بنکه‌ی به‌رهه م هینانی کشتوکالی و بهم شیوه‌یه‌ ش سه‌رچاوه‌یه‌کی دارایی 


1 ئاوه‌دانکردنهوه‌ی 1,7 ملیون 
هیکتار زه‌وی. 

2. بەرھەمهێنانى27 ملیارا 
کیلزوات/ سه‌عات کاره‌با سالانه. 


بق ده‌وله‌تنی تورکیا داببن ده‌بیت که 
یارمه‌ تی تابووری تورکیا و پروژه‌کانی 
گه‌شه‌پیدانی ئەم ولاته ده‌دات و ریگه 
خۆش ده‌کات له‌بهرد هم هاریکاری 


تورکی و عه‌ره‌یی له‌بواره کانی 


ئابوورى› بازرگانی و گه شه پیداندا. 

هو زانیاریان هی که لهلایه‌ن 
به‌ریوه‌به‌رایه‌ نی ئاوی تورکییه‌وه 
بلاوگراونه‌تهوه کامافه ده‌گهن 
که رژژانه شانزه ملیون م ثاوی 
الا له‌پیویست له‌هه‌ردوو رووباری 
یات وچایان فا وده 
ده‌ریای ناوه‌راست بێئەوهەی ووذ 
لێوەریگیڕرێت› ده‌کریست رۆژانه بر 
شەش ملیون م لەم اوه بگوێزرێتەوە 
بۆ ددوله‌ته عه‌ره‌بییه‌کانی کیشوهر: 
ئاسيا که کیشه‌ی كەم ئاویان هه‌یه. 

کاریگهری گاپ لەسەر هه‌ریسی 
کوردستان 

ده‌کرشت کاریگهربیه 
راسته وخکانی گاپ له سه رکوردستانی 
لەم خالانه کوبکریته وه : 


1. که‌مبوونه‌وه‌ی بری ئه‌و تاوه‌ی 


عیراق 


که دیته کوردستانی عیراقه‌وه» 
تاماره‌کان تاماژه بهوه ده‌که‌ن که 
تا ا گاوی ا 
یهار هی گر 3 ملیار م ساك 
که‌میکردووه. هو پروژانه‌ی که تورکیا 
له‌سهر رووباری زیی گه‌وره ثه‌نجامی 
داون دەبنەھهۆى كەم بوونه‌وه‌ی تاوی 
رووباره‌که به‌نزیکه‌ی نیو ملیار م 
له‌سالیکدا ئەمەش له‌ساله وشکه کاندا 

کاریگه‌ریّتی خراپی له‌سهر هه‌ریمی 
كۆرسسخانى ع راق ددبت بام 
شیوه‌یه ده‌بینین لەئەنجامى گاپ 
دا ئاوى هه‌ریمی کوردستانی عیراق 
به‌بری چوار ملیار م" که‌م ده‌کات که 
بەشى ههره زۆرى له‌ثه نجامی كەم 
بوونه‌وه‌ی تاوی رووباری دیجله‌وه‌یه. 
راسته هه‌ریمی کوردستانی عیراق 
ناتوانیت سوودیکی نه‌وتق له‌رووباری 
دیجله وه‌ربگریت له‌به‌رشهوه‌ی بق 


ماوه‌یه‌ کی كورت› نزیکه‌ی سه‌دوهه‌شنا 
ی به‌ناو هه‌ریمدا تیده‌په‌ریت» 
بهلام تاشکرایه که‌مبوونه‌وه‌ی بری 
ئهو ناوه‌ی که ده‌گاته کوردستان بۆ 
دابینکردنی پیداویستییه‌کان ده‌بیته 
هۆكارێك که عیراق زیاتر پشت به‌ئاوی 
ریژگه‌کانی رووباری دیجله ببه‌ستیت 
كه به‌ناو هه‌ریمی کوردستاندا 
تیپه رد ه بیت. 

2 به‌کارهینانی ئاوی دیجله‌و 
ریژگه کانی له کوردستانی باکوردا - 
تورکیا؛ بۆ پروژه‌ی یی 
کش توکالییه‌کان 
دروستکردنی گاپ کار ده‌کاته 
سەر جوری ثه‌و ناوه‌ی که ده‌گاته 


کوردستانی عیراق و ده‌بیته مایه‌ی 
ه‌وه‌ی که رووباری دیجله‌و ریژگه‌کانی 
توانای خو‌خاوینکردنه‌وه‌یان 

سه‌رچاوه: 

1 د.کازاد محه‌مه‌د ئەمىن نه‌قشبه‌ندی» 
پسرژزه‌ی گاپ و کاریگهریه‌تی له‌سهر 
دەولەتانى ناوچه‌که و کوردستان» کوردستان- 
هه‌ولیر2003. 

2 جوگرافیای کوردستان» د. عەبدولا 
غه‌فوور چاپی چوارهم 
15 

3. برامج التعلیم المفتوح» الموارد المائية 
ادارتها ص 10 

د.حسن ابو سمور› كلية العلوم الاجتماعية 


و الانسانية الجامعة الاردنية 


- سالی -2005 لاپه‌ره 


د.حامد الخطیب» مركز الدراسات 
والاستشارات الجامعة الاردنية 

۷ ¥ 

ئەندازيارى کش توکال له‌بنکه‌ی رینمایی 


کشتوکالی چوارقورنه 


وشترمرخ سه‌ری حوّی 
له‌خوّلدا ده‌شاریته‌وه؟ 

هه‌میشه هو ده‌ستهواژه‌یه 
ده‌بیس تین که وشترمرخ که‌هه ست 
به‌مه‌ ترسی ده‌کات سهری خوی 
ار خر 
کار کر 
"° بوو له‌ناو ده‌چوو» چونکه 
به‌ئاسانی درنده‌کانی سافانای 
ثه‌فه‌ریقی و بیابانه‌کان راویان 
در ی انار هم بالنده 
گه‌وره‌یه که توان‌ای فرینی نییه 
هه‌نگاوه ئى ى له‌کاتی 
راکردن لهترسی دوزمنه‌کانی و 
هه‌ندیجار خیراییه‌که‌ی ده‌گاته چل 
ميل له‌سه‌عاتیکدا. 

که‌واته هم به‌دناوییه‌ی وش‌ترمرخ 
ل»ء‌چییهوه هاتووه و تەنانەت 
بۆتە به‌ند و هه‌رکهس خوی 
وشترمرخیت که‌سهر ده‌کات به‌ناو 
را را نىدى ات 
هوکاری ئەم به‌دناویه بق ره‌فتاری 
وشترمرخ خوی ده‌گه‌ریته‌وه و 
مرۆقیش به‌خراپی لیکدانه‌وه‌ی 
بوکردووه» لهو بارانه‌دا که وشترمرخ 
ناتوانیت به‌ئاسانی له‌دوژمنه که‌ی 
رابكات› بونموونه له‌به‌ر پاسه‌وانی 
هلکه‌کانی وا هو دەداات کے 
بشاریته‌وه چه‌سته‌ی به‌ره‌و زه‌وی 
ده‌کش پنیت و به‌ته‌واوی به‌سهر 
زه‌ویدا ده‌یخش نیت و سه‌ره ره‌نگ 
اک و 
خاکه به‌ره‌و ۳ نه‌وی ی 
له‌به رئه‌وه ئو که‌سه‌ی که له‌دوره‌وه 
ته‌ماشای ده‌کات واد ه‌زانیت له ترسدا 


سه‌ری کردووه به‌ناو زه‌ویدا: 
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سر یه نجه‌ی اسست 


بو اوه ی نىبە 


د. سام حاجی عه لیلو 


سهره‌تا پپویسته تاماژه 
به‌وشهی وەرەم بکه‌ین که بریتییه 
یاه زهه لات زوریوونی خانه‌ی 
جه‌سته لەژێر کۆنترۆلى هوکاری 
تایبه‌تداو تیکچوونی ئەم رێكوپێکییه 
دەبێتەهۆى دابەشبوونى ا ئو 
ناوچه‌یه‌و نەتوانينى کونترولکردنی ئە‌و 
دابهشبوونه له‌ئه‌نجامدا دروستبوونی 
يەك تۆپەل که وهك زاراوه پیی 
ده‌وتریت وەرەم و ده‌بنه‌هوی 
له‌ناوبردنی فاکته‌ره‌کانی کونترول 
کردنی گه‌شضهو زوربوونی خانه‌کاندا؛ 
تاراده‌یه کی زقر میکانیزمی هم 
زقربوون ه نه‌ناسراوه ئەگەرچى 
گریمانی زور ههن بق لیکدانه‌وه‌ی که 
دواتر تاماژه‌یان پید ەد دین. 

ودره‌می یسکی چییه؟ 

ه گر خانه‌ی ئێسك که -05]60 
1 یشیان پییان ده‌وتریت» ده‌ست 
به‌دابه‌ ش بوونی نائاسایی و له‌ده‌ست 
ده‌رچوو بكەن ثه‌وا تۆپەلێكى ئێسکی 
لهو شوینه دروست ده‌بیت که پیی 


ده‌وتریت وهره‌می ئێسك› تووشبوو 
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به‌پیی ناوچه‌ی نهو توپه‌له يان توانای 
ته‌ضهنه‌کردنی بق شوینی دیکه‌ی 
جه‌سته» نیشانه‌ی تایبه‌نی هو 
نه‌خوشیه‌ی له سه‌ر دهرده که ویت. 

چه‌ند جوری هه‌یه! 

وه‌ره‌می ئێسكى د ه شیت سه ره‌تایی 
يان لاوه‌کی بیت» سه‌ره‌تاییه‌کان ثه‌و 
تۆپەلانەن که به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌تایی 
لهدابش بوونی خانهی ئێسك 
دروستكەر لهو ناوچه‌یه‌یه دروست 
ده‌بن ئەگەر وەرەمى جیاواز له یسك 
به‌ناو په‌یکهره ثه‌ندامی ئێسکیدا 
بلاوبوونه‌وه‌و تیکیاندان ئه‌وا پییان 
ده‌وتریت وەرەمى لاوه‌کی ئێسك. 
ئەم جورانه به‌پیچه‌وان هی وهره‌مه 
سه‌ره‌تاییه‌کان له ته مه نی سه‌رووتره‌وه 
ده‌بینرین و نموونه‌یه‌کی زه‌قی ئه‌م 
جۆرە› بلاوبوونه‌وه‌ی شێرپەنجەی 
مەمكە بۆ ناو په‌یکه‌ره ئێسکی 
ژنان که پیشتر بههۆی شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مکه‌وه چاره‌سه‌ر کراون: 

وەرەمە سهره‌تاییه‌کان که لەم 


وتاره‌دا به‌تایبه‌تی باسيان ده‌که‌ین» 


دەشێت وهره‌می پاك یان بیترس 
بن يان ریره‌وی پیس واته خراپ 
و شیرپه‌نجه‌ییان هه‌بیت» وهره‌می 
سەرەتايى ياك که هه‌مسوو جوره 
کیسیکی ئێسقانیش له‌و جۆرەن› 
زیاترن لەجۆره خرایهکان و 
تاره‌زوویان هه‌یه بۆئەوەى خۆبەخۆ 
به‌ته‌واوی سارێژ ببنەوە. لەبەرامبەردا 
وەرەمى سه‌ره‌تایی خراپ پیویستی 
به‌چاره‌سهرکردن له‌ریی دەرمان 
و نه‌شته‌رگه‌ری هه‌یهو له‌ریره‌وی 
خویان لاده‌ده‌ن و تاره‌زوویان وایه 
شوینی سه‌ره‌تایی خویان جی بهیلن و 
له‌ناوچه‌ی دیکه‌ی جه‌سته بمیننه‌وه‌و 
ده‌ست بەتۆپەل دروست کردن بکه‌ن 
که بهم توانایه‌یان ده‌وتریت میتا ستاز 
واته ناجیگیر و هم حاله‌تانه به‌زقری 
له سییه کاندا رووده‌دات. 

به‌ربلاوترین جۆرى شیرپه‌نجه‌ی 
سبەرەتانى اس بای دوکر 
ئۆستيۆساركۆما ۰0560581060۳02 

ریژه‌ی تووشبووان لهج ناستیکدایه! 

ئەگەرچى ئاماريكى ورد 


له به رد ه ستدا نییه » بهلام بروا وایه 
که لەھەر مۇك كەس لةسالێکدا 
ده حاله‌تی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 
ئێسك سەرھەلبدەن› بۆنموونە 
ژماره‌ی تووشبووان به شیرپه‌نجه‌ی 
ئێسك له‌ولاتی ئێران سالانه له‌سنوری 
حه‌وت سەد كەس دەبن0 

شیرپه‌نجه‌ی يسك لهج که‌سیکدا 
به‌ربلاوتره؟ 

به‌داخه‌وه شیرپه‌نجه‌ی سه‌ره‌تایی 
ئێسك به‌زقری لهته‌مه‌نی نه‌وجه‌وانی 
و لاواندا وان فص ی سای 
بهربلاوه؛ ریژه‌ی کچ و كور وهك یه که. 
ریخ e‏ سا تادا 
وەرەم له‌لای ئەژنۆ له‌سه‌دا به‌نجا لای 
شان و حه‌وز ده‌بیت. 

هوکاری دروست بوونی چییه؟ 

شیوان و تیکچوونی جینی و 
گوران که له به‌شیکی تایبه‌ت له‌گه‌ردی 
DNA‏ ‰2 شام 
گورینی پرژتینی ناجالاك به‌ناوی 
پر تۆئۆنكۆجىن 01000000860106 بۆ 
جۆرى چالاك به‌ناوی ئۆنكۆجین -0060 
«gene‏ 
که کاریکه رییان هەیە بۆسەرريكوپيكى 
کون تروول نه‌بوونی دابه شکردنی 


خانه‌کانه‌وه و ده‌بنه‌هوی زورب وونی 


ئۆنكۆجینەكان ثهو پرۆتينانەن 


خانه‌و دابه شبوونی له‌راد ه به‌ریان له ناو 
جه‌سته‌دا» نثه‌وه‌ی که ده‌بیته‌هوی هم 
شیواندن و تیکچوونه جینییه هیشتا 
به‌|ه‌واوی ده‌رنه‌که‌وتووه هه‌نديك 
هوکاری ژینگه‌یی وەك تيشکه یونیزان 
و هه‌نديك مادده‌ی کیمیایی هه‌روه‌ها 
هەندێك له جوری قایرسهکان لەم 
کیشه ته‌ندروستیه‌دا تاوانبار کراون. 

رۈلى بۆماوە چییه؟ 

اروك باسكرا گورانی جینی 


هۆکاری سەرەكى دروستبوونی 


زۆربه‌ی زۆرى وەرەمى خراپه -1118 
01 به‌لام شێرپەنجەی ئێسك 
بوماوه‌یی نییه ئەوەش بهو مانایه ی که 
ثه‌م گورانکاریه جینییانه پاش له‌دايك 
بوون له خانه کاندا رووده‌دهن و له‌باوك 
و دایکه‌وه بق مندال ناگوزرینه‌وه» 
هه‌روه‌ها شپرپه‌نجه‌ی یسك سارى 
ریگه له‌سه‌رهه‌لدانی ده‌گبریت؟ 
" که هوکاری سه‌ره‌کی 
دروستبوونی شیرپه‌نجه‌ی یسك 
نه‌ناسراوه» له‌وه‌ده‌چیت نه‌توانریت 
ئەم کاره بکرێت› به‌لام دوورکه‌وتنه‌وه 
له‌تیشکی یونیزان و ئهو ماددانه‌ی که 
لسارمل اتی وەزەغدا كاريگەريان 
هه‌یه‌و ناسراون› ده‌شیت بتوانرێت ری 
لەم نه‌خوشیه بگیریت. ۱ 
نیشانه‌کانی كامانەن؟ 
به‌تازاریکی كەم ده‌ست پیده‌کات 
که بەئێش شکێنه ساد هکان هو ازاره 
نامێنێت› له‌به‌رته‌وه‌ی هم وەرەمانە 
به‌زوری لەكەسانى لاو و چالاكدا 
دروست دەبن› بەزۆرى لەم قۆناغەدا 
جوره‌ه ا که‌وتن و لێدران له‌کاتی 
چالاکی وه‌رزشی به‌هه‌له بەھۆكارى 
ئازار و تیش د‌زانن» ورده ورده 
هو تازاره زیاد ده‌کات دواجار تازار 
وایلیدیت که ده‌بیته نازاری تاقه‌ت 
پروکین. بەتايبەت به‌شه‌و توند ده‌بیت 
و بەزۆرى ری ئ لەخەۇتشى نه‌حق 
دک وتان 7 
لەم قۆناغەدا اه وه‌ره‌م خیرا 
ده‌بیت و خی ده‌گه‌به‌نیته شوێنه 
نه‌رمه‌کانی ده‌وروبهری ئیسك و 
له‌راندا ده‌ست به‌هه‌لتاوسان ده‌کات» 
پاش دروستبوونی مه‌لثاوسان ززربه‌ی 
خیزانه کان درك به مه ترسی راسته قینه‌ی 


گرفته که دەكەن و سهردانی پزيشك 


دەكەن که دواجار نه‌ خوشبه‌که 
به‌لیکولینوه‌ی رادیولق‌جیکی 
به‌ته‌واوه‌ تی ده‌ناسریته‌وه. 

زوو ناسینه‌وه گرنگی هه‌یه؟ 

بوونی ئازار و ھەلئاوسان 
له ثه ن_دامیکی که‌سیکی لاو» وا 
لەپزیشك ده‌کات که به‌به‌کارهینانی 
تیشکی ساده‌ی خولی بق ناسینه‌وه‌ی 
نه خوشی ده‌ست پیبکات؛ به‌گشتی 
تیشکی ساده يان رادیژگراق بق 
ناسینه‌وه‌ی ئۆستيۆماركۆم به‌سه؛ 
ئەگەرچى شیوازی پیشکه‌وتووتری 
راديۆلۆجيك بۆ هه‌لسهنگاندنی 
پانتایی و قه‌باره‌ی خراپ بوونه که 
پیویسته. ئهو نه‌خوشانه‌ی گیروده‌ی 
شیریه‌نجه ی یسك ده‌بن به‌پیچه‌وانه‌ی 
تووشبووان به ضپرپه‌نجه‌ی هه‌ناو و 
خوێن› باری گشتی ته‌ندروستییان 
باش دورد هکه4وت» چونکه 
بەزۆرى لەنەخۆشيى شپرپه‌نجه‌ی 
نیسکدا نیشانه‌ی سيستماتيك وه‌ك 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پكهی گه‌رمی لەش› 
دابه‌زینی کیش و بی حالی نەخۆش 
له‌قوناغی سهره‌تاییدا ده‌رناکه‌ویت 
هیچ ثه‌نجامیکی پشکنینی تاقیگه‌یی 
ناکاته‌وه. بهلام بی تون گرنگترین 
ریگه‌ی ناسینه‌وه‌ی نموونه وه‌رگرتنه 
BIOPSY‏ لهو تۆپەلسە يان گرییه‌یه 
که به‌نزیکی له‌سهدا سەدى الات 
نموونه وه‌رگرتن ناسینه‌وه‌ی ته‌واوی 
شیرپه‌نجه‌ی یسك و جوره‌کهی 
دەدات بەد هسته‌وه» نموونه قذرگرتن 
لەوەرەمى ئێسك یه که‌مین و گرنگترین 
هه‌نگاوه بۆ دەست پیکردنی 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌که و جا 
له‌به‌رئه‌وه وا باش‌تره له‌لایه‌ن هه‌مان 


یزیشکهوه بێت که نه‌شته‌رگه‌ری 
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کوتایی بۆ نەخۆش ه‌نجام ده‌دات. 

چاره‌سه‌ری چییه؟ 

چاره‌سه‌رکردنی شپرپه‌نجه‌ی 
ئێسك پیویستی به‌هاوکاری گروپی 
جیا جیای پزیشکی و ناپزیشکی هه‌یه؛ 
له نیوان ئە و گرووپانه‌دا» نه شته رگه رانی 
شکان 01100006016 نه‌ شته‌رگه‌ری 
وهره‌می ىسك که خولی ته‌واوتریان 
بینیووه له‌سه‌رووی هه‌موو ئەندامانى 
ئه‌و گروپەوەن. لەگەل ئەوانیشدا 
پزیشکانی پسپوری خوين و لووه‌کان 
پزیش کانی پسپوری 
چاره‌سه‌ری تیش ۲2010106120 
رادیولق‌جیستیان و پاسولق‌جیست-یان 
تیدایه. سهره‌رای گرووپی پزیشکی 
پسپوری كۆمەلايەتى› ده‌روونناس و 
چاره‌سه‌رانی سروشتییش رۆلى گرنگ 
له ته واوکردنی تیمی چاره‌سه رکردندا 
ده‌گیرن. 

پاش ناسینه‌وه به‌پیی جوری 
شیرپه‌نجه» نه‌خضوش ده‌نیردریته 
لای پسپور ی خوین 106118101087 و 
لووه‌کان بۆ د ه ستپیکردنی چارەسەرى 
کیمیایی پاش تیپه‌راندنی لایه‌نی كەم 
سێ خوولی ده‌رمانی کیمیایی» جاریکی 
دیکه بارودۆخى وەرەم به‌رادیژگرافق 
هه‌لد ه‌سهنگینریت و پاشان جوری 
نه‌شته‌رگه‌ری بق ئهو شوینه دیاری 
کت باش نارگ ری کروی 
دەرهاتوو لەلايەن پاسولق‌جیسته‌وه 
و لهرووی کاریگهری دەرمانى 
کیمیایی له‌سهر هو به‌شه و ریژه‌ی 
مردنضی خانه‌ی وەرەمى له مه حه ك 
ده‌دریت و جاریکی دیکه نەخۆش 
ده‌نیریته‌وه لای پسپوری خوین و لوو 
بۆ به‌رده‌وامبوونی چارەسەر› به‌پیی 
جوری وەرەم له‌وانه‌یه نەخۆش تيشك 


و ده‌رمانی پیویست بیت. 
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جوره‌کانی چاره‌سه‌ر کامانه‌ن؟ 

چارەسەر کردنی نەخۆشى 
شیرپه‌نجه‌ی ئیسك له‌سالانی پیش 
ئێستادا› جگه له‌برینه‌وه‌ی ئه‌ندامه 
"° وا و نها 
هیچ ریگه چاره‌یه کی دیکه نه‌بوو» 
تەنانەت لەگەل برینْهوه‌شدا 
زماره‌یه‌کی زور لهو نه‌خوشانه 
له‌ماوه‌ی چه‌ند مانگدا گیروده‌ی 
میتاستازی 17026025102515 سییه‌کان 
ده‌بسوون و ده‌مردن (میتاستازی 
وات ۆةرەخەةگ ەة تاره و وه 
له ثه ند امیکه‌وه بۆ به‌ندامیکی دیکه 
ده‌چیت)» خوشبه‌ختانه ئەمرۆ به‌هزی 
ئهو پێشکكەوتنەی له‌بواری تاسيئەۋەدى 
زووی شيرپەنجەو چاره‌سهری 
کاریگهر به‌ده‌رمانی کیمیایی و 
ته‌کنیکی دروستی نه‌شته‌رگه‌ری 
به‌ده‌ست هاتووه» زماره‌یه‌کی زقر 
لهو نه‌خوشانه‌ی تووشی شیرپه‌نجه‌ی 
ئێسك بوون نەك ھەر ناچار نابن 
ەي ئه‌ندامه تووشبووه‌یان بیریته‌وه 
به‌لکو دوای گوزه‌راندنی وشن 
ده‌رمان ده‌توانن به‌ته‌واوی بەسەر 
نه‌خوشیه که‌دا زال بین و بگه‌رینه‌وه 
بو ناو ژیانی ئاسايى. له شیوازی 
نەشتەرگەرى پیش کهوتوودا؛ 
نەشتەرگەر له‌توانایدایبه لەزۆر 
حاله‌تدا هه‌موو ثه‌و به‌ شانه‌ی به‌ هی 
وه‌ره‌مه‌که‌وه خراپ بوون بناسیته‌وه 
و به‌شیوازیکی ورد ده‌وروب ری 
لووه‌که لابه‌ریْت له‌جه‌سته‌ی نه‌خوشی 
ده‌ریکات و ناچار نەبێت ئهو ثه‌ندامه‌ی 
جه‌سته ببریئته‌وه» پاشان له‌دوای 
نوشن وه زونه که خاشسازق الق 
که ندامه تووشبووه‌دا که نه‌شته‌رگه‌ری 
بۆ کراوه ئەنجام ده‌دریت که به‌پیی 


شوین جیاوازی هه‌به. 


رولی چار‌سه‌ری کیمیایی چییه 

مەبەست له‌چاره‌سه‌ری کیمیایی 
سه‌رکوتکردنی خانه شیرپه نجه ییه کانی 
جه‌سته‌یه» کاتيك ئەم کاره پیش 
نەشتەرگەرى ئەنجام ده‌دریت نەك 
تەنيا قه‌باره‌ی خراپبوونى وه‌ره‌مه‌کان 
لەجەس تەدا که‌متر دەكاتەوە و 
يارمەتى نەشتەرگەر ده‌دات که ته‌واوی 
ثه‌و خراپ بوونه له‌جه‌سته ده‌ریکات 
به‌لکو چاره‌سهری کیمیایی ری 
دروت "` مقس اساد 
له شوینه کانی دیکه‌ی جه‌سته دەگرێت› 
له‌به‌رکهوه ئەگەرچى ده‌رمانی 
چاره‌سهری کیمیایی کاریگه‌ریی 
لاوه‌کی ناخۆش و بیزارکه‌ریان هه‌یه 
و وهك وه‌رینی موو که مبوونه‌وه‌ی 
کیسش» رشانه‌وه و دلتیکهه‌لاتن 
وىيسالى کف ری لام لدم لون 
به شسیکه جیا نابیته‌وه له چاره‌سه‌ری 
شپرپه‌نجه‌ی یسك و بی ئەنجامدانى 
هو هه‌نگاوه له‌چاره‌سهرکردندا؛ 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوش ه‌نجامیکی 
باش نادات به‌ده‌سته‌وه» له‌نیوان 
شیریه نجه کانی ئێْسك ئۆستيۆساركۆما 
و يۆيگ سارکوما له به‌رابه‌ر چاره‌سه‌ری 
کیمیاییدا هه‌تا بلێیت هه‌ستیارن و 
وه لامدانه‌وه‌یان به‌رامبهر ده‌رمانی 
به کارهینراو پوزه تیقه. 

چاره‌سهر به‌تيشك ‏ رادیزسیراپی 
لەچارەسەردا چییه! ۱ 

به‌کارهینانی تیش و لیدانی 
تیش بق ئه‌و ناوچه‌یهی وەرەمى 
فان ری له هقی اسای خان 
سانجا یەکان ده‌گیریت» هه‌ندێك 
له شیرپه‌نجه‌ی ئێسك وەك يۆيگ 
سارکوما لەبەرابەر تيشك هاويشتن- 
چارەسەر بەتيشك هه‌تا - 
مه‌ستیاره‌و لەپرۆتۆكۆلى دەرماندا 


هه‌یه بهلام بونموونه له توستیق 
سارکوما و کندرسارکوما کاریگه‌ری 
ئەم جوره چاره‌سه‌ره له‌سه‌ر خانه‌کان 
دلخزش کهر نییه» جگه له‌هه‌نديك 
حاله‌تی جیا نه‌بیت. کاریگه‌ریی خراپی 
چاره‌سه‌ر له‌ریی تیشکه‌وه کورتخایه‌ن 
و كەم و سنورداره وهك گورانی ره‌نگی 
پنیست و سووتانی رووکه‌شی و بیحالی 
و رشانه‌وه. ۱ 

كي رای اکر اراو 
كە لەروودانپىدا لەزاتەينە رلحکه‌ی 
"==" بگۆرێت› یاسای 
وهره‌مه ب شوینی دوور يان 
گه‌رانهوه‌ی وه‌ره‌مه که‌یه بق ناوچه‌ی 
نه شسته رگه ریه که. بق کونترل کردنی 
ته‌وه» نەخۆش له‌ماوه‌ی دیاریکراودا 
لهلای هن پزیشکی خویه‌وه سه‌یر 
دد کاو ئ ازور سس هلآو 
فتانشخاقیان کهزانه‌ودی بۇ همان 
1 
دروستبوونی میتاستاز يان هاتنه‌وه‌ی 
بۆ هه‌مان ناوچه سه‌ره‌رای چاره‌سه‌ر 
کردنی ثه واویش» ثه وهیه که د دسته یه ك 
له‌خانه‌ی شپرپه‌نجه‌یی لەبەربەستى 
هه‌موو میتکوده ده‌رمانیه‌کان ده‌ریاز 
دەبن و به‌ساغی ده‌میننه‌وه و جاریکی 
دیکه له شسوینی جیاجیادا شیرپه‌نجه 
دروست ده‌بیتهوه و شپریه نجه 
ده‌گه ریتهوه۰ تەنانەت له‌باش‌ترین 
اوقت نوشداریی و نه‌ خوشخانه‌ی 
جیهانیدا نزيك له20/ بۆ ۸30 نەخۆش 
لەگەل هه‌موو رەوشێكى چارەسەر› 
وهی اسای یه کاق ون 
گه‌رانهوه‌ی وەرەم ده‌بن. ئەگەرچى 
به‌هاتنی ئەم سەرھەلدانانەدا نەخۆش 
و تیمی پزیشکی دووچاری نیگه‌رانی و 
هه‌راسانی ده‌کات» به لام نابێت ئەمە 


ببیته هوی وره به‌ردان و ساردبونه‌وه‌ی 


نەخۆش له‌چاره‌سه‌ر کردن و ده‌رمان» 
چونکه هه‌ریه‌ك له‌وانه ریگه‌چاره‌ی 
جپاواژ و کاریگک هی ههنه بۆ کزنارال 
کردن و ده‌ست به‌سه‌راگرتنیان. 

رۆلى خۈراك چییه؟ 

هم پرسیاره زۆربه‌ی نەخۆش 
له پزیشکه‌که‌ی ده‌کات» ئايا خواردنی 
تایسهت پیویسته بخوریت يان 
خواردنی تايبەت هه‌یه تا چاکبوونه‌وه 
خێرا بکات؟ دەبێت بووترێت که هم 
نه‌خوشانه له‌به‌رته‌وه‌ی که نه‌خوشی 
کراب * 9 
جۆراو جۆرى چاره‌سهری کیمیاییان 
بۆ پەيرەو کراوه» زۆرجار تاره‌زووه‌ی 
خواردن و تەنانەت تاوخواردنه‌وه‌ش تا 
راد یه کی زور لەدەست دەدەن ویرای 
تهوه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری دریژخای‌ن و 
قورسیان بۆ ئەنجام دراوه» بویه 
پیویس تیان به‌خوراکی هاوسه‌نگ و 
شياو هه‌یه بوئّه‌وه‌ی قه‌ره‌بووی لاوازی 
و بێهێزی هراد ه‌به‌ده‌ریان بکاته‌وه. 
دەبێت نه خزش هانبدرێت بق خواردنی 
خوراکی ساغ و سروشتی که به‌ئاسانی 
هه‌رس بکریت. واز له‌خواردنی قورس 
و پر چه‌وری يان هه‌موو جوری 
ترشیات بینیت که له‌وانه‌به کیشه بق 
هه‌رس کردن دروست بكەن. هه‌روه‌ها 
اه ی عر خراك ەبەك 
ژەمدا كەم _-" به لام زوو زوو 
بخوات هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی ھەر 
شلەمەنييەك زۆر باشە› وەك ئاو› 
چا› دۆ و هند.. 

ئايا چارەسەريى هه‌تاهه‌تایه 
ئەخۈشەكە ھەيە؟ 

خۆشبەختانە لەگەل هه‌موو ئەو 
پیش که‌وتنانه له‌بواری ناسینه‌وه‌ی 
زوو و ده‌رمانی کاریگهر هاتوته 


مه‌یدان ریژه‌یه‌کی زور لهو نه‌خق‌شانه 


دواجار بەسەر نه‌خوش ییه که‌باندا 
زالبوون و ده‌گه‌رینه‌وه ناو بق ژیانی 
ئاسایی خویان» بیگومان چه‌نده 
زوو نه‌خوشییه‌که بناسریته‌وه و 
چاره‌سه رکردن و نه شته رگه‌ری تا چه‌ند 
له کاتی خوی و به شیوه‌یه کی ریکوپيك 
بق ثه نجامدرابیت» ئەوەندە کاریگه‌ری 
زور باشتری له‌سهر سهرکه‌وتنی 
چاره‌سهره‌که ده‌بیت» به‌داخه‌وه 
تەنانەت له‌باشترین نه‌خوشخانه‌و 
سەنتەرى دنیادا زژماره‌یهل لهو 
نه خوشانه لەگەل هه‌موو چاره‌سه‌ريك 
که بویان ده‌کریت له‌کاتی برینی 
ئهو قۆناغانەى چا رە شةر ئەئائەت 
پاش ئەوەش دووچاری کیشهی 
ودک مشب ره لد انا وهی ورم يان 
بلاوبوونهوه‌ی له شوینیکی دیکه‌ی 
جه‌سته بوون و ههر له‌بهرد هم 
دیوه‌زمه‌ی نه‌خوشییه که‌دا چوکیان 
داداوه‌و تیکشکاون» هوکاری ئەوەش 
بۆچى هه نديك لهو نه خقشانه دووچاری 
ثه‌و نیشانانه‌ی سه‌ره‌وه دەبن› زورتر 
ده‌گه ریتهوه» بگهوه‌ی که ئه‌وانه 
پەشسێوەیەكى خویی له‌به‌رابهردا 
کاریگه‌ریی چاره‌سهریی کیمیاییدا 
بەرھەلستدان هه‌ینووه» به‌مانه‌ش 
ئەنجامى دلخزش کر بەدەست 
اشن 

لێکۆڵینەوە و دەرمانى نوق چییه؟ 

پیش که‌وتنی زور له تیگه‌یشتنی 
گورانی تایبه‌تضی لەگەردى 1((۸ و 
ئەتىندازەى:حىتى ها تاره ندیه 
ئەم زانیاریانه تیسستی نوییان بق 
ناسینه‌وه‌و پولین کردنی شیرپه‌نجه‌ی 
ئێسك فه‌راهه‌م کردووه و پسپوره‌کان 
هیوایان زفره که نهم جموجول و 
زانیارییانه ریگه‌یه‌کی کراوه بیت 


بق میتودی کاریگهر بو ریگرتن 
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و چاره‌سهری هه‌موو جوره‌کانی 
ئيسك. هه‌روه‌ها له‌باره‌ی ناسینه‌وه‌ی 
به‌رهه‌لستی خویی مروف لەسەر 
کاریگهری چاره‌سهریی کیمیایی 
پیش که‌وتنی به‌ خضووه بینیسووه و 
مزده‌ی نه‌وه دهد هن که دهرمانه 
نوییهکان کاریگهری لاوه‌کییان 
کم و قاتا ولھ اتف 
زورتریان هه‌بیت» نومیدی ئەوهە هه‌یه 
لەداھاتوويەكى نزیکدا ئامادەبكرێت. 
له‌شیوازی ئیميۆنتۆ سيرەپى و 
ده‌رمانی ئەزموونى که به‌رگری 
سیستمی به‌رگری چه‌سته‌ی له به‌رأمبه‌ر 
سارکومای شانه‌ی نه‌رم و ئێسكدا بەرز 
کردوتهوه» بەشێوەيەكى کاریگه‌ر 
خراوه‌ته ژیر تاقیکردنه‌وه. له‌هه‌نديك 
چاره‌سه‌ردا ده‌رمانی وه‌ك ئینترلکاین 
2- به‌کارهاتووه که سیستمی به‌رگری 
جه‌سته تاراده‌یه‌ کی زقر به‌هیز 
واه لهس سای جالاكنىدا 
نه‌ وش قاکسین وه‌رده‌گریت که 
ده‌بیته‌هقی نه‌وه‌ی سیستمی به‌رگری 
جه‌سته» خانه‌ی نائاسایی بناسیته‌وه‌و 
له‌ناوییان بات هه‌روه‌ها ده‌توانریت 
خانه‌ی نائاسایی و شیرپه‌نجه‌هینه‌کان 
بەئەنتى بودی تایبسهت پیکه‌وه 
گریبدریت تا به‌شنیوه‌ی تایبه‌ت 
بکه‌ونه‌بهر ناسینه‌وه‌ی ده‌رمانی 
کیمیایی و چاره‌سهری تیشکه‌وه و 
خانه ساغه‌کانی جه‌سته له‌به‌رامبه‌ر 


کاریگه‌ری ئەم ده‌رمانانه بپارپزیت. 


و: د. محه‌مه‌د شيخ جافر 
سه‌رچاوه: نهم وتاره له‌ریی نه خوشیکی د. 


سام - دوه گەیشتۆتە ده‌ستی وهرگیر. 
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9 نه‌شتهر گه‌ری ميشكت 

میرووی رتهری ي 

ره‌نگه نه‌شته‌رگه‌ری مێشك کونترین شاره‌زایی پزیشکی کرده‌یی بیّت. تەنانەت 
بق پیاده‌کردنی شاره‌زاییه پزیشکییه‌کانی دیکه‌ش وهك بواری ده‌رمانسازیی» 


هیچ به‌لگه‌یه‌کی راسته‌قینه‌ش لەئارادا نییه ثاشکرای بکات چ کاتێك ئەم جوره 


نه شته‌رگه‌رییه ده‌ستی پیکردووه و هاتوته‌کایه‌وه. سه‌ره‌تای ئەم میژووه بۆ 
کزتایی چاخه به‌ردینه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه که شێوازێك له‌کاری نه شته‌رگه‌ری ميشك 
که تجام دراوه دەك کونکردنی که‌لله‌سه‌ر. به‌لگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری مێشك له‌پیش 
میژوودا ته‌نیا تایبه‌ت نه‌بووه به‌ثه‌وروپا» چونکه نزیکه‌ی دوو هه‌زار سال پیش 
له‌دایکیوونی عیسا شارستانی بیش ئەتكا وەك كارێگى گشتی نه‌شته‌رگه‌ریی 
میشکیان ئه‌نجامدابوو. به‌لگه‌کانی شوینه‌وارناسی له‌پیروه که ناوچه‌یه‌کی 
بيابانیه له‌باشوری لیما دیاری ده‌کات که نه‌شته‌رگه‌ری میشك زۆر به‌فراوانی 
به کارهینراوه. ثه‌و نه شته رگه ريیانه بق چاره‌سه‌ر کردنی ق» ژانه‌سه‌ر» نه خشییه 
ناوه‌کییه‌کان» ناساغی ميشك و بریندابوونی سەر ئه‌نجام ده‌درا و تیبینی 
سهزگەوتتێكى پلستوور دەگرا کاقاک خود کان جاك دەبووتهةوە دەگزان: 
هيپوكرات› باوکی زانسیتی پزیشکی» زور ده‌قی نوسراوی به‌جیهیشتووه» 
شاره‌زابووه له‌نیشانه‌کانی نه خوشی و به‌رکه‌وتن و برینداربوونی سه‌ردا و دوای 
پشکنین چاره‌سه‌ری ده‌ست نیشان کردووه» زفر لهو ببروکانه‌ی که له‌ده‌قه 
نوسراوه‌کانیدا ھەن تا ئەمرۆش تو‌کمه‌و پەسەندن› دوای دوو هه زار سال له مردنی 
لە360 پاز و ات یه‌که‌می زاییندا له‌ئیمپراتوریه‌تی روما ئەستێرە ی 
نه شته‌رگه‌ریی میشك ئولوس کومیلیوس نتسه ین ده‌رکه‌وت. هیپوکرات کاری 
نه شته‌رگه‌ری له‌درز و شکاوی كەللەسەرى خه‌موکه‌کاندا نه‌ده‌کرد» که‌چی 
سیلسه‌س زفرجار ثه‌وه‌شی ده‌کرد هه‌روه‌ها نیشانه‌کاتی ئە خوشییه‌کانی 
میشکیی به‌دریژیی روونکردوته وه. له‌کیشوه‌ری ئاسيادا زور نه‌شته‌رگه‌ری 
زیره‌کی مێشك هه‌بوون وهك گالینوس-ی پیرامۆن که له‌دايك بووی تورکیایه‌و 
پزیشکه‌کانی بیزه تس وهك وریباسوس و پول که خه‌لکی نه‌یجینا-یه. لسالانی 
0 بۆ 1200ی زانییدا خویندنگه‌یه‌کی ئیسلامى هه‌بووه بق نه‌شته‌رگه‌ریی 
مێشك که دواترگە‌شە‌ی كردووە. رەنگە ئەبوبەكر محەمەد ئەلرازى که ساڵانى 
852-2 زاینیدا ژیاوه واته " دوای له‌دايك بوونی - گه‌وره‌ترین و 
به‌ناوبانگترین نەشتەرگەريى مێشك بووبێت لەئيسلامدا› ئەبولقاسم خەلەف-یش 
دووه‌مین گه‌وره نەشتەرگەرى ئیسلامى مێشك له‌شاری قورتوبە- ئیسپانیا ژیاوه 
و کاری پزیشکی کردووه هه‌روه‌ها یە‌كێك بووه له‌وانه‌ی کاریگه‌ری زور گه‌وره‌ی 
لەسەر نەشتەرگەرى مێشك ھەبووە لەخۆرئاوا. ھەروەھا كۆمەلە تابلۆكانى 
لیق‌ناردق دافنشی به‌سه‌دان وينه و سکیچی تویکاری وردی تیدایه که بايەخى 
زانستی به‌هیزی نیشان ده‌دات ده‌رباره‌ی کارکردن له‌جه‌سته‌ی تاد ه‌میزاد داو 
به‌بی گوێدان به‌قه‌ده‌غه‌کردنی کلیْسه. 


له نینگلیزییه وه: فازل مەلا رهحیم 
سه‌رچاوه: 
http// library. Thinkquest.org‏ 
brain/ surgery.php? Page = 1‏ 


جوّن ماسۈلتەتانت اۋاز ناین؟ 


هانی عه‌باد و مه‌نال فارح 


زورجار درکه ه تك تووشی نه خوشی 
و به‌رکه‌وتنن دەبێت يان هه‌ندیجار 
به یکی دیاریکراو له‌درکه په‌تك 
دووچاری زیان دەبێت نەك هه‌مووی» 
له‌ئه نجامی ئەوەشدا بەئەندازەيەكى 
که م هه‌سته وه‌ری له و شوینه دا له‌د دست 
ده‌دات يان له‌شوینی ناته‌واویه‌که‌دا 
لهلایه‌کی له شوه يان له‌هه‌ردوو لاوه 
بنگه‌وه لەجولەدا لاواز دهبنت» هةموو 
ناتەواويەك لەگەل ناته‌ولویبه گن دێگەدا 
جیاوازه» له‌به‌رنه‌وه ئەستەمە ئاستى 
توانای جووله دیاری بکرێت› کات و 
کارکردن له سه‌ربه‌شه زیانپیکه وتووه که 
رۆلێکی گرنگ ده‌بینن له‌دیاریکردنی 
" " `" "| 

هزکاره‌کانی ناتهواوی درکه په تك 

له‌وانه‌یه درکه پەتك ناته‌واو بیت 
یان پچرا بێت لهنه‌نجامی پێکدادان 
يان به‌رکه‌وتنی فيشەك و ته‌قه‌مه‌نی 
يان شکانی بربره‌کان يان نەخۆشييە 
میكرۆبى يان قايرۆسییەكان که له کاری 
ده‌خات يان ده‌ییچرپنیت. له‌وانه‌یه 
از که ینف زیاس گات کته تما من 
كەم پنگه‌یشتنی خوین پان ئۆكسجين؛ 
چونکه وەك مش واه و ناتوانیت 


زیاترل»3 ده‌قیقه بەبێ خوین يان 
ئۆكسجىن بژی. ھەر به‌ستانيك له‌سه‌ر 
درکه په‌تك دروست ببیت لهوانه‌یه 
ند موی زیان پیکه‌وتن وله‌وانه‌یه 
ئەوەش له‌ناوه‌وه يان دهره‌وه روویدات. 
بزتموونسه كاتاك به سا له بربره‌کان 
ده‌ش کین نه‌وه په‌ستان دەخاتە سەر 
درکه په‌تك و ده‌بیته‌هوی ناوس‌انی 
درکه‌ه تك يان جوگه‌که‌ی چوارده‌وری 
و خوین به‌ریوون له‌درکه په‌تکدا يان 
جوگه که‌ی چوارده‌وری و هه‌وکردن يان 
دومه‌ل که به‌ستان ده‌خاته سەر درکه 
په‌تك يان راسته‌وخق لەسەرى تروف 
ده‌بیت. 

نیفلیجیی چواریه‌ل 

ثیفلیجیی چوارپهل یه‌کیکه 
لهناته‌واوییه کانی درکه‌په‌تك کاتێك 
رووده‌دات که اه له‌بریرکانی مل 
ناته‌واو بن» ته‌و کاته‌ش نه‌خشهکه 
هه‌سته‌وه‌ری و هیزی ماسولکه‌کانی 
نامینیت ونه‌م نیشانانه له‌سه‌ر نەخۆش 
دهرد هکه‌ون: 

کیشه و ناته‌واوی له‌هه‌ناسه‌داندا 
که لوانه‌يه پویستی بەهەناسەدانى 
ده‌ستکرد هه‌بیت يان به‌شیوه‌یه‌کی 


سروشتی هه‌ناسه ده‌دات» به‌لام له‌کاتی 
کو‌که‌دا تووشی ناره‌حه‌تی ده‌بیت. 

- ناتوانیت كۆنةرۆلى ریخزله‌ی 
بكات› لهبه‌رثه‌وه بەرنامەيەكى تایبهت 
بۆ گه‌ده‌ی داده‌نریت. 

- ناتوانیست کونترولی میزکردن 
بکات. له‌به‌رئه‌وه بهرده‌وام له‌ریی 
بورییه‌کی کانزایی يان لاستیکی که 
ده‌خریته ریسره‌وی میزه‌وه میزه‌لدانی 
به‌تال که 

- ناتوانیت به‌ریوه بروات. 

- ده‌توانیت هرن تین يان 
هه‌ردوو شانی به‌پیی ئاستی توندی 
نه‌خوشییه‌که‌ی بجوڵێنێت بهلام 
ناتوانیت به شیوه‌یه‌کی ته‌واو هه‌ردوو 
ده‌ستی به‌کار بهینیت. 

- لاوازیی توانای سیکسی. 

ئەم تووشبوونه یه‌کیکی دیکه‌یه 
له‌ناته‌واوییه‌کانی درکه‌په‌تك که 
ذه که ونته وان سه‌رهتای بزبره کاتی 
سنگ و بربره بیْتوان_اکان؛ نه‌خوش 
ناتوانێت ناوچه تووشبووه‌که و 
ده‌وروبهرى بجوڵێنێتء تست به 
نه خوشه که ده‌کریت که : 
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- ناتوانێت فریدانی پاشماوه‌کانی 
کزنترول بكات› لەبەرئەوە پێوسته 
قه‌سته‌ره بق نه خوش به‌کاربهینریت. 

- ناتوانیت کزنترولی جوگه‌کانی 
ریخۆله بكات› له‌به‌رئه وه‌له‌ریی گه‌د ەوە 
سیسته‌میکی خۆراكى بق دادەنرێت. 

- توانای سیکسی سنوردار ده‌بیت. 

ناته‌واوی به شیکی درکه پەتك 

اند جار تە خزش بش پُوهیه‌ کی 
بەشى دووچاری زیان ده‌بیت واته 
به شسیکی دیاریک راو له‌درکه په‌تك 
تووش د‌بیت نەك قاقسا 
لەئەنجامى ئەوەشدا بەئەندازەيەكى 
كەم هه‌سته‌وه‌ری لەدەست دەدات› 
يان له‌جوله‌دا لاواز دەبێت لەشوێنى 
ناته‌واویه‌که يان لەلايەكى له‌شه‌وه يان 
لەھەردوولا پێكەوە. 

راهینانه‌وه چییه؟ 

داز کته ئەخسۇش فر ئەۆە 
ده‌بیت که چۆن سوودی ته‌واووه‌ربگریت 
لهو توانایانه‌ی که هه‌یه‌تی» له‌سهر 
نه‌خوش پیویسته فێر ببێت که چۆن 
پشت به‌خوی ببه‌ستیّت به‌ئاستیکی 
بهرز لهو توانایانه‌ی که هه‌یه‌تی» 
لێرەوە رولی راهینانه‌وه‌ی نه‌خوشانی 
فر اتك دىئەئاراۋە کے تاماکین 
مه‌شق پیکردنی هه‌موو نەخۆشێکە بۆ 
ه‌وپه‌ری سوود وه‌رگرتن له‌تواناکانی 
که کار رگن وه به‌تووش بوونه که» 
لهبه رفهوه راهینانه‌وه سهرکه‌وتوو 
نابێت ئەگەر نه خوشه که هاوکار ئه‌بێت 


وحه‌زی لینه‌کات. 
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چار‌سه‌ری سروشتی 

مه‌به‌ست له‌چاره‌سه‌ری سروشتی 
ریگرتنه ل‌ره‌قبوونی جومگه و لاوازیی 
ماسولکه‌کان و پاریزگاریکردنی 
ھارسەتشەى باه قیاق ئاو 
ماس راکاته‌ی که كار دەكەن و ئه‌و 
ماسولكانەی که كارتاكەن)بهەشتوەبەك 
نه خوش بتوانێت زورترینی سەربەخۆيى 
بەدەست بینیت لەئەنجام دانی 
چالاکییه‌کانی ژیانی روژانه‌ی به‌پیی 
قه‌باره‌ی هو حاله‌تشه‌ی که دووچاری 
بووه؛ له‌سهره‌تادا پیویسته هم 
چاره‌سه‌رانه په‌یره‌و بکرین: 

- پشکنینی ماسولکه ئ جومگه کان 
و تواناکانی هه‌ستکردن لەپێستدا› 
هه‌موویان ده‌کریت بق دیاریکردنی 
راده‌ی کاریگهری تووشبوونه‌که و 
مدش قوانای خر و گاری گە گات 
اک واگ گشتی پشستییان پن 

کاتێك تووشبوونه‌که ناوچه‌ی 
نیوان بربره‌ی یه‌که‌می مل و بربره‌ی 
دوانزه‌هه‌می سنگ ده‌گریته‌وه ئه‌وه 
کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر ماسولکه‌کانی 
كۈتەندانى فائاسةغان ی هه تى 
هه‌وا و رزگار بوون له‌پاشه‌روکان له‌ریی 
کومه‌وه. 

- مه‌شقکردن سوودی ههیه بق 
خوپاراستن له‌وشکبوونه وه‌ی ماسولکه 
و جومگه‌کان و چالاك کردنی سسووری 
خوین: 

- هه‌ستان به‌کاری مه‌شقکردن وا 


ده‌کات له‌هه‌موو ماسولکه دروسته‌کان 
به‌هیز بین به‌پیی توانا ھەر له‌سه‌ره‌تای 


تووشبوونه‌وه و بهرده‌وام بوونیش 


گرنگه بو خوپاراستن له‌لاوازبوونی 


- باری دروستى جەستە به‌گشتی 
زور گرنگه بۆ دوورکه‌وتنه‌وه‌له‌ناو جیگه 
و روودانی ره‌قبوون و تووش‌بوونی 
ماسولکه‌کان به چوونه‌وه‌یه‌ك يان 
که‌می دریژیان. 

قۆناغى دووباره راهینانه‌وه 

قزناقى مووباره راهێنائەو« تاتيا 
وه دەس یل کات گە وک تان 
لەم قوناغهدا گەیشتنە به‌وپه‌ری 
سهزیه‌خق ېسوون) ئەۋەش پات 
بەئاستى تووشبوون و ناته‌واویه که 
ده‌به‌ستیت هه‌روه‌ها روحی مه‌عنه‌وی 
نه‌خوشهکه‌ش» لەم قوناغه‌دا ته‌رکیز 
ده‌خریته سەر هاوسه‌نگی و جولان و 
ته‌کنیکه‌کانی که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستان 
و رۆشتن به‌ریوه به‌ پشت به‌ستن 
بەئامێری يارمەتيدەر (ئەمەش پشت 
بەئاستى تووشبوونه‌که ده‌به‌ستیت) 
هه‌روه‌ها ئەنجامدانى چه‌ندین جۆرى 
دیکه له‌چالاکی جوله‌یی و فرمانی. 

نه‌و مه‌شقانه‌ی که ده‌کرین 

مه‌شقه‌کانی په‌لی سه‌ره‌وه 

1 نوشتاتنه‌وه‌ی شان بق پیشه‌وه 

2 نوشتانه‌وه‌ی ئانيشك 

3. دریزکردنی تانشك 

مه‌شقه‌کانی په‌لی خواردوه 

4. دریژکردنی ماسولکه‌کانی ران و 
ماسولکه‌کانی پشته‌وه‌ی قاچ 

5 دریژکردنی ماسولکه‌کانی 
ناوه‌وه‌ی ران 


6 دریژکردنی ماسولکه‌کانی 
پیشه‌وه‌ی ران 

مه شقه‌کانی پاریزگاریکردن له‌نه‌رمی 
جومگه کانسی نهژنو و جومگه‌کانی سه‌رووی 
رانی مروف 
۱ 7 مه‌شقه‌کانی پاریزگاریکردنی 
له‌نه‌رمی جومگه‌ی قوله‌پی مه‌شقه‌کانی 
جووله کرداریه‌کان 

9 ته‌پاوتل كردن له‌سه‌ر جێگا به 
هه‌ردوو لادا 

0. هەستانەوە له بارى 
پالکه‌وتنه‌وه بۆ باری دانیشتن 

1. گواستنه‌وه‌له‌سه‌ر کورسی بق 
سەر جێگا و به پیچه‌وانه‌وه 

2. كەم کردنه‌وه‌ی پەستان 
لەکاتى دانیشتن لەسەر كورسى 

ناگادارکردنه‌وه 

بیگومان هه‌موو جوره‌کانی كەم 
توانایی په‌یوه‌ندی‌به‌روود انی به رکه وتنی 
درکه‌په‌تکه‌وه ههیه و به‌پیی توندی 
نانه‌واوییه که و ناسته‌که‌ی دە گۆرێڭ: 
ئە اسای سارەوە که بۇ 
نەس خالەتەكانن اتراو درک 
باق الم روو نت وه 
به‌پیی e.‏ ناته‌واویه‌که و 
قوناغی نه‌خوشه که ده‌گوریت» بویه 
ئامۆژگاريمان ئەوەیە راوێژ بەپسپۆرى 
چاره‌سه‌ری سروشتی يان راهێنەرەوەی 
سروشتی بکریت بق زانیاری زیاتر: 

و: حسین مه حمود هه له‌بجه‌یی 

www.arababts.com سه‌رچاوه:‎ 
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قەر تاودانی زه‌وی 
له سه دا يەك زیاد بحات 


جیهان و دیارده سروشتییه‌کانی 
له‌سه‌ر ئه‌و شیوه‌یه ده‌ناسین که تیستا 
تیدا ده‌ژین» بهلام جی روود ه‌دات 
ئەگەر هه‌ندیك ھۆكار و ئەم 
هه‌لومه‌رجه‌ی ئێستاش گورانكارى 
بەسەردا هات يان هه‌نديك سیفه‌تی 
جیاواز ده‌رکه‌وتن که پیشتر نه‌بوون» 
بیگومان یاسا و به‌رئه‌نجامی ھەر 
کاریکیش که نیمه ده‌که‌ین ده‌گوریت. 

زییادکردنی نوکسچین 

له‌وانه‌یه زیادکردنی ئُوکسجین 
به‌ریژه‌ی ۰0.1 به‌شضیوه‌یه‌کی زور 
هیواش رووبدات و یمه نه‌توانین 
بەئاسانى ا پێ بکه‌ین» به‌لام 
ھەر زوو نتاس هوه ده‌که‌ین كه 
رووداوه سروشتییه‌کانی سووتان 
بەڕێژەی له‌سهدا هه‌فتا زياد ده‌بن» 
چونکه ئوكسجين توخمیکی سه‌ره کییه 
له»‌رورب ی کارلیک» کیمیاییه‌کانی 
تایبه‌ تن به‌کرداری سووتان. دیسان 
کرداری ئوكسان زیاد ده‌بیت ھەر 


له‌به رشهوه‌ش ده‌نگدانیش به‌هیزترو 


164 


زانستی سەردەم 41 


درێژتر ده‌بیت» ئەگەر ئۆكسجين 
زیاد بێت ئه‌وا ژماره‌ی گه‌رده‌کانی 
ئوكسجینیش له‌چینی ئوزون زیاتر 
ده‌بیت بویه چینی ئوزون ئەستورتر 
له‌تیشکی سه‌رو بنه‌وشه‌یی بگاته سەر 
رووی زه‌وی و بهم شیوه‌یه ش ژماره‌ی 
تووشبووان به‌نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی 
پیست به‌ره‌و که‌می ده‌چن. 

هیزی كارەبا 

گهر هیزی کاره‌با زۆرتر بیت 
گورانکاری یه‌کجار زور له‌نیوان هیزی 
پیکه‌وه‌نووسانی پروتون لەگەل ناوکی 
گه‌ردیله پەيدا ده‌بیت له‌به‌رئه‌وه‌ش 
کارلیکه ناووکیه‌کانی ناو خۆر 
هیواش‌تر ده‌بن» له‌ئه‌نجامدا گه‌رمی 
ل رووناكييەكى. كەمتر دەگاتە سەر 
رووی ده‌وی: 

له‌وانه‌یه قه‌باره‌ی گه‌ردیله‌کانیش 
بچوکتر بن ئەویش به‌هوی راکیش‌انی 
زماره‌یه کی زور له‌ثه لیک‌ترون بۆ 
لای ناوك› ره‌نگی پیستی مروقیش 


ده‌گوریت بق ره‌نگی شین و قه‌باره 
و دریژیی ره‌نگی سهوز و سوریش 
گه‌وره‌تر د ه‌بیت» زاناکان وای بۆ ده‌چن 
ریزبه‌ندی 4( پیکهاتوویه‌کی نوی 
وه‌ربگریت له‌ثه‌نجام دا گورانکاری 
له سه ربوهیله کانی هه مووزیند هوه‌رانی 
دیکه‌دا روود ه‌دات» له‌کتایدا خیرایی 
ئۆتۆمبێلەکانیش زیاد دەبێت و تینی 
تاگزیش اشرت دم 

تاودانی ز‌وی 

گەر تاودانی زه‌وی زیاتر بکریت 
له ئه‌نجامی زیادبوونی هیزی تاودان› 
کیشی ھەر شتێك له‌سه‌ر رووی زه‌وی 
زياد دەبێت› به‌لام له‌هه‌مان کاتدا زیانی 
خه‌یالی ش په‌یداده بت زیادبوونی 
هیزی تاودانی زه‌وی به‌ریژه یی 
له‌سه‌دا يەك بریتییه له‌کقتایی هینانی 
ژیان له‌سه‌ر رووی زه‌وی؛ به‌لام ئەگەر 
وایدابنین ژیان بهم گرانکارییه دووباره 
دەست پید ه‌کاته‌وه» له‌وکاته‌دا ئیسکه 
په‌یکه‌ری زینده‌وه‌ران زۆر رەق ده‌بن 


قورستر هه‌لبگریت» بلاغ ده‌بیت 
مروف لەسەر چوار قاچ بروات› ئەم 
گورانکارییه کاریکی ززریش ده‌کاته 
تار رووه کیش به‌وه‌ی که دریژایی 
که‌متر و ره‌گه‌کانی ئەستوورتر دەبن› 
له‌هه‌مانکات دا هه‌موو زیند‌وه‌ران 
توانای جه‌سته‌یی وایان ده‌بیت که 
خویان له‌به‌ر پلهی گهرمی زورتردا 
بگرن» چونکه له‌وکاته‌دا خور له‌زه‌وی 
دوورتر ده‌بیت و سسەةقۇلى هه‌ردوو 
جه‌مسهریش که‌متر دەبێت» به‌لام 
له‌ناوچه که‌مه‌رییه‌کان دا تاوی دەريا 
له‌کاتیکی که‌مدا ده‌گزریت بق دۆخى 
1" ۱ 

زینده‌وه‌ری شه‌و 

گه‌ر مرۆف زینده‌وه‌ری شه‌و بوایه 
ثه‌وا هەندێك گورانکاری وا لەلەشى 
مسروف دا اۋا تو نا بتوانیت 
ته‌نه‌کانی ده‌وروبه‌ر باش‌تر ببینیت» 
چاوه‌کانمان گه‌وره‌و خر ده‌بوون و 
هاوینه‌ش ده‌توانرا رووذاکیه‌ کی زۆرتر 
وه‌ربگریت بق بینینی ھەر ته‌نێك 
به‌تاسانی» لههه‌مانكاتدا زماره‌ی 
خانه‌کانی وه‌رگرتنی رووناکی له‌توره‌ی 
چاودا زیادی ده‌کرد. 

فه‌باره‌ی ناو که‌متر بيت 

ئەگەر له کاتی بوون بەسە‌ھولدا› 
قه‌باره‌ی ئاو که‌متر بێت› ثه‌وا سه‌هول 
له‌سهر رووی تاو نه‌د ه‌وه‌ستاو به‌ره‌و 
خواره‌وه 9 و له‌ماوه‌یه‌کی 
زور كەمدا اوی هه‌موو ده‌ریا و 
زه‌ریاکانی جیهان دەگۆرا بۆ سه‌هول 
له‌به‌ر ثه وه‌ش ژیان له سه‌ر رووی زه‌وی 
کوتایی پی ده‌هات» چونکه ده‌بووه 
هوی پچراندنی زنجیره‌ی خوراکی 
لهو تیکوسیستهمه‌دا و قه‌وزه و 


ماسیه‌کانیش به‌ره‌و نه‌مان ده‌چوون» 
به‌لام ته‌نیا ئەم گورانکارییه سوودیکی 
پەيدا ده کرد تفیش ته‌وه بوو له‌شه‌وی 
زستانی سارددا که‌لوپه‌ل به‌هوی نزمی 
پله‌ی گه‌رماوه نه‌ده‌قووپان. 

ههيف وهك زه‌وی بوایه 

ئەگەر قه‌باره‌ی هه‌یف وهك زه‌وی 
وا بوایه ثه‌وا رووی مانگ به‌به رگیکی 
ههوا داده پوش را و بوشاییهکه‌ی 
ئەوەندە رهق نه‌ده‌بوو وه‌ك نه‌وه‌ی 
سنا دهبیتین» لەھەماتكاندا مانگ و 
زه‌وی به‌ده‌وری یه‌کتردا ده‌سورأنه‌وه 
و به‌رگیکی هه‌وایی هه‌ردووکیانی 
پیکه‌وه ده‌به‌سته‌وه۰ 

له‌ناو تاودا بژین 

ثه‌گهر مروفیش وەك ماسی 
زینده‌وه‌ریکی ئاوی بوایه قاچ و 
ده‌ستمان زۆر نزیکی یه‌کترده‌بوون 
يان له‌وانه‌یه پیکه‌وه بنووس‌انایه 
و يان مه‌له‌وانی و کونترولکردنی 
گواستنەوەی لەش له‌ئێر ئاودا ئاسانتر 
بوایه» له شمان به‌هه موو به شه کانییه‌وه 
هیچ موویه‌ك له‌سه‌ری نه‌ده‌روا؛ بهلام 
ده‌بوایه هه‌نديك رژینی تایبهت له‌سه‌ر 
بوای 4 رر چۆن له‌ناو لەشى 
هه‌نديك ماسیدا هه‌یه بق پاراستنی 
لەش لهمه‌ترسی خشاندنی تاو له‌سه‌ر 
لش و پاراستنی پله‌ی گه‌رمییه که‌ی. 

دیان جه‌میل سالح 

کولیژی زانست- دهۆك 

127133 ¥00.1 


سه‌رچاوه: گۆقار افاق علمیه» عدد 24 


به کارهینانی نتبوك 
له کشا نه‌وه‌دایه 
کر ای را 
:تى ای 
به‌رفراواندا به‌کارده‌هینرا و داواکاری 
©“ ¶ ' ` 
لەپسپۆرانى بواری پیشه‌سازی 
کومپیوتهر جه‌خت لهوه ده‌که‌ن 
به‌کارهینانی له کشانه‌وه‌یه‌کی 
گه‌وره‌دایه. يەكێك لهو پسپورانه لهو 
باوه‌ره‌دایه به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی 
ئەم کمپیوتهره و گورانی 
شیوازی به‌کارهینانی كۆمپيوتەر و 
ده‌رکه‌وتنی ئامیری پچوککراوه‌ی 
دیکه هوکارن ب دابه‌زینی ریژه‌ی 
به‌کارهینه‌رانی نتبوك. ئه‌و رایانهش 
ھەن که پییان ابه درک ونی 
جوری جی‌اوازی ئەم کومپیوته‌رانه 
و به‌کارهینانی ان بق پرژگرامه‌کانی 
ویندوز ئێکس پی نه‌ی دی بوته‌هزی 
به‌رزیوون »وهی نرخه‌کانیان تا 
تەنانەت وای لیهاتووه نرخییان 
گه‌یشتووه به‌نرخی کومپیوته‌ری 
ئاسایی گیرفان. به‌کارهینه‌رانی 
ئەم جوره كۆمپيوتەرە چاوه‌ریی 
ده‌رکه‌وتنی نه‌وه‌یه‌ کی نویی ئەم 
کزمپیوتهره ده‌که‌ن که لهو دوو 
بواره‌ی به‌کارهینانی ئێستای 
تیپه‌ریت واته بۆ گه‌ران به‌ناو تۆرى 
قینته‌ونیت و کردنه‌وه‌ی یمه‌یل یان 
پوستی ئەلەكترۆنى. پس‌پوریکی 
دیکه‌ی كۆمپيەتەر لهو باوه‌ره‌دایه 
تس تاد ایا زیاتر ته‌گه‌ری 
شهوه‌ی لیده‌کریت ته‌ندازیارانی 
كۆمپيوتەر ئیشى زیاد ه‌یان له‌سه‌ر 
بک‌هن له‌جیاتی نهوه‌ی ئه‌و کاره 
نوییانه له‌سهر نتبوك جیبه‌جی 
بکه‌ن. کومپانیا به‌رهه‌مهینه‌ره‌کانی 
مۆبايل لەئێستادا کیبرکی ده‌که‌ن 
له‌سه‌ر پیش که‌ش کردنی به‌رهه‌می 
نویی موبایل که به شیوه‌یه‌کی باشتر 
و پیشکه‌وتووتر کار بکات بق گه‌ران 


به‌ناو تۆرى ئینته‌رنیتدا. 
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وەك بلسمه نه حان بیربتەرەۋە 


ریچارد فیلده‌رو جونی سپولین 


ئەگەر بلیمه‌تیش نهبیت ھەر 
اوا کاره: سا ت کا 
ئەرستۆ و ئەنیشتاین به‌کاربهینیت 
بنه‌وه‌ی توانا داهینه‌ره‌کانی میشکت 
بخه‌یته زیر ده‌سهلات و ویستی 
خوته‌وه و بهو شیوه‌یه ش پاشه‌روژی 
خۆت باشتر به‌ریوه‌به ریت. 

ئەم ھەشت کاره ستراتیژیه‌ی 
داهاتوو هانت دەدەن له‌ببرکردنه‌وه‌ی 
دروستکهر و داهینهردا نەك 
له‌بس‌کردنهوه‌ی لاسایی کردنه‌وه 
و دووباره‌کردنهوه‌دا بق گه‌یشتن 
به‌چاره‌سهری گبروگرفته کانت. ئەم 
ستراتیژانه به‌دریژایی میژوو له‌بواری 
زانست و هونهر و پیشه‌سازی دا 
هاوبه‌شن له شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی 
بلیمه‌ته داهینه‌ره‌کاندا. 

1 به‌چه‌ند شیوه‌یه کی جیاواز 
بروانه گبروگرفته‌کان» روانگه‌ی جیاواز 
بدۆزەرەوە که تا ئێستا سے سکن 
دیکه نەيدۆزيوەتەوه يان هێشتا هیچ 
کا کی دک رن کا کو قو 
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لین اردق دافینشی باوه‌ری 
وابوو که ئەگەر بته‌ویت زانیاریت 
ده‌ست بکه‌ویت ده‌رباره‌ی شیوه‌ی 
گبروگرفتيك پیویسته د ه‌ستبکه یت 
به‌فیریوونی گُهوه‌ی چۆن په‌یکه‌ری 
گیروگرفته‌که به‌چه‌ندین شیوه‌ی 
جیاواز دروستبکه‌یته‌وه. به مشیوه‌یه 
هه‌ستی ده‌کرد که یه که م شیوه‌ی 
تیروانینی بو گیروکرفته‌که بی لايەن 
نییه و هه‌میشه له‌زیر کاریگه‌ری 
شتی دیکه‌دایه» زورجار ھەر هه‌مان 
گروگرفت که دروست ده کریته وه 
ده‌بیته گیروگرفتیکی نوی. 

2 وینه‌ی خه‌یالی بکیشه! 

كاتيك نثه نشتاین بیری له چاره سه‌ری 
گبروگرفتیل ده‌کرد وه هه‌میشه 
به‌پیویستی ده‌زانی که بابه‌ته‌که‌ی 
به‌چه‌ندین شیوه‌ی جیاواز دابریژیته‌وه 
به‌به کارهینانی وینه‌ی هیلکاریشه‌وه؛ 
وینه‌ی چاره‌سه‌ره‌کانیشی ده‌کیشا 


و ده‌یهینایه هزر و پیش چاوی خوی. 


ژماره رولیکی زۆر پرمانایان نه‌بینیوه 
له پروسه‌ی ببر‌کردنه‌وه کانیدا. 

3 به‌رهه‌مبهینه! 

تۆماس ته‌دیسون خاوه‌نی 1093 
داهینانه» هه‌موو کاتێك توانیویه‌تی 
گەرەنتى به‌رهه‌مهینان یکات به‌وه‌ی 
پشکی ریییدراری بروکه‌کان بدات 
بەخۆى و به‌یارید ەد ەرەكانى و 
سنووری بۆ دانه‌ناوه» به‌مشیو‌یه 
هیچ به‌رهه‌میکی بەنوشوستى هێنان 
نەزانيوە. له‌لیکولینه‌وه‌یه‌کدا که 
کیت سیمونتون - ی سەر بەزانكۆى 
کالیفزرنیا ته‌نجامی_داوه ده‌ریاره‌ی 
6 زان ا له‌دریژایی میژوودا 
دەردەکەوێت که زانا به‌ناویانگ و 
ریزلیگبراوه‌کان ته‌نیا کاری باشیان 
به‌رههم نه‌هیناوه» به‌لکو چه‌ندین 
کاری خراپ وپر که‌موکوریشیان 
به‌رهمهیناوه» بهلام لهوه 
نه‌ترساون نوشوستی بهینن و سلیان 
نه کردوه‌ته وه که له یه که م هه‌ولیاندا 


که نشتاین باوه‌ری وا بوو که وشه و به‌رهه‌میکی مامناوه‌ندی ثه‌نجامید هن 


بۆ ئەوەی دواتر ئەم بەرھەمە باشتر 
بکه‌ن و بیگەێننە ئاستێکی به‌رزتر. 

?° ° ® × 
پیکبهینه. بیروکه (ئايديا) و وينه و 
بير و هزره‌کان به‌یه‌که‌وه بگونجیّنه 
و دووباره به‌چه‌ندین شیوه‌ی جیاواز 
و نوی بیانگونجیٌنه‌ره‌وه هه‌رچه‌نده 
نائاسایی و ناشازیش بن: 

اسای زەجەلەك که شس 
جینه‌کانی ئەمرۆى لەسەر دامه‌زراوه 
ده گه ریته وه بۆ قه‌شهی نه‌مساوی 
گریگو میندل که ماتماتيك و بايۆلۆژى 
به‌یه‌که‌وه گونجان بق داهینانی 
زانستیکی نوی. 

5. په‌یوه‌ندی دروستبکه 

دافینشی به‌زوره‌ملی په‌یوه‌ندی 
دروستکرد له‌نیوان ده‌نگی زه‌نگ 
و به‌رديك که ده‌یهاویژیته ناو 
ناوه‌وه» که مه وایلیکرد ئهو راستیه 
بدۆزێتەوە که ده‌نگ به‌ شیوه ی 
شەپۆل ده‌گویزرنته وه» ساموئیل 
مۆرس ئێزگەی بلاوکردنه‌وه‌ی هیمای 
ته‌ه‌گراق داهینا رەي تیبینی 
کردنی پیشبرکیی ثه سیه‌وه۰ 

6 به پیچه‌وانه‌وه بیربکه‌ره‌وه. 

زانای فیزی | نیلز بور باوه‌ری 
وابوو› ئەگەر دوو بابه‌تی پیچه‌وانه‌ی 
يەك به‌یه‌که‌وه بگریت و بق ساتيك 
به‌لوژيك بیرنه که‌یته‌وه» ثه‌وا ئاستى 
بېركردنەوەت بەرزدەبیتەوە يق 
پله‌یه‌کی نوێ. توانای تیروانینی 
ئەم زانایه بۆ تیش وەك گه‌ردیله و 
له‌هه‌مانکاتدا وەك شەپۆل گه‌یاندیه 
دوزینه‌وه‌ی چه‌مکی تیقری ته‌واوکاری؛ 
لادان له لزژيك ریگه به‌ميشك ده‌دات بق 
داهینانی شیوه‌ی نوی. 

7 به‌میتافور ببربکه‌ره‌وه 


ئەرستۆ مه‌جاز به‌نیشانه‌ی 
بلیمه‌تیی داده‌نیت و باوه‌ریشی وابوو 
ھەر که‌سيك توانای وش هه‌بیت 
خاله له یه کچووه‌کانی دوو باری 
لەیەکتر جیاواز ههست پی بکات و 
به‌یه‌کیانه‌وه ببه‌ستیته‌وه ئه‌وا نه‌و 
كەسە به‌هره‌ی تایبه‌تی تیادایه. 

8. خۆت ناماده بکه بۇ ھەلگەوتنى 
ھەل: 

ھەر کاتيك هه‌ولی شتێك ده‌ده‌ین 
و نوشوستی تیادا ده‌هینین» خیرا 
وازی لیده‌هینین و ده‌ستده‌که‌ین 
به شتیکی دیکه. همه پره‌نسیپی 
داهینه‌ره. نوشوستی هینان ده‌کریت 
به‌رهه‌مهینبیت ئەگەر خومان 
به‌ه نجامیکی بێ به‌رهه‌میی و 
ره‌نجه‌رویی نه‌زانین. له‌جیاتی نه‌وه‌ی 
ده‌سته‌ونه ننز دانیشیت هه‌ولېدە 
پروسه و پیکهاته‌کانی لیکبد دیته‌وه 
و ته‌ماشا بکه بزانه چن ده‌توائیت 
گورانکاریان تیادا بکه‌یت بق نه‌وه‌ی 
بگه‌یته ثه‌نجامی دیکه. پرسیاری ئهوه 
مه‌که «بۆچى نوشوستیت هیْنا؟» 
به‌لکو پرسیاری ئهوه بکه «چیت 
کرد ؟». 


له نینگلیزییه وه: ساز که‌مال 
سه‌رچاوه: 
int.j.Engng ۳0,3‏ 


میوه‌ش ده‌بیته‌هوی 
قه‌له‌وی 

لێكۆلينەوەيەكى نوی لەئەلمانيا 
ئاشکرای کرد شه ‌کری فراكتۆز که 
له‌میوه‌و شەربەتدا هه‌یه ده‌شیت 
يەكێك بێت له‌هو‌کاره‌کانی قهله‌وی 
له‌مندالدا. تیمیل له‌تویژه‌رانی 
په‌یمانگ‌ای خوراکزانی له‌زانکی 
شتوتجارت گه‌يشته هو ثه‌نجامه‌ی 
مندالان کیشی زیاده‌ی له ضیان 
لەد هستد هد هن کاتيك که‌متر شه‌کری 
فره‌کتوزی ناو میوه‌و شهربه‌ت 
بەكاردەبەن. 

E لەسەر پانزه‎ Cog 
لو ئەتجامىر| کے ہمان‎ 
له‌نیوان 5-8 سال بوو بو ماوه‌ی‎ 
درا نیوه‌ی ته و بره فره کتوزه ی تیادا‎ 
بوو که پیشتر ده‌یان خوارد» پاش‎ 
هو ماوه‌یه تیبینی كرا ناماژه‌ده‌ری‎ 
3,7 بارستایی لهش به‌ریژه‌ی‎ 
دابه‌زی له‌ماوه‌ی لنکولینه وه که دا‎ 
که تویژه‌ره‌کان پیی ان وایه‎ 
دابه زینی کاتیی به‌کاربردنی شه‌کری‎ 
فره‌کتقز ده‌شیت کاریگه‌رییه‌کی‎ 
سوود به‌خشی بق سەر ته‌ندروستی‎ 
ثه‌وه‌مان له‌یادیچیت که سود ه‌کانی‎ 
میوه له‌زم اردن نايهنو ناکرت‎ 
لهسیستمی خوراکی دا فه‌راموشیان‎ 
بکه‌ین ھەر میوه‌یه‌كو سودی خوی‎ 
هه‌یهو ثه گه‌رچی هه‌موویان گرنگن‎ 
بق نمونه قۆخ ده‌م‌ارو ریخوله‎ 
به‌هیز ده‌کات‌و بق قیژو پیست‎ 
زور به‌سوده و ریگره له قه‌بزیو بق‎ 
هو که‌سانه‌ش به سود ه که بەردى‎ 
میزه‌لان‌و گورچیله‌یان هه‌یه. يان‎ 
قه‌یسی ئێسكو شانه‌کان به‌هیز‎ 
ده‌کات‌و توانای لش بۆ به‌رگری‎ 


دژی نه‌خوشی زياد ده‌کات. 
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باوك له‌زووری مندالبووندا 


مندالبوون به‌نده به خۆشی و شادی 
و شانازی و متمانه به خوبوونه وه » 
هه‌روه‌ها یه‌یوه‌سنه به‌دله راوکی 
و مه‌ترسیی زژره‌وه» لەوانەش 
مه‌ترسی مردن و ئەگەرە جیاوازه‌کان 
رووید هن۰ 

ڑن ده‌توانیت مندالی بییت و 
به‌ریوه‌ی به‌ریت به‌بی یارمه‌تی وەك 
چۆن له‌هه‌نديك ناوچه گوندنشینه‌کان 
و کوچه‌رییه‌کان دا رووده‌دات» ئه‌و 
كارەش بلویستی . بهراکلشاتی 
کوریه له که‌ یه له مند الدانه وه‌و برینی 
په‌تی ناوك و به.‌ستنه‌وه‌یه‌تی پاشان 
پاکژکردنه وه‌ی ساواکه‌و داپشینیتی. 
لءوان‌یه هو کاره به‌باشی و 
هه‌نديك ئالۆزيى و کیشه‌ی پزیشکیی 
جوراوجور رووبدات. 

ئهو ژنه‌ی که شاره‌زایه له‌کرداری 
مندالیوونه‌ که دا و پىی دەليین 
مامان له‌ریی ثه‌زموون و سه‌رنج و 
شاره‌زاییه‌وه فیری کرداری مندالبوون 
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بووه که زورجارله‌مالی ژنه سکیره که‌دا 
که‌نجامی ده‌دات» تا تیستاش ثه مکاره 
له کزمهلگاکه‌ماندا زور به‌ربلاوه. 

لەگەل گەشەسەندنى ژیان و 
زانسته پزیش کییه‌کاندا؛ کرداری 
مندالبوون لەم روژانهدا لهبتکه‌ی 
پزیشکی پان له نه کرات ¦ 
چاودیری پزیشکی پسپوری ته‌واودا 
ئەنجام ده‌دریت. ۱ 

تویژینه‌وه پزیشکی و رینماییه 
تەندروستييەكان خو ال 
دەكەن که به‌شداریکردنی پیاو لەگەل 
ژنەكەيدا لەكردارى منداڵبووندا زۆر 
سوودمه‌ند ه» ئه‌ویش له‌ریی چوونه 
ژووره‌وه‌ی بۆ ژووری مندالبسوون و 
مانەوەی لەتەنیشت ێنەکە‌یەوە که 
دلئه‌وايى بکات وھانى بدات وهه‌روەغا 
پالپشتی بكات. 

زرك ر انى دنيادا هاوسهرى 
ژنه دووگیانه‌که لەوه‌رگرتنی رینمایی 
و مه‌شقه وه‌رزشییه‌کاندا ھەر له مانگه 
یه که‌مینییه‌کانی دووگیانییهوه 


به شداری زنه که‌ی ده‌کات» که له و 


دانیشتنانه‌دا که‌سی شاره‌زا به‌دریژی 
زانیاری ورد ده‌رباره‌ی تویکاریی 
جه‌سته‌یی کورپه‌له‌و گورانه جه سته‌یی 
و ده‌روونییه‌کانی ۋانىڭ له‌قوناغی 
دووگیانی دوای مندالبوون ده خاته‌روو 
لەگەل رینمایی پیویست له‌کاتی 
«خشاليووندا؛ سەرجەم ئەمانە لەرێى 
برک " چاو کدی 
دایکی دووگیانه‌وه ئەنجام ده‌دریت. 

ئەم خولانه یارمه‌تی دایکی دووگیان 
و هاوسه‌ره‌که‌ی دەدەن که لهو قوناغه 
تایبه ته تیبگهن و به‌ شیوه‌یه‌ کی 
سەركەوتوو مامەلەی لەگەلدا بكەن› 
بۆنموونه ژنی دووگیان راده‌هینریت 
که به شیوه‌یه‌کی تزا و هیواش 
هه‌ناسه بدات و پاشان ماسولکه‌کانی 
سك و پشتی کر بکات که ئەمەش 
ده‌بیته‌هوی که‌مکردنهوه‌ی تیش 
وئازار و بال به کورپه له‌وه ده‌نیت 
له‌تای ملی منالدانضدا و يەمەش هاتنه 
ددره‌وه‌ی ئاسان ده‌کات. 

ردا تیش و ئازار په‌یوه‌ندی 


به‌مند الیوونهوه هھەبمە و توندی و 


پله‌کهی به‌پیی که‌سیتی ژنه‌که‌و 
روش نبیری و باره ده‌روونییه که ی 
ده‌گوریت» هه‌روه‌ه | بهپیی 
نه‌زموونه‌کانی پشیووی» زوربه‌ی ژنان 
به‌بی کیشه به‌رگه‌ی تیش و ثازاری 
مندالبوون ده‌گرن و هه‌ندیکیان 
پیویستیان به‌ده‌رمانیکی هیورکه‌ره‌وه 
يان به‌سرکردنیکی به‌شی هه‌یه. 
وا کوت پار لەگەل 
ژنه‌که‌ی له‌ریی ئامادەبوونى له ژووری 
مندالیووت-دا سوودى لرن بل ن و 
پیاوه‌که ههیه له‌لایه‌نی سۆزدارى 
و ده‌روونی و جه‌ستهییه‌وه» ئەم 
به شداریکردنه به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی 


شتیکی نوییه له‌کلتور و دابونه‌ریتی 


هه‌نديك له‌پی‌اوان به‌ثه زموونیکی 
قەشەنگ و ده‌گمه‌نی داده‌نین که 
شوینه‌وار و ياد ه‌وه‌رییه‌کانی بۆ 
سالانیکی دوور و درێژ ده‌میننه‌وه و 
هەندێك له‌پیاوان به‌رگه‌ی ثه‌وه ناگرن 
که بچنه ژووری مندالبوونه‌وه و بیزار 
ده‌بن و ده‌ترسن له‌وانه‌ی که پیشبینی 
کرت لهگاتى نابوتا روويدەن 
وەك هاوارکردن و تیش و ئازار و خوین 
و ستافه پزیشکییه‌کانی مندالبوونه که 
بەرێوەدەبەن› بویه لهدهرهوه‌ی 
"` ده‌میننه‌وه۰ 

هسندی کیان به‌تهواوی 
له بسه شداریکسردن راده‌کهن و 
هه‌رگیز له‌نه خوش خانه ناماده‌تاین 
و هه‌ندیکیشیان داوا له‌ژنه‌کانیان 
دەگەن که لەگەل که‌سوکاریاندا برژن 
بقشه‌وه‌ی مندالیان ببێت و پاشان 
له‌دوایدا ساواکه‌یان بق بیننه‌وه وهك 
نه‌وه‌ی که به‌ته‌نیا ژن به‌ربه‌رس بیت 
ل‌دووگیانی و مندالبوون. 

` " دوو که و فسوی سنا 


له وه کی لەقۋناخى مندالبووتدا 
ببیته‌هوی هه‌ستکردن به‌توره‌یی و 
نائومیدی و دله‌راوکن و خەمۆكى و 
ئەمانەش ده شیت 9 کاریگه‌رییه‌کی 
دوور بەسەر په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتیدا 
شل ژن وا هه‌ست ده‌کات 
که هاوسهره‌که‌ی به‌جییهیشتووه‌و 
له‌کاتیکی وا پیویست و سه‌ختدا لیی 
دوور که‌وتووه‌ته‌وه. 

پیویسته جەخت له‌سهر 
نه‌وه بکریتهوه که دووگیانی 
به رپرسیاریتییه کی هاوبه‌شه له‌نیوان 
5ن ی جانا و ھەر وھا مخدالیووشن: 
ژن پیویستی به‌هاوکاری هاوسه ره که یی 
و ئامادەبوننكى گات مالقا 
که ئەمەش له‌دله‌راوکن و ترسی ژنه که 
که‌مد ه‌کاته وه و بەتایبەتیش له‌یه که م 
متدالبووتدا؛ کته ھاۋ ەرە که 
نه‌یتوانی لەگەل ژنه‌که‌یدا بێت› دايك 
يان خوشك يان ھەر که‌سیکی دیکه 
ەت هم وراه رکه ىيو 
` : 

به شسیوه‌یه‌کی گشتی پیویسته 
هانی پیاو بدریت و رابهینریت و 
لەلايەنە پزیشکی و تویکاری و 
ده‌روونییه‌کانه‌وه ده‌رپاره‌ی کرداری 
دووگیانی و مندالبوون روش نبیر 
` * ^" `" 
ترسه‌کان ژنەكەش له‌کاتی منداڵبووندا 
که‌مد ه‌که‌نهوه و يارمەتى دەدەن 
رۆلێكى باش به‌رامبهر به‌ژنه‌که‌ی و 
†" "¬ 

به‌مشیوه‌یه سانه‌کانی مئداليوون 
نهینییه‌کی جوانه له‌نهینییه‌کانی 
ژیانی مرویی و شایسته‌ی نه‌وه‌یه که 
پیاو هاوبه‌شی زنه‌که‌ی بکات و خویی 
و ژنه‌که‌شی له‌هاوبه شیکردن لهو 
ساته جوان و ده‌گمه‌ن و خوشییانه 


بێبه‌ش نەكات له‌نزیکهوه ئاگای 
لهسهلامه‌تییان بیت و هاوبه‌شی 
دايك بکات له‌پیْش وازیکردنی ساوا 
نویکه‌اندا. 

وەرگێرانى: تارا عه‌بدوللا 


WWW.moudir.com سەرچاۋە:‎ 


بۆچى لووتمان ههیه؟ 
هي کا ساره ۵۳| 
هاتووه بۆچى مرۆف لووتی هه‌یه 
له‌جیاتی ئهوهی ته‌نیا دوو کوونه 
تووتی مد9 راک که ی اسان 
که گه‌ر ته‌نیا ثه‌و دوو کونه لووته‌مان 
هه‌بوایه له‌جیاتی لووت› نه‌وا تووشی 
زور کیشه ده بووین بق نموونه ئاوى 
اا تان ده ۈت ناوات ود 
هەندێك گیانله‌به‌رانی دیکه‌ ش ھەن 
وەك غوریلا و شه‌مپانزی که لووتیان 
پان بوتهوه له‌به‌رئه‌وه‌یه کاتیکی 
دورودرێژ به‌سهر دەبەن له‌دقخی 
وه‌ستان به‌پیوه وه‌ك مرۆف 
له‌به‌رفهوه پیویس تیان به‌لووته 
تا وەك چەتر کونه لووته‌کان 
وها لوت یات ان 
به‌کارهینانی له‌هه‌ناسهدان و بۆن 
کردنداء رۆڵى ئامێری تالوگور کردنی 
گه‌رمی و شێ دەبینێت و هه‌ربه‌هوی 
لووته‌وه بسری ئه‌و شیی هه‌وایه 
كەم ەوە که له وهه‌وایه‌دایه 
هه‌لیده‌مژین و هاوکات پاریزگاری 
له‌بری هو شییه‌ش ده‌کات که 
سای ود تیه ای 
هەندێك له‌مه‌یموونه‌کانی ساقانا 
که به‌بابون ناسراون بە‌هھۆى 
ھەلومەرجى ژينگەييهوه لووتیان 


ریره‌وی دورودریژی هە‌یە. 


169 


زانستی سەردەم 41 


هه موو سنیت 


زمان و روحی هه‌یه 


به‌ری حه‌مه میرزا 


میژووی فۆنگ شوی بو هه‌زاره‌ها 
سال له مه‌ویه‌ر ده‌گه‌ریته‌وه» له چیندا 
کاریپیکراوه› قەشەكانى چين وه‌ك 
زانستی دەولەت ده‌یناسینن» هم یی 
6 11277 ناوی میژووی كۆنى فۆنگ 
شویه» هم واته ریگای ئاسمانی یی 
واته ریگای زه‌وی هه‌ردووکیشیان 
تاماژه‌ن بۆ وزه‌ی کی 1 بنه‌ماكان 
و شپوازی مامه‌له‌ کردن بهم زانسته 
له چه ند کتێبێکدا نوسراوه‌ته‌ وه وەك 
کتیبی گورانی له‌نوسینی شیه‌شنج» که 
له‌ساله‌کانی پیش سهره‌تای سه‌ده‌ی 
نویه‌می پیش زاینیدا نوسراوە0 یوین 
کوین جوك هو زانایه‌یه که لەسەر ئەم 
بابه‌ته نوسراوی زوره‌و توانیویه‌تی 
به‌شیوه‌یه‌کی زۆر باش به‌کاری 

هه‌تا سهده‌ی ھەژدەھەم ئه‌م 
زانسته له چیندا زور به‌کارده‌هینرا؛ 
خۆرئاوا زور خاوبوون له تیگه‌یش‌تنی 
ثه‌مجوره زانسته‌و به‌کارهینانی؛ 
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له کوتاییه‌کانی سهده‌ی نوزد ه‌هه‌مدا 
خورتاواییه‌کان که‌وتنه ستایشی هم 
زانسته‌و ورده ورد ه هه‌ولیاندا به‌کاری 
بهینن وشاره‌زایی له‌سه‌ر په‌یدابکه‌ن. 

چه‌نده‌ها ریگای جیاوازو قوتابخانه 
هه‌یه بق تیگه‌یشتن لەفۆنگ شوی» 
یه‌که‌میان قوتابخان هی نموونه‌ییه 
پاشان قوتابخانه‌ی بوسنهو پییان 
ده‌وت ریگهی فوکایین» زوريك 
لەپەيرەوانى فۆنگ شوی هه‌ردوو 
ریگاکه پەیرەودەكەن. يەكێك 
له‌پیکهینه ره‌کانی فۆنگ شوی بیردوزی 
پینج ره‌گه‌زه که‌به تاو ئاگر ره‌وی - 
تەخت ‏ ناسن و هه‌روه‌ها یانگ وین و 
کای ته‌لتاو و چوار تاراسته. 

ین و یانگ 

ھەر هه‌موو به‌دیهینراوه‌کانی 
نیو بوون له دوو ره‌گه‌ز پێكهاتوون› 
مه‌به‌ست ليره دا ته‌نیا نیرو می نییه» 
به‌لکو ده‌کریت بلیین به‌رامبه‌ر هه‌موو 
شتيك شتیکی دیکه به‌رامبه‌ری هه‌یه» 
ثه‌گه‌ر ثه‌و به‌رامبه ره شیان نه‌بوایه» 


ئهوا ئەميش نەدەناسرا› بونموونه 


خو‌شه ویستی به رأمبه‌ره که ی‌رق‌وکینه» 
ئەگەر مرۆف خوشه‌ویستی ناسی رق 
و کینەش ده‌ناسیت. نموونه ی هه‌نديك 
له‌یانگ و ین› له‌گه‌ردووندا؛ نێر ومی؛ 
خر و مانگ» رۆژ و شهو روناکی و 
ادى و 

هه‌موو به‌دیهینراوه‌کان ژیانیان 
تیدایه» هه‌موو شتێك زمانی تایبه‌تی 
خی هه‌یه». مرۆف توانای گفتوگوو 
په‌یوه‌ندیکردنی هه‌یه به‌هه‌مسوو 
ثه‌وانه‌ی له‌گه‌ردووندان» به‌هزی زمانی 
گه‌ردوونه‌وه. 

ین و یانگ به‌شنوه‌یه‌کی ئالۆز 
پیکه‌وه‌نوساون» به‌شیوه‌یه‌ك ین 
ئاسودەۅ قازام ياتگ خالاکه 
چالاکیش بەشێوەیەكى جیگیر دەبێته 
مایه‌ی تاسووده‌یی به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
تاسووده‌یی ده‌بیته مایه‌ی چالاکی 
ات 

لەگەل ئەوەشدا بن ويانگ دةى 
یەکتن لەبنەرەتدا› هه‌ردووکیان 
بەیەکەوە قا ەگى و لەھەر 
به‌کیکیان دا بەشيك له‌وی دیکه‌ی 


تێدايه› بهەشێوەی نیشانەیەك خالێكی 
جیاواز لەرەنگدا› سپی لەرەشداو 
زان لەسىيدادىێ« بانگ وزج 
که تییدایه له‌سپی و رەش په‌یوه‌ندی 
به‌که‌سه‌ که خویه‌وه فان 

هه‌موو كه‌سێك خاوه‌نی كۆمەلێك 
تاکازی نوه که کسان ىكەي 
"`" خاوه‌ن که‌سایه‌تی ین 
خۆی ده‌رده‌خات به‌هوی بیرکردنه‌وه‌و 
هزره‌کانییه وه‌و له‌وانه‌یه کاره‌کانی وانه 
وتنه‌وه‌بیْت» يان نوسین» یا توێژینەوە 
بێت› بهلام کەسێتی یانگ زیاتر کردار 
به‌کارد ه‌هینیت بق ده‌رخستنی خوی 
يان بین گوزارشتکردن له خوی و کاری 
نموونه‌یسی وەك وه‌رزش بازرگانى› 
ثه‌ندازی‌اری» خزمه‌تی سهرپازی 
ده‌کات» لەگەل ئەوەشىدا له‌وانه‌یه 
هه‌ندیجار جۆرى ین کاری یانگ ثه‌نجام 
بده‌ن و به‌پیچه‌وانه وه کاتێك که 
بیرد ه‌کریتهوه له‌ژینگه‌یه‌کی گونجاو 
بۆ که سیك؛ زور پیویسته پیکهاته‌ی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی و کارکردنیان 
ره‌چاویکریت. 

که‌سیتی ین پیویستی به‌ژینگه‌ کی 
ته‌واوکارییه» بونموونه» که سیتی یانگ 
پیویستی به‌ژینگه‌یه‌کی کزمه‌لایه‌تییه 
لەجۆرى ین به‌پیچه‌وانه شضهوه 
پیویسته بۆ که‌سیتی ین» هه‌روه‌ها 
ده‌بیت ژینگه‌و ده‌ورویه‌ر به شیوه‌یه ك 
بن بگونجێت لەگەل کارکردنه‌کاندا» 
ئەگەر کاره‌که ین بێت نه‌وه ده‌بیت 
ئینگەكەش ین بێت› بۆئەوەى 
خاوه‌نی کاره‌که توانای ببرکردنه‌وه‌و 
داهینانکاری باشتری هه‌بیت. 

هیچ شتيك به‌ته‌واوی و گشتی 
یانگ نییه هه‌روه‌ها هیچ شتیکیش 


به‌ته‌واوی ین نیی» به‌لکو له‌هه‌موو 


شته‌کاندا به‌زیندوو و نازیندووه‌کان 
هه‌مووی‌ان به‌ریژه‌ی جی‌اواز یانگ 
و سن-ی تیدایه‌و بهرده‌وام ریژه‌ی 
یانگ و ین به‌پیی کات ارف کات 
و باردودوخضی شوین و حهوانه‌وه 
باری ده‌روونی و ته‌ندروستی..هتد 
ریژه که‌ی ده گوریت. 

"` ` ` ` 
"` © ` 
بەشى خرهه‌لاتی خانوو زیاتر یانگ 
- ه هه‌تا بەشى خۆرئاوا0 یانگ و ین 
دووشتی ریژه‌یین گری ئاگر یانگی 
زیاتره لەبەردە به‌لام بێكھاتەى به‌رد 
یانگ - ی زیاتره له‌گری ئاگر› چونکه 
ره‌ق و زبرتره له‌ئاگر. هیچ شتيك 
بەپەردەوامسى یانگ يان ین نابیت» 
كەسێكى تور با ب ± تاکن 
دیکهدا هێْمن و له‌سه‌رخویی» ین - ±. 

هه‌مسوو شته‌کانی ده‌وروبه‌رمان 
به‌یه کس‌انی و هاوسه‌نگی و به‌ریژه‌ی 
جیاواز دابەش بوون بەسەر يانگ و ین 
- دا› مەبەستمان ئهوه نییه که ھەر 
یه کيك له‌سهدا په‌نجای یانگ و ین - 
ى تێدابێت› به‌لکو به‌ه‌ردووکیانه‌وه 
به‌ریژه‌ ی جیاواز له سسهداسهد 

كاتيك خواردنیکی سوير ده‌خوین؛ 
پیویسته خواردنیکی شبرینیش 
بخۆین› ئێمه به‌رده‌وام له‌نیوان یانگ 
و ین - داین: 

دوای کاری ناره‌حه‌ت و ماندویه‌تی 
یانگ دەگەرێت برای حه‌وانه‌وه‌و 
ثارامیدا واته به‌دوای ین دا› دوای 
نوس‌تن ین چالاکتر ده‌بیت و تاره‌زوو 
ده‌که‌ین کاریکه‌ین» هه‌موو شته‌کانی 
ده‌روبه‌رمان دابه‌شبوون به‌سهر 
یا نگ و ین دا› ھەر له‌پیکهاته‌کانی 


زه‌وی له خواردن و سه‌وزایی و ئاو و 
ئاگرو ئاسمان و ئەستێرەکان...هتد. 
بویه پیویسته له‌ژيانى رۆژانه‌ماندا 
چاودیری ریژه‌ی يانگ-ین بکه‌ین 
له کات و شوینی گونجاودا شته‌کانی 
ده‌وروبه‌رمان به‌کاربهینین. 
کاریکی گرنگت بهد ه‌سته‌وه‌یه » باشتره 
ئهو خواردنانه بخۆیت که زیاتر یانگ 
- هوق پاشان وەرزشى رۆژانه بکه» 
و چالاك بیت» بهلام پاش كارەكەت 
خواردنی ین بخوو تاويك بحه‌ویره‌وه‌و 
وه‌رزشی خاویوونه‌وه ثّه‌نجامبد ه۰ 

هه‌روه‌ه | كەلوپەلى ناومال 
و شیوه‌ی ربەخسىش و شیوازی 
ئەندازەيى مال و ره‌نگی که‌لوپه‌له‌کان 
و تەنانەت جلوبەرگ و پیکهاته‌ی 
داروبەردى مال و شویّنه گشتیه‌کان و 
بازارو دوكان هه‌رهه‌موویان یانگ و ین 
- يان هەیە. 

ئەگەر تاقمى دانيلىكتى تاومال 
چوارگزوشهو سوچەكانى تیژو 
تئیسفه‌نجه که ی پته‌وبیت» وه 
ریژه‌ی یانگی زیاتره» بهلام ئەگەر 
شیوه‌ی بازنه‌یی و نه‌رم بیت و پشتی 
و دوشهکه‌کانی لهپهری گیانداران 
دروستکرابن ثه‌وه زیاتر ین-ه» ئەگەر 
و گولن پیوه دیار بێت› ثه‌وا مادده‌ی 
پته‌و و ره‌ق به‌ کاربهینه. 

هه‌موو شتيك زمانی ههیه , هه‌موو 
شتیکیش روحی ههیه 

سه‌خت و گران نییه مرۆف بگات 
بهو ناسته‌ی بتوانیت پهیوه‌ندی 
پته‌وی هه‌بیت به‌گه‌ردوونه‌وه‌و هه‌موو 


نه‌وشتانه‌ی که له چوارد ه‌وریدایه » 
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تەنيا ئەوەندە به‌سه بچیته نێوو ناخی 
خوته‌وه» ئەویش له‌ریی دوورکه‌وتنه وه 
له ببرکردنه‌وه ی قاس ان و داخستنی 
چاوه‌کان و رویشتنه نیو قوولایی 
ده‌روونهوه له‌ریی هه‌ناسهدانی 
دروسته‌وه ەسسەي قول‌یان 
هه‌ناسهدانی گه‌ردوونی و تیفکرین و 
چاودیریکردنی هیمن و هه‌ستکردن 
به‌هه‌سته‌کانی ناو ناخ. 
هه‌موو ثه و شتانه‌ی چوارد ‌ورمان 

په‌یوه‌ندییان به‌یه‌که‌وه هه‌یه» جوله‌ی 
يەك دانه‌یان کاریگه‌ری بۆسەر 
هه‌موویان هه‌یه» تەنانەت ئەگەر ثه‌و 
شته به‌ئه‌ندازه‌ی گه‌ردیکیش بێت که 
به‌چاو نابینریت. 

له‌هه‌موو شسته‌کاندا بچوکراوه‌ی 
هه‌موو به‌دیهینراوه کان هه‌یه. 

کای 

کای C۳1‏ گرنگترین رووه‌کانی 
فو نگ شوی - ه› وزه بان هیّزی 
جواده‌ورمانه که به‌ناوماندا دێث 
و ده‌چیت. هه‌نديك ناوی لیده‌نین 
هه‌ناسه‌ی که‌ردوون» له‌راستیدا خی 
وف تیان ان د کک یر 
له‌جولهی ئه ستیره‌کان بت يان 
ژینگه‌و گورینی وه‌رزه‌کان و كەش 
و هه‌وا يان گورانکاری جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی بیت. 
هه‌ستی پی بکه‌ین و ناشتوانین تۆمارى 
یکین لههه‌سكةوەزەكانماندا» یهاگن 
تەنيا له ریی کاریگه‌ریه که‌یه وه به روونی 
دیا اوه رز کیتها ئاماژةى رزوی 
تیدایه‌و E‏ د هرد ه که ویت» 
ئاخۆ به‌هوی زینگه‌یه‌کی گونجاو 
له‌باره‌وه دروستبوبیت» يان ژووریکی 
ریكوپيك که‌هه‌وا بەئازادى به‌نیویدا 


بێت و بچێت› يان شوینی خانووه که 
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که‌وتوته شوینیکه‌وه که کای موجه‌ب 
دروست ده‌کات» واته که‌شی گونجاوی 
ثه‌و شوینه له‌ناخیدا ئهو دوخه باشه 
ده‌خولقیِنیت هوا ژینیکی خۆش و 
گونجاوی تیادا فه‌راهه‌م دێت› گرنگه 
به‌رده‌وام هه‌ولبدریت کای بچیته 
اوه کین "© 
ده‌رگایه‌کی ههیه‌و په‌نچه‌ره‌ی له‌سه‌ر 
نییه» کای واته وزه ناتوانیت بەئازادى 
به تیویدا بجولێتەوە. 

فۆنگ شوى له‌بنه‌ره‌تدا بریتییه 
له‌ریکوپیکردن و ریکخستنی ژینگه‌ی 
چوارده‌ورمان به‌شیوه‌یه‌ك که بتوانین 
سوود له‌وزه باشه‌کانی گه‌ردوون 
وه‌رگرین» شاره‌زایانی بواری راهینانی 
ده‌روونی فۆنگ شوی سێ ده‌رکه‌وته 
بان سی دوخ بو کای واته وزه‌ی 
سروشت داده‌نین. 

شینگ کای 

واتای جوله بق سهره‌وه» بریتییه 
لهءوزه‌ی باش و موجهب له شوینه 
بهرزو ههوادارو خورداره‌کان دا» 
ئەگەر به‌ شیوه‌یه‌کی باش بتوانریت 
سوود له خورهه‌لاتن و كەش و ژینگه 
وه‌ربگیریت» هوا که‌سانی ئه‌و 
جیگایانه هه‌ست به‌خوشی و ثارامی 
و متمانه به‌خی ده‌که‌ن. شینگ 
کای ده‌توانریت له‌ته‌خته‌و» روبارو› 
باخچه‌ی گشستی و کیلگه‌و يان ھەر 
شوینیکی سروشتی جوان و خاویندا 
ده‌ست بکه‌ویت. هه‌رکه‌سيك بتوانیت 
شینگ کای بوخوی ده‌ست بخات› 
ثه‌وا ده‌بیته که‌سیکی گەشبىن و 
کزشش که‌رو متمانهی به‌ههول و 
ماندوویونه‌کانی هه‌یه. 

سى کای 

سی کای پیچه‌وانه‌ی شینگ کای- 


يه » زیادو كەم ده‌کات و ده‌مریت و 


کاریگه‌ری خراپی ليده که‌ویته‌وه. 

جیگایه‌کی پەرش و بلاوو نارێك 
ان " `" > 
هه‌روه‌ها گیان‌داری نه‌خوش و زه‌وی 
به‌کارهینراو واته چه‌ند جاريك به‌بی 
پشووپێدانی کش توکالی لسن 
بکریت. ئه‌مانه وینای سی کای 
ده‌ورویه‌رمانه» که‌سانی ئهو شوینانه 
هه‌ست به‌نائارامی و نه خوشی ده‌که‌ن و 
زۆرێك له که‌سانی ئه‌و شوینانه هه‌ژارن 
و باری ده‌روونیان جیگیر نییه. 

شاکای 

شاكايی که رین با رآن دنه جناوادە 
لباک °" ` یی 
مروفه‌کان لەكاتى توره‌ییدا زور لەم 
وا وگن ش `" 
ده‌ورویه‌ری ناباشه‌وه دروست ده‌بیت» 
بونموونه جێگایەك له ژر زه‌ویدا بێت› 
چونکه وزه له‌ژیر زه‌ویدا ون ده‌بیت 
و مرۆف وزه‌ی تیدا کهم ده‌بیت و 
نه‌خوشی لیده که‌ویت»وه» يان ئو 
خانۋۋاتشدى شان دار شوت 
شیداردا دروستکراون به‌هه‌مان 
شیوه‌یه. دانیش‌توانی ئه‌و جیگایانه 
هه‌ست به‌بی تاقه‌تی و ناثارامی و 
دله‌راوکی ده‌کهن به‌بی هیچ هویه‌ك. 

پینج ره‌گه زهکه 

دار - ته خته: ره‌گه‌زی يەكەم به- 
کو ` "" بک کی کی 
رەگەزێكى سروشتييهە› بەهێزە› 
از کاتیشدا نه‌رمه‌و پیویستی 
به‌چالاکی زور هه‌یه. ره‌گی ده‌چیته‌ناو 
قولایی زه‌وییهوه بق خق به‌هیزکردن 
و خۆراك په‌یداکردن» گهلاو گول 
به‌ره هم ده‌هینیت و له زژریش یاندا 
میوه‌و به‌روبوومی دیکه‌یان هه‌یه ودك 
دائەونلەۅ تۆویىشيان ھەن لەمالدا 


به‌شیوه‌ی چوارگۆشه‌و شیوه‌کانی دی 


سوودی لیو هرد ه گیریت» ره‌نگی سه‌وزو 
شین گونجاون لەگەل م ره‌گه‌زه‌داو 
به‌هار وه‌رزی ئەم زە نکن هو 
مروقانه‌ی لەم وه‌رزه‌دا له‌دايك ده‌بن 
که‌سانیکی گه‌شبین و بیرکراوه‌ن: 

ئاھاسەنگى نەم زەگبەزەدا 
کشت زین ھە خو اى وك 
نه خوشی زراو و چاو و پشت ئیشه 
و ثازاری چوارپه‌لی جه‌سته و توانای 
بیرکردنه‌وه‌و بریاردانی لاواز ده‌بیت. 

هه نديك کار په‌یوه‌ندی به‌ته خته‌وه 
هەیە و لەگەل ره‌گه‌زه‌کانی دیکه‌دا 
داهینانی وهك نوسین و وینه‌کیشان و 
ویْنه‌گرتن دینیته دی. 

ئهو مروفانه‌ی لەم ره‌گه‌زه‌وه 
یگن که سب اتی حالاکن» سسەرقالن؛ 
بەسۆزو بە‌زەیين› رۆخۆش 
وبەخشندەن› ریکخه‌ریکی باشن 
و توانای "` وهی اج هه‌یه و 
به‌رد ه‌وام .^ ده‌که‌ن له‌براوه‌کان بن» 
به‌لام له‌سیفه‌ته خرایه‌کانیان ئەوەیە 
تورەن و ئارەزووى و ي 
ەكات بەسەر شتی که‌سانی دیکكە‌دا› 
ئەم که‌سانه پیویسته خویان نه‌ده‌نه 
بەر با. 

گرنگه له‌هه‌موو ماڵێکدا شوێنێكی 
هیمن و بیده‌نگ و دلرفیینی کراوه‌ی 
تێدابێت› بوئه‌وه‌ی مرۆف له‌ویدا تاويك 
بحه‌ویته‌وه‌و هه‌ست به‌ثارامی بکات 
و بیرله‌داهینان بکاتهوه يان ئاوازی 
خوشی تیدا بچریت يان وینه‌ی تیدا 
' كڵ 
که‌و که‌سانه‌ی لەم ره‌گه زه وه نزیکن 
زۆر پیویستیان به شسوینیکی لهم 
جوره‌یه. 

ئاسن: ئەمە ره‌گه‌زی دووه‌مه که 


يى ده‌لین چن 6010 و گورانکاری 


دروست ده‌کات» وه‌ك به‌هیزکه‌ریك 
ناسراوه» روژانه له‌سهرجهم 
بواره‌کاندا اق و سوودی 
لێوەردەگنرێت› ھەر له کا رکه کانه ون 
خاده‌گاته که‌لویه‌لی ناومال و 
ره‌نگه کانی ئه‌م ره‌گه‌زه سپی» 
ژه‌نگی و ره‌ساسییه‌و وه‌رزه‌ که شی 
پایزه» که‌سانی ئەم ره‌گه‌زه حه‌زیان 
لرگ وان ور کسان 
رەتە بهلام لەگەل ئەوەشدا 
که‌سانی لَيْراع زوو به‌سسه‌ریاندا زال 

نه‌خوشیه‌کانی که له‌ئه‌نجامی 
ناهاوسهنگی هم ره‌گه‌زه‌دا دروست 
ده‌بیت وەك نه خشییه کانی بربره‌ی 
پشت› بوری هه‌ناسهو "" 
که‌سانه تووشی خەمۆكى و هه‌لگرتنی 
خه‌فه‌ت ده‌ین و دره‌نگ له‌یادیان 


له‌به‌رئه‌وه‌ی که‌سیتی ئەم ره‌گه‌زه 
ناره‌زووی ریکخستن و وردبینی 
دەكەن› بویه له‌بواری پولیس و 
ئاسایشدا كاربكەن باشە› ھەروەھا 
له چه کداری و کاری پاریزه‌رو ژمیریاری 
و هه‌نديك له‌به‌شه‌کانی ئه‌ندازیاریشدا 
سه‌رکه‌وتوو ده‌ین. 

ئەم که‌سانه سه‌رراستن» به‌هیزن؛ 
ریکخه‌ریکی باشن, ورد بینن و حه‌ز 
با و و هار دوک هن» بهلام 
بهرده‌وام لەسەر بۆچوونى خویان 
سورن و خه‌موکن» پیویسته خویان 
لهء‌وشکی بپاریزن. 

مرۆف ده‌بیت هه‌تا ده‌توانیت 
ەگەى ئەم رەگتەژەدا له مالدا 
به‌کاربهینیت واته ُ ده‌رگاو پەنجەرە 
مادده‌ی ته خته به‌کاربهینت باشتره. 


ناگر: ره‌گه‌زی سێیه‌م به‌جادووی 


هيو 1100 ناسراوه› ئاگر پره له‌ژیان 
و رووناکی و شیوه‌ی بنه‌ره‌تی وەك 
سیگوشه‌ی تیژه وبه شیوه‌ی شاخه‌کان 
و به‌رزاییه‌کانیشی هه‌یه له‌سروشتدا؛ 
له‌دیکور و شیوازی ریکخستنی ناومالدا 
پشت بهم ره‌گه‌زه ده‌به ستریت» چونکه 
که‌شیکی خۆش و گهرم و رووناك 
له‌مالدا درووست ده‌کات» ره‌نگه‌کانی 
ئەم ره‌گه‌زه هه موو پله‌کانی سور 
شه‌رابی و جەرگى دەگرێتەوه› وه‌رزی 
هم ره‌گه‌ژه هاویئەق زور له‌مالدا 
به‌کارد ه‌هینریت» که‌سیتی ئەم جوره 
مرۆقانە پسرن له‌چالاکی و گورج و 
هه‌روه‌ها ئازاو جخوشه‌ویستن» 
رژحی چاکه‌کردن و هاوکارییان 
تیادایه و رقییان له‌پشتلیهه لکردنه؛ 
راستگون و 
لەگەل ئەم خه‌سله‌ته باشانەياندا 
سەرەرۆن و پەلەدەكەن› پیویسته 
خویان له‌گه‌رما بپاریزین. 
ناهاوسهنگی لەم ره‌گهزه‌دا 
ده‌بیته‌هوی نەخۆشيەكانى دل 
و خوینبهره‌کان» به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین» کیشه‌ی ته‌ندروستی 
له ماشولکه کان:و كۆئەندامى ھەرىىدا؛ 
ئهو کارانه‌ی گونجاوه بۆ خاوه‌نی 
كەسێتى ئەم رەگەزە› ئەو كارانەن که 
هه‌موو كاتێك په‌یوه‌ندییان بەئاگرەوە 
ھەيە هه‌روه‌ها ئە‌و كارانەش که وەك 
وه‌رزش و چالاکییان پیویسته. مالى 
هو که‌سانه‌ی لەم ره‌گه‌زه نزیکن 
پیویسته گه‌رم بیت و که‌شیکی خۆش 
له‌باری هه‌بیت و توانای پیشوازی 
هه‌بیت و گونجاو بێت بق میوان؛ 
هه‌روه‌ه | جیگای تارام و هیمنی 
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هه‌بیت بۆ به‌سه‌ربردنی کاتی تايبەت 
به حه‌وانه‌وه‌و ببرکردنه‌وه۰ 

ثاو: ره‌گه‌زی پینجه‌مه و به‌ناوی 
شوی gSHui‏ فه‌یله‌سوفه‌وه ناسراوه» 
ره‌گه‌زی خاوینکهره‌وه‌و بیگه‌ردی و 
گه‌رانه‌وه‌ی لاویْتییه» سه‌رچاوه‌یه‌کی 
گشستگیری ژیانه» ئه‌و شوینانه‌ی که 
ثاوی سروشتیان تیدایه و ته‌و جێگا 
ده ستکردانه ش که به شیوازيك دروست 
کراون که ئاوی تیادایه به‌شیوه‌یه‌کی 
راسته‌وخق کاریگه‌ریان هه‌یه له‌سه‌ر 
تن ے6 ق دروسته» 
رەنگى پەيوەنديدار بەم ره‌گه‌زه 
رەنگە تیره‌کانه وەك رەش› و 
` وه‌رزه که‌ی زستانه‌و که‌سیتی 
 ‰ °"‏ ` کاس تاک 
"`" " ` 0" 
سۆزو هه‌سته‌کانیان ده‌شارنه‌وه» 
به‌گشتی راستگون» ده‌ست پاك و 
ژیرن» خهیالاوین و زیایانیان بق كەس 
تبیه و به‌ردهوام لهویاندا هه‌ول دەدەن 
و حهز به‌ن]ازادی ده‌کهن» هاوکات 
ترسییان هه‌یه و زورجار ده‌یشارنه‌وه؛ 
پیویسته خویان له‌سه‌رما بپاریزن. 

ناهاوسهنگی د‌بیته‌هوی 
نه خقشیه‌کانی مێشك و نه خقشیه‌کانی 
كۆئەندامى ده‌ماره‌کان و هه‌وکردنی 
جومگه‌کان و بسوونی کیشه 
له هه رسکردند|۰ 

کاری گونجاو بوکه‌سیتی هم 
ره‌گهزه» هه‌موو کارێك په‌یوه‌ندی 
بات وتو هه‌بیت وه‌ك کاری ناو 
ده‌رمانخانه‌و تاقیگه و کاری پزیشکی 
به‌تایبه‌ نی پزیشکی میللی واته 
چارهه‌سهرکردن به‌گژوگیا يان له‌ریی 
وزه‌و هیپونیزمه وه ۰ 

"` "`" "` 


و بەديپلۆماسى ناسراوه» سه‌رچاوه‌ی 
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ریگای هه‌موو شته‌کانه» ثه‌و ره گه زه‌یه 
که هه‌موو ره‌گه‌زه‌کانی درکه لەخۆ 
ده‌گریت» و شک ساده زه‌وی و 
خَاك ان گا ع ەنا كود يه الت 
ژیان تێدا گه‌شه بكات› به‌لکو له‌ناخیدا 
ژیانی مردووه‌کان دووباره به‌زیندوویی 
ده‌گه رینیته‌وه سەر زه‌وی. 

رەنگە په‌یوه‌ندیداره‌کان به‌م 
ۈگ قاوەنى» ەزد وبرت قالييە م 
ره گه‌زه تايبەت نییه بەوەرزێكەوە0 
که‌سیتی هم ره‌گه‌زه دلییان باشه‌و 
هه‌لوست و اران بەرامبەر 
به که سانی دیکه پوزه‌تیفه‌و چاودیری 
و هاوکاری که‌سانی دیکه ده‌که‌ن» 
راستگق و دلسوزو تارام و به‌به‌زه‌یین» 
به‌گشتی که‌سانیکی کومهلایه‌تین 
و حسهز ده‌که‌ن داواک راو بن و بایه‌خ 
بەروپالەت دەدەن› به‌لام دله‌راوکییان 
ههیه و هه‌ندیجاریش له‌سه‌ر حون 
خویان سوورده‌بن» پیویسته خویان 

ناهاوسه‌نگی لەم ره‌گه‌زه‌دا 
ده‌بیته‌هوی وه یه کات مێشك 
و هه ستکردن به‌نائارامی و شله‌زان» 
خاوفن كەسسێتى ئەم رە گه وه كارى 
بیناسازی و هه‌موو کارێك په‌یوه‌ندی 
به‌زه‌وی و خوله‌وه ھەبێت گونجاوه 
له گه لی_دا. خانسووی ئەم رەگەزە 
به شسیوه‌یه‌کی گشتی تارامی و 
تاسووده‌یی بالی به‌سه‌ر ژووره‌کانیدا 
کیشاوه؛ ھەر بویه ھەر جێگایەك 
هەلبژێرێت بۆ حه‌وانه‌وه گونجاوه. 

لێرەوه ده‌بینبن ەم رەگه‌زانە 
کاریگه‌رییان له‌سه‌ر مرۆف ههیه» به‌لام 
پیویسته به‌هاوسه‌نگی به‌کار بهینرین 
واه ھەر ره‌گه‌زیل بەرێژەيەكى 
دیاریک راو لهمالدا بەكاربھێنرێت 


بونموونه مال تا دارو خولی زفری 


هه‌بیت باشتره» واته هه‌موو خانوویه ك 
ئەگەر به یکی فراوانی بق باخچه 
ته‌رخان کرابیت ئه‌وا مرۆف تیادا زیاتر 
هه‌ست به‌حه‌وانه‌وه ده‌کات. هه‌روه‌ها 
دهرگاو په‌نجهره‌و که‌لوپه‌لی مالیش 
له‌دار دروست کراین باش‌تره وه‌ك 
له‌تاسن. 

نالوگوری نیوان پێنج رەگەزەکە 

هه‌موو شتيك له سروشتدا له‌گورانی 
به‌رد ه‌وامدایه» فراوان ده‌بیت و گرژ 
ده‌بیته‌وه» وه‌ك گورانکارییه کانی کات 
ده‌قیقه وچرکه‌کان و گورانی وه‌رزه‌کان 
ھەر هه‌موویان راان هه‌یه له سر 
وو ا4ناۋەراستى موه وی اغاق 
پاشان له روزدا ده کرته وه‌و چالاك 
دەبێتەوە تا له‌کوتایی رۆژدا ده‌گاته 
ئۆتكە» ياقتتان دران عبت ژهود 
دەست دە‌کات به‌لاربوونه‌وە تا 
ده‌گاته نیوه‌ی شهو گرژ ده‌بیته‌وه 
و شارام دەبێت› له‌فه‌لسفه‌ی 
خۆرھەلاندا ئەم کرداره به تال گو رن 
توان تتتم راگ که خاش رازه که 
* `" ال ی ونی 
ھەر پێنج رەگەزەکە. دار: اراس 
گه شه کردنیدا وزه‌یه‌کی زور باشى 
ههیه پێی دەڵێن وزه‌ی به‌رز» ئاگر: 
وزه لەلوتكەدایە‌و لەھەمان کاتیشدا 
بەرز و نزمی دەكات› خاك: ئهو کاته‌ی 
وزه فزم دەبێتەوە له‌فه‌مان کاتیشدا 
كۆ ده‌بیتهوه» ئاسن: وزه تیایدا 
کود ه‌بیتهوهو به‌هیزیکی زوره‌وه چر 
ده‌بیته‌وه تا ئه‌و په‌ری ی 
ئاو: به شیوه‌یه‌ کی و و ئاسان 
وزه تێیدا بلاودهبیْته‌وه‌و داره‌کان 
ئاو ده‌خونه‌وه‌و پاشان سوری وزه 
زارو `" "0" 

چوار ثاراسته که 


چوار ئاراستەکە واته باكور- 


باشور خورهه‌لات - خورئاوا؛ هه‌ریه که 
لەم ئاراستانە ئاماژەيە بل وزەيەكى 
دیاریکراو: 

باکور: ئەم ئاراستەيە پەيوەندى 
هه‌یسه بەژيانى رۆحى و زايەندى 
و ھەروەھا - و ئاسایش و 
حه‌وانه‌وه‌و بیده‌نگی» ئهو شوینه‌ی 
له‌مالدا کاراسته‌ی باکور بلت ناکرت 
شتێکی تیا دابنرێت بق نیشاندان بێتء 
چونکه وزه‌ی ئهم جیگایایه شاراوه‌و 
نادیاره. 

ئەگەر د ه‌ته‌ویت به‌هیمنی و ئارامى 
و حه‌وانه‌وه ژیان به‌سه‌ر به‌ریت» ئه‌وا 
کاس مال گت وۆەق ای 
بیت» بهلام ئەگەر نوی په‌یوه‌ندی 
كۆمەلايەتى و ناههنگگیران دا 
هه‌سستی دله‌راوکی و ناثارامیست 

ئەگەر رووه‌و باکوری مال فراوان 
تا رەي راز باش اداه 
بوگهوه‌ی مندال به‌باش گه‌شه 
بکات و ئهو ثاراستهیه په‌یوه‌ندی 
به‌کاریشه‌وه ههیه» که‌سانی ێو هو 
مالانه له‌کاره‌گانیاندا سه‌رکه‌وتوی 
دەبن› ئهو وزه‌یه‌ی که له‌باکوری 
خورهه‌لاته‌وه دیت وزه‌یه‌کی به‌هیز و 
کاریگه‌ره‌و روحی کیبرکی و چالاکی و 
كۆشش ده‌به خشیت. وزهیه‌کی زیندوو 
و راسته‌وخویه ئەگەر به‌ریژه‌یه کی 
`" مال لهو ئاراستەيەدا فراوان 
بکرێت› که‌سسانی ناو هو خانووانه 
ھەست ده‌که‌ن چالاکن و ده‌توانن 
به‌رنامهی باش و جاك دابریژن بۆ 
پروژه کانیان. ۱ 
۱ خورههلات: وزه‌ی ئهو جیگایه 
وزه‌یه کی زیندوو چره و یارمه‌تید هریکی 


زۆر باشه بۆ ثه‌نجامدانی بروژه‌ی نوی 


که به‌شیوه‌یه‌کی خیرا و زوو ئەنجامى 
راسته‌وخوی ده‌بیت. ئه‌و ثاراسته‌یه 
شاناس زیندوویتی و هەوڵداتةو 
تلوب ون ف« توان ئاواتەكانمان 
بهینینه دی» به‌لام ناتوانرێت بەتەنيا 
پشت بهم تاراسته‌یه ببه‌ستریت 
بو سهرکه‌وتنی پروژه‌کان. ئەگەر 
ده‌رگای مال بهو کاراسته‌یه‌دا بوو 
ئهوا يارمەتيدەرێكى باقىن گه‌نجانه 
بۆئەوەى چالاکانه کاره‌کانیان 
بەئەنجام بگەيەنن. 

ئەگەر ئهو ئاراستەيەی ماڵ 
فراوان بکریت؛ شه‌وا وزه‌یه‌کی زۆر 
ده‌به خشیت و مروفهکان چالاك و 
به‌هیْز ده‌بن» به‌لام ئەگەر زیاد هره‌وی 
کرا له فراوانکردنه که‌دا ئه‌وا ۰ 
تسیو ئەر ھالتە رەد س قال 
قەرەبالغييەكانى ئیان دهبن» شسته 
گرنگه کانیان فه رامش د ه که‌ن» ثه ویش 
به‌هوی بی تارامیان و چاوچنوکییانه‌وه 
ئوان هه‌موو شتیکیان بق ديت له‌ژیان 
و زووش شته‌کانیان لەد هست دەدەن› 
ھەر بویه زوو ده‌که‌ونه هه‌له‌و تووشی 
نائومیدی ده‌بن. 

نهو وزه‌یهی له‌باشوری 
خورههلاته‌وه دێت لاوازتره‌و که‌متره 
لهوه‌ی له خورهه لاتهوه دیت» زور 
سووکه‌و وه‌ك هه‌وا نه‌رم هو به‌تاله 
له‌توندوتیژی هه‌ربزیه وزه‌یه‌ که 
ده‌توانریت سوودی لێوەریگیرێت بق 
په‌یوه‌ندیکردن به‌که‌سانی دیکه‌وه 
و بۆ داهینان و کۆشش کردن و 
یارمه‌تیده‌ریکی زور باشيشه بق کاری 
بازرگانی. 

باشور: وزه لەم جیگایه‌دا ئاگر و 
گه‌رمی ده‌گه‌یه‌نیت» یارمه‌تیده‌ریکی 
باشه بق دانانی شتی گونجاوو 
نیشاندانى كەل و پەل و هاوکاری 


کرانه‌وه‌ی که‌سیتی و خۆشەويستى و 
چاوپیکه‌وتنی که‌سانی دیکه ده‌دات» 
وزه‌یه که بیرکردنهوه‌و ژیری به‌هیز 
ده‌کات» به‌لام هم وزه‌یه شته‌کانی 
ده‌ورویشت ده‌ته‌قینیتهوه بویه 
زورجار ده‌بیته هقی ئاژاوه نانه‌وه 
له‌نیوان دانیشتوانی هو ئاراستەيەدا› 
ئەگەر ده‌رگای مال بهو کاراسته‌یه‌دا 
بێت› وزه‌ی سوود eT‏ لێوه 
دیت که ده‌بیته مایه‌ی هاوکاری 
له بواره کانی ر‌ژنامه‌گه ری و ثه لکترونی 
و 4هستضنتنی ناویانگ. 

هه‌روه‌ها ده‌بیت ئه‌و تاراسته‌یه 
بەشێوەيەكى گناو قراوان کت 
ئەگینا ده‌بیته مایه‌ی له‌ده‌ستدانی 
پاره‌و دەستنلارى و کات فی ردان 

زەئ ياشىرى خۇرتاۋا خجېگازەق 
ئارامترە› بهلام هیزی که‌متره‌و 
لاوازه‌و بگره راوه‌ستاوه» بوونی 
ئه‌م `" باش ى گە سات 
به‌ناویانگ و ئه‌وانه‌ی خاوەن كارن› 
چونکه جیگبریان ده‌کات» ئەگەر 
رگا ونو فو کان كاراستەيە تانب 
باش - E‏ وزه‌که‌ی لاوازه؛ 
فراوان کردن بهو ئاراستەيەدا 
بەشێوەیەکى هاوسهنگ و گونجاو 
ده‌بیته مایه‌ی راگرتنی هاوسهنگی 
خیزان» بهلام ئەگەر زیاد ره‌وی 
بکریت له فراوانکردنی ثهو تاراسسته‌یه 
ده‌بیته هۆی رال بوونی ژنانی ناو مال 
به‌سهر هه‌مو کارویاره کاندا هه‌ریویه 
` `" ` زوم 

خورگاوا: وزه به‌م ئاراستەيەدا 
هه‌لگری خاش ریاد هاند ری 
تاره‌زووه کانه‌و مایه‌ی سهرکه‌وتن و 
دەوڵەمەنديە › به‌و ئاراستەيەدا مرۆف 


ده‌توانیت تاوێك بحه‌ویته‌وه‌و هه ست و 
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سۆزى ده‌روونی و سۆزدارى دهەرببرێت 
بەخۆشى و ئاسوودەيى کاته‌کانی 
بگوزه‌ریننت» که گه‌ر وزه گه‌شته 
چری لهو ثاراستهیه‌دا ته‌وا جیگیر و 
هاوسهنگ و به رهه‌مدار و به‌رد ه‌وام و 
سه رکه وتوو د بیت. 

دەرگا بەو ئاراستەيەدا زۆر باشه 
بۆ کاری بازرگانى به‌تایبه‌تی بۆ ثه‌و 
بازرگانان هی که سەرقالى کرین و 
فرژشتنی یاری مندالانن. فراوانکردنی 
گونجاو بو تاراسته‌به‌دا ده‌بیته 
مایه‌ی داهینان و تاسووده‌یی» به‌لام 
به‌پیچه‌وانهوه ده‌بیته مایه‌ی کات 
به‌فیرودان و ده‌ستبلاوی و کیشه‌ی 
خیزانی. وزه ی باکوری خۆرئاواهاوكارو 
یارید هده‌ریکی باشه بق سهرکه‌وتن 
لهکاری دادوه‌ری و به‌ریرسی 
کارگیری و هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتی 
و چاودیریک ردن و شاره‌زایی پەيدا 
کردن و کامل بوون. بوونی ده‌رگا 
بهو تاراستهیه‌دا د ه‌بیته‌هوی ده‌ست 
که‌وتنی سوودی گشتی و به ریوه‌بردنی 
کاره‌کان به‌شنوه‌یه‌کی گونجاو» 
فراوانکردنی مال بهو ئاراستەيەدا 
ده‌بیته‌هوی جیگ یر بوونی کار و 
وزه‌یه‌کی زیادتر ده‌به‌خشیته دايك 
و باوك و ده‌بیته‌مایهی چالاکی و 
رایه‌راندنی کاره‌کان. 

سه‌رچاوه‌کان 

1. د. رفاه وجمان اليدي› الوجوه الاريعة 
للطاقة. 

2 لجنة الدراسات في المؤسسة غودس و 
غروست» الفینغ شوي. 

3 يوري ايفانوف» موسوعة الصحة 
والباراسيكولوجيا. 


4غ ب مالا خوف› قوى الشفاو. 
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ى 
هه‌وری ده ستکر د به‌ريوەنە 
ى 
لیژنه‌ی زانستی تویژینه‌وه‌کانی تايبەت بەجەمسەرى باشور راپورتیکیان 
بلاوکرد ه‌وه» تیادا هشداری ده‌ده‌ن ئەگەر به رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی به‌پیی 
هم ریژه‌یه‌ی تیستای به‌رده‌وام بێت› ئه‌وا له‌ماوه‌ی ده‌یه‌کانی داهاتوودا ئاستى 
ئاوى ده‌ریاکان ئەوەندە به‌رز ده‌بیته‌وه ده‌بیته هه‌ره‌شهیه‌کی گه‌وره بۆسەر 
هه‌نديك له‌دورگه و شاره گه‌وره‌کان وته‌نانه‌ت له‌سه‌ر نه خشه ده‌یانسریته‌وه. 
به‌پیی راپۆرتى ناوبراو دابه‌زاندنی ریژه‌ی ده‌رچوونی کاربون له‌وانه‌یه بەس 
نه‌بیت بۆ دوورکه‌وتنه‌وه له کاریگه‌ری خرایی به‌نگخواردنه‌وه‌ی گەرمى› ئەمەش 
ده‌بیته‌هوی راکیشانی بری زیاترله دوائقوکسیدی کاربون که خی به‌هوی کاریگه‌ری 
سووتانی سووته‌مه‌نییه‌کان تویژینه‌وه‌کان لەم بواره‌دا پیشنیازی نئه‌ندازه‌ی 
ژینگه‌یی ده‌که‌ن وه ك بلاوکردنه‌وه‌ی هه‌وری ده‌ستکرد له‌سه‌ر توقیانووسه‌کان 
تا به‌ثاراسته‌ی فه‌زادا گه‌رمی پیچه‌وانه بکاته‌وه» هه‌روه‌ها روواندنی بریکی زۆر 
له‌دارو دره‌خت تا گازه زیانبه خشه‌کان هه‌لمژن ویرای پشتت به‌ستن به‌شئوازی 
دروست گزدنی کهی بینایانه‌ی که به که‌شخه‌کان دایل‌شراون و له تولنایاندایه. که 
دووان ئۆكسيدى کاربون هه‌لبمژن یان دروست کردنی ئه‌و بینانایانه‌ی که گه‌رمی 
پیچه وانه ده که‌نه‌وه. 
شایه‌نی باسه سه‌رجهم بانگه‌ضه‌که‌ران بق ریگرتن له‌تیُکچوونی زیاتری ژینگه 
جه‌خت له‌وه ده‌که‌ن پیویسته سهرجهم ده‌وله‌ت و کومه‌لگه پیشه‌سازییه 
گه‌وره‌کان وەك ولاته یه گرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکاو یه کیتی ئەوروپى› به‌رپرسیاریتی 
گه‌وره لەئەستۆ بگرن که لەگەل قه‌باره‌ی به‌شداری کردنییان له‌پیس کرردنی 
ژینگه‌دا بگونجیت. 
لین که وه ا کرات یکی ژانگزی پریستوای هرای اماه دات 


لەگەل ئەوەشدا که بری کاربۆنى ده‌رچوو له‌ماوه‌ی ئەم ددیانه‌ی دواییدا 


له به رزبوونه‌وه‌دای ۰4 بهلام زه‌وی له‌توانایدایه بری گه‌وره‌تر هه‌لبمژیت و 
لیکولینه وه که وایده‌بینیت ئۆقيانووس و دارستانه تیستوائییه‌کان رولیکی گرنگ 
ده‌گیرن له‌هه‌لگرتنی کاریوندا» چونکه له‌توانایدایه نیوه‌ی ئه‌و کاربونه هه‌لبمژن 


که له‌ئه‌نجامی جالاکییه مروییه کانه وه پەيدا ده بیت» هم رئژه‌به ش له‌ماوه‌ ی 


سەد و نیوه‌ی رابردوودا گورانی به‌سه‌ردا نه‌هاتووه. 

بەلام هه ندك رای دیکه له نیی زانایاندا ه‌یه ثه‌وه رەتدەگەتەوە به رپرس یارتی 
چاره‌سه‌رکردنی بری کاربونی زیاده به‌ته‌واوه‌ تی بخریته سەر ئه‌ستقی سروشت» 
چونکه پییان وایه سروشت ناتوانیت ثه و ثه رکه به‌ته‌واوه‌تی ببینێت و به‌پیویستی 
ده‌زانن ریوشوینی یه کلاییکه‌ره‌وه بگریته‌به‌ر بۆ وه‌ستانی تیکچوونی ئاوو هه‌وا 
بەهۆی چالاکییه مرزییه کانه‌وه. بەپێی رای ثه و کمه‌له زانایه پشت به‌ستنی 
ته‌واو به خزمه‌تگوزاری به خورایی سروشت ده‌شیّت هه‌ساره‌کان به‌ره‌و استیکی 
مه‌ترسیداری به‌رزبوونه‌وه‌ی دوانقکسیدی کاربون به‌ریت واته چوارسه‌دو په‌نجا 
بەس بۆھەر مليۆنێك ثه‌مه رووده‌دات ئەگەر ریژه‌ی پیسبوونی گه‌ردوون له‌سه‌ر 


هه‌مان ئاستی ئیستای بمینیته‌وه. 


جى رووده‌دات 
ماوه‌ی خه‌وتن که مکه‌یتهون؟ 


نه‌سعه‌د حه‌نا 


زۆرمرۆف هه یه تووشی نیشانه کانی 
پشیوی مه‌زاجی ده‌بیت بوئه‌وه‌ی 
به‌م نه‌خوشییه تاشنا بین و خومانی 
لى دووربخه‌ینهوه ده‌بیت بزانین 
پشیوی چییه؟ هوکاره‌کانی چین؟ 
نه‌ی چون ده‌روونمانی لیبپاریزین؟ 
باوترین هوکاری پشیوی مه‌زاجی و 
گرنگترینیان باری ئابوورییه» زقربه‌ی 
خەلك تآحاون ومازهی سه‌عاقه کاتی 
کارکردنیان زیادیکهن و ژماره‌ی 
سەخاتەكاتى ىسان كەمبكەتەز« 
بەئامانجى ده‌ستکه‌وتنی بره پاره‌یه کی 
زیاتر بزنه‌وه‌ی لهم ژیانه قورسه‌دا 
خویانی پی به‌ریوه‌به رن و له‌نه‌نجامی 
ئەوەش› خانه‌کانی لەش پاشه‌رۆكانى 
وەك دوانکسیدی کاربون و بۆريا 
لهبری ته‌وه‌ی لهریگه‌ی گورچیله‌کان 
و سبەگاتەوە بگاته‌دةرەۋۆە› ی 
ده‌یکاته ناوخوین. 

ˆ رار یوسب ` 
به‌ریوه‌ده‌چیت لەسەرجەم جه‌سته‌ی 
مرۆشدا ته‌نیا خانه‌کانی ده‌ماخ 


نه‌بیت پاشه‌رویان نییه تەنيا له‌کاتی 


نووستندا نه‌بیت له‌به‌رئه‌وه مروقی 
ئاسایی پیویستی به 8سهعات 
خه‌وتن هه‌یه له‌شه‌ودا و هه‌نديك كەس 
له مکاته ش که‌متری د ه‌ویت» به لام که‌مه 
ده‌ستکه‌وتیکی جینی سروشتییه. 

جی رووده‌دات کاتيك مرۆف ئه‌م 
' " هی سم کا 
کاره‌که ئاسانە› هو پاشهرویانه‌ی 
که تسا نزن روت دران کن نی 
كاريۇن و بوریاه لەناولەشىدا که له که 
دەبن و ئەگەر بێ قه‌ره‌بووکردنه‌وه 
غك `" $® ب 
ئە‌وا ئە‌و كەسە سکالاکانی لەد ەست 
نیشانه‌کانی پشیوی مزاج» 
ده‌ستیید ه‌که‌ن و ده‌رواته ققناغیکی 
درەنگى ف اكاتى مهزاج» 
ئەمانەش ده‌ینه‌هوی روودانى 
پەككەوتنى جه‌سته‌یی و ئەقلى و 
مرۆف ناتوانێت لێیان بچیته ده‌ره‌وه 
و دواجار به خۆکوشتن كۆتايى دێت. 

قوناغه‌کانی پشیوی 

لا قوناغی په‌ستی -خەمۆكى- 
ترسناك ئەگەر هاتوو که‌سه‌که چه‌ند 


نیشانه‌یه‌کی وەك ئەم نیشانانه‌ی 
تێدابوو ه‌وا که‌سه‌که گه‌شتوته ئەم 
قوناغه مه‌ترسیداره ئه‌ویش: 

- زوربه‌ی کات که‌سهکه پەست و 
غه‌مباره يان هه‌ندیجار ده‌ستده کات 
به‌گریان» يان هه‌ندیجار ده‌بیته‌هوی 
هه‌لجوون له‌مندالان ی هه رزه کاراندا. 

- گرنگینهدان به‌زوربهی 
خالاکییه کان و دلخوشنه‌بوون پێیان: 

- زیادکردنی کیش یان ونکردنی 
و هه ندیکجار زیادکردنی کیش له 5./ 
زیادد ه‌کات. 

- ناره‌زوونه‌کردنی خواردن 
له‌هه‌موو روژیکدا» ئەگەر مندالان 
تووشسی ئەمبارە بسن ئه‌واناتوانن 
پاریزگاری له‌کیشی سروشتی له‌شیان 
بكەن. 

- ئارەقكردنەوەو زیاده‌رویی 
` ` ها موی 
رژژیکدا TT‏ 
دتیانوی حول هو 
هر کا ره کی د درو وتو باق نوک و 
و گی‌ضواردن که‌له چالاکییه‌کانسی 
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رۆژانەيدا زۆر سست و خاون. 
ˆ اون ماش 
وذفکاتی لکن رى رە کات 

- هه‌ستکردنی به‌بی نرخی خی و 
هه‌ستکردن به‌گوناه» که زقربه‌ی ئو 
هه‌ستکردنانه خه‌یالن نه‌ویش به‌وه‌ی 
که روژانه سه‌رزه‌نشتی خۆی ده‌کات 
و امه ات 

- توانای ببرکردنهوه‌و تیرامانی 
زۆر لاواز ده‌بیت و ناتوانیت خاوه‌ن 
بریاری خۆی بیت له‌یه‌کلاکردنه‌وه‌ی 
مات کا روژانه‌ی. 

۱ - زورببرکردنهوه له‌مردن» که‌ثه م 
جوره بیرکردنه‌وه‌یه جیاوازه لهو 
بیرکردنه‌وه سروشتییه‌ی که مرۆف 
هه‌یه‌تی و له‌مردن ده‌ترسیت و زور ببر 
له خوکوش تن ده‌کاته‌وه» به‌بینه‌وه‌ی 
که هیچ پلانیکی بق دانابیت و 
هه‌ندیجاریش پلانیکی دیاریکراوی بق 
داد نیت 

ئەمەش کارد ه کاته سه ریه یوه ندییه 
كۇمە9بەشنەكاشى لەگەل دم رزبه رتای 
له‌بواری کاردن و پیشهکه‌پیدا» به لام 
ئەم فیشانانه کو حاله‌تانه تاگرئته‌وه 
وی ەت "© 
خو‌شه‌ویستییان لەدەستدەدەن› 
ماوه‌ی چەند مانگێك تووشی ده‌بن و 
دوایی به‌ره‌و ئاسايى بوون ده‌رون. 
ئةم تێشبائانەى سسه‌رەۆە لام 
چەند خالانەدا خراونهتهروو دانانریت 
به هۆكارى فسيۆلۆژى مادده بێ 
هھۆشكەرەكان و مادده‌کانی دی 
و يان گۆرانكارى و تیکچووون 

لەھۆرمۆنەكاندا. 

ت قوناغی مانيا ئەم قوناغه 
که‌سه‌که يان باری دەروونى زور ته‌واوه 
يان له‌باری ده‌روونی هه لچووندایه؛ که 
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ثه‌وه ش نزیکه ی چوار رۆژ ده خایه‌نیت» 
که ده‌توانیت زور به‌ئاسانی له‌باری 
بکه‌یته‌وه۰ 
له‌ماوه ی تیکچوونه مه‌زاجیه‌کاندا 

ده‌توانریت سن نیشانه دیاری 
بك که یاک و له ای ان کات 
دیکه دهرده‌که‌ون وەك پیویستی 
نه خوش به‌بریکی كەم له‌نوستن و 
واهه‌ستد ەكات که تاسووده‌بیت به‌سی 
سه‌عات له‌نوستن و له‌باری سروشتی 
خۆی زیاتر قسه‌د ه‌کات. 

- نه‌خوشهکه زور خیرایه 
له یبرکردنه وه داو ببری یه ‌رتبووه‌و 
هانده‌ره دهره‌کییه‌کان بی بایه‌خه‌کان 
زور سه‌رنجی راده کیشن. 

- زیاده‌رویی ده‌کات له‌چالاکییه 
چێژ به‌خشهکاندا و له‌وانه‌یه زیان 
به‌خوی بگه‌یه نیت. 

- زیاده‌رویی کردن له‌هه‌نديك 
چالاكيدا لپ اوی قامانجیکتی 
دیاریکراودا وەك له‌بواری كۆمەلايەتى 
يان له‌کارکردن يان له‌خویندنه‌وه 
يان سیکسکردن» يان وروژاندنیکی 
تفا یی روود ه‌دات که هو‌کاره‌که ی 
ده‌روونی ۰4 پشیوی مه‌زاجی توند 
بەشى وه ده‌کات خرایترین 
پەككەوتن له‌بوارى پیشهیی يان 
له‌چالاکییه كۆمەلايەتيە ئاساییه‌کان 
يان په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه تییه‌کان 
دهرده که‌ویت له ئه نجامی کاریگه‌ری 
مادده بێهۆشكەرەكان يان به کارهینانی 
ده‌رمان يان تیکچوونی هورمونه‌کان؛ 
که‌کاردانه‌وه له‌فسیولوژی له‌شدا 
ده‌رده‌که‌ویت وئەم ققناغه داده‌نریت 


به‌گق‌رانکاری له فرمانه کانداو بۆى هه یه 


پشپوییه میزاجیه‌کان و گورانکاری 
له‌فرمانه‌کان_دا له که‌سانی دیکهدا 
ده‌ریکه‌ویت» به‌لام ثه‌مان له‌ققناغیکدا 
نین که‌کاریکاته سەر له‌ده‌ستدانی 
په‌یوه‌ندی كۆمەلايەتى و کاره 
پیشهییه‌کان يان پیویست بکات که 


چاره‌سه‌ر له‌نه خ‌شخانه وه‌ریگریت. 


وه‌رگیرانی: ئبراد مەنوچەر 


www.sehha.com سه‌رجاوه:‎ 


بامندالی نەخۆش 
مەلە بکات 

لیکزلینه‌وه‌یه‌کی نوزداری نوی 
ثاشکرای کرد وه‌رزشی مه‌له ىكى 
گرنگ دەگێرێت eT‏ 
نیشانه‌ی ثهو نە خوشییانه‌ی تووشی 
سییه‌کان ده‌بن له‌مندالانداو ئەمەش 
ا 
TS‏ 
نیشانه‌کان هیور ده‌کاته‌وه. 

ورک ان ت کے 
تووشبوویان بۆ دوو گروپ دابەش 
کرد که تا 14 7 - 11 
سالی بوو› گرووپی یه کهم راهێنانی 
مه‌له‌وانییان بۆ ماوه‌ی شەش هه‌فته 
ثه‌نجامدا» به‌لام گروپی دووهم هیچ 
جوره چالاکییه‌کی وه‌رزشییان 
ثه‌نجام نه‌دا» له‌دوای چاودیریکردنی 
باری ته‌ندروستییان ده‌رکه‌وت 
نه‌خوشهکانی گروپی یه‌کهم 
ته‌نگه‌نه فه‌سی و ثازاری سنگیان 
زور که مستر بوو به بهراورد لەگەل 
منداله نه خوشه‌کانی گرویی دووه‌م 
که تەنيا پشتییان به‌به‌کارهینانی 
حه‌پ به‌ستبوو بۆ چاره‌سه‌رکردن و 
کهمکر دوهی شاه کا 


بوچی خوینی لووتم ده‌پزیت؟ 


د. عه‌بدولحه‌فیر یه حیا خوجه 


لووتپ-_ژان؛ حاله‌تیکی به‌ربلاوه 
به تایبه‌تنی لهوه‌رزی هاوین دا» 
لووتپژان له‌مولوله نه‌رم‌و ناسکه‌کانی 
خویندا روود هد ەن که له‌ناو به رد هی 
لووتدایه. پسهرده‌ی لووت زماره‌یه‌کی 
زۆر مولوله‌ی خوین له‌خوده‌گریت» 
نه‌م مولوله خوینانه ئیشیان ته‌وه‌یه 
ته‌و هه‌وایه گه‌رمد ه‌که‌ن که له‌هه‌ناسه 
وه‌رگرتنه‌وه دێته ناو لووت. هه‌ندیجار 

تپزانه‌که لەبەشى پیش وه‌ی 
لووت يان له‌به ی پشته‌وه‌ی لووتدا 
رووده‌دات. زفرجار لووتپژان یه كسەن 
و له‌ناکاو روود ه‌دات» بێ یج 
ئاگادارکردنه وه‌یهك. هه ندیجاریش 
له‌کاتی نوستندا رووده‌دات. لووتپژان 
ده‌گریته‌وه» به‌لام له مندالدا زورتر 
روود ه‌دات. 

سەبارەت بەھۆكارەكانى 
لووتپژان› د. عه‌بدولستار عه‌بدولجه بار 
راویژکاری نه‌شته‌رگه‌ری لووت‌و گوی‌و 
قورگ له‌نه خوشخانه‌ی شا فه‌هد 
ا 
بێت› هویه‌کانی جیاوازن‌و پشت بهو 
فاكتەرە جوراوجورانه ده‌به‌ستیت 


که ده‌بنه‌هوی روودانی لووتپژانه که 
له‌وانه وشکبوونی ریشاله ناوه‌کیه‌کان 
لووت› ئەمەش د ه بیته‌هی برینداربونی 
مولوله ناسکه‌کانی لووت› بوونی 
خوارییه‌ك له‌به‌ربه ستی لووتدا» بوونی 
هه‌ستیارییهك له‌لووتدا» باریکردنی 
به‌رده‌وام بەلووت› به‌کارهینانی 
هه‌ندیك ده‌رمان که د‌بنه‌هزی 
که‌مبوونهوه‌ی لینجی خوین» وهك 
ه‌سپرین. تووشبوون به‌یه‌کیك 
له نه خشییه کانی خوین وهك لوکیمیا 
و هیموفیلیا» بوونی وهره‌می پیس» 
هه‌لمژینی مادده هوشبه‌ره‌کان يان 
جوینی ئه‌و ماددانه. ره‌نگه هه‌ندیجار 
لووتپژان به‌هوی ئەوەوەبێث که 
راسته‌وخق شتێك بەر دە موچاو يان 
لووت ده‌که‌ویت. يان سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی 


تپژان له‌هه‌مان شوینی پیش‌تر» 
لەگەل چه‌ندین هۆكارى دیكەدا. 

چارەسەرى لووت پژان 

سهره‌تا هیمنی‌و نەترسان دوو 
هه‌نگاوی گرنگو بایه‌خدارن بق 
چاره‌سهرکردن. گەرچى دیمه‌نی 
بینیضی خوێن› به‌لای زۆر که سوه 
دیمه‌نیکی ترسناكو ناخۆشە› به‌لام 


ار اکاک شالت کی ساد 
و سناكاردىلەرنى ته ههنگاوانەى 
خواره‌وه مامه‌له ئەگەل نه‌خوشه‌که‌دا 
ده کریت. 

- هو که‌سهی لووتیی_زاوه» 
به قنجی داده‌نیشینریت‌و که‌ميك 
سه‌ری بق پیش وه خوارده‌کریته وه 
نه‌مهش بونه‌وه‌یه خوینی لووتی 
نه‌چیته قورگییه‌وه. پاشان به‌په‌نجه 
گه‌وره و په‌نجه‌ی شایه‌تمان» بق 
ماوه‌ی پینج ده‌قیقه نه‌رمایی لووت 
ده گبریت و نه‌خوشه که له‌ریی ده‌مه‌وه 
ھەناسەدەدات. گەر E E‏ 
به‌رد هوامبوو» ئهوا ماوه‌ی لووت 
گرتنه‌که ده‌کریت به‌ده ده‌قیقه. 

- قه‌تره‌یه‌ك ده‌کریته لووته‌وه يان 
پارچەيەك لۆکه ده‌ئاخنریته لووته‌وه و 
گرتنه که شی به‌رده‌وامد هبیت. 

- دانانى پارچه‌ی هك سه‌هول 
يان په‌رویه‌کی سارد له‌سه‌ر لووت؛ 
نه‌مه‌ش بوشهوه‌ی مولوله‌کانی خوین 
ته سکببنه وه و بینه وه یه ك. 

- دوای خوینبه‌ربوونه‌ک» نابیت 
که‌سه‌که بوماوه‌ی دوانزه سه‌عات هیچ 
كاريك ئەنجامبدات. 
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- نابێت به هیچ جۆرێك پەنجە 
له‌لووت وه‌ربدریت» چونکه که‌وه 
د ه‌بیته‌هقی بریندارکردنی ریشاله کان‌و 
جاریکی دیکه خوینب »رون دوویاره 
د ه‌کاته‌وه. 

- پیویسته له‌ریی کریمه‌وه ناولووت 
ته‌ربکریتو به‌ناویش بشوردریت» 
ئەمەش بۆ نه‌وه‌ی ریشاله کانی ناوه‌وه 
وشك نەبنء 

چاره‌سه‌رکردنی هه‌ر نه خوق‌شییه ك 
که په‌یوه‌ندی به‌لووتپژانه‌وه هه‌یه» 
وەك به‌رزبونه‌وه‌ی فشاری خوین. 

هه‌رچی چاره‌سهری ریشهییه 
كاتيك لووتپژان چه‌ند باره‌د ه‌بیته‌وه؛ 
ثه‌وا پیویسته سهردانی پزیشکی 
پسور بکریت» تا که‌وی ريشاله 
خراپه‌کان بکات. هه‌ندیجار بوئه‌وه‌ی 
که‌ویه‌که به‌ناوبین نه‌نجامبدریت 
يان هو مولوله‌یه‌ی بووه‌ته هۆكارى 
لووتپژانه‌که گریبدریته‌وه» پیویستی 
به‌نه شته‌رگه‌ری لووت هه‌یه. 

بق خوپاراستن لەلووتپژان 
بەتايبەتى لەوەرزى هاویندا که 
تێیدا پله‌ی گەرما بۆ ئاستیکی زۆر 
به‌رزده‌بیته‌وه» ئه‌وا پیویسته هه‌وای 
ژووره‌کان فینکبکرینه‌وه» به‌تایبه‌تی 
بۆ هو که‌سانه‌ی له شوینه وشکه‌کاندا 
ده‌ژین» ئەمەش له‌ریی هویه‌کانی 
فینککه‌ره‌وه ثه نجامد ه‌دریت» هه‌روه‌ها 
پذویسته یه کرت لههه‌توانه‌کانی لووت؛ 
به شیوه‌یه کی هیمن‌و له سه رخق بق 
تهرکردنی لووت بهکارپایت. 


ومرگیرانی: باوکی پایان 
سه رچاوه: 


WWWw.alawsat.com 
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v۷ 
v۷ 
تویکلی هه‌نار دژی به کنریایه‎ 

لیکولینه وه‌یه‌کی زانستی نوی اشکرای کرد تویکلی هه‌ن‌ار ده‌توانیت دژی 
ئەو هه‌وکردنانه کار کات که هۆکكارەکهیان بۆ کی بەكتريایانە دەگەرێتەوە که 
به‌رگرییان به‌رامبه‌ر ئەنتى بايۆتيك پەيدا کردووه. 

تویژه‌ره‌کان لەزانكۆى کینگستونی به‌ریتانی ثاماژه‌یان دا دوای تاقیکردنه‌وه 
بیان ده‌رکه‌وتووه تویکلی هه‌نار رولیکی گرنگ ده‌گیریت له‌بنبرکردنی به‌کتریای 
شیوه هیشوویی که به‌رگریی پەيدا کردووه دژی میسیلین که ناسراوه به 0.111188 
تیمی تویژینه‌وه‌که له‌به شی بایولوژی زانکوی ناوبراو ثاماده کراویکیان له‌شیوه‌ی 
کریمدا دروست کرد بق مه‌به‌ستی به‌کارهینانی ناوچه‌یی ئهو شوینانه‌ی تووشی 
ئو هه‌وکردنانه بوون و ئەم ئاماده‌کراوه‌ش له‌هاراوی تویکلی هه‌نارو قیتامین 
سی و خوییه کانزاییه‌کان دروست کرابوو. 


تیمی تویژینه‌وه‌که بماوه‌ی سێ سال به‌رده‌وام بوون له‌تویژینه‌وه‌کانیان 


به‌کاماتجی ھەكلسەنگاناشى فانستی کارانی کم کاماده گزاوه له بتهز‌گرمتی هی 


به کتریایه‌ی که به‌رگری به‌رامبه‌ر به 111152 پەيدا کردووه وێرای کزمه لك به‌کتریای 
دیکه که به‌رگرییان به‌رامبه‌ر به‌ئه نتی بایژتیکی دیکه دروست کردووه. 

به‌پیی ثه‌نجامی ئو تویژینه‌وه‌یه که به‌بلاوکراوه‌ی وه‌رزی به‌ریتانی بق زانسته 
زيند ه‌ییه پزیش کییه‌کان بلاویکرد هوه ثه‌و ناماده‌کراوه‌ی که لەتوێكلى هه‌نار 
دروست کراوه ده‌کریت بق بنبرکردنی هو به‌کتریایانه بەکاربێت که به‌رگریان 
به‌رامبه‌ر به 10752 پەيدا کردووهو تهو به‌کتریایانه‌شسیان لکرم اك نه‌خوشی 
نه‌خشخانه کانه‌وه وه‌رگرت. له‌لایه‌کی دیکه‌شضهوه زماره‌یه‌ك تویژه‌رانی دیکه 
له زانکقی بوستنی ئّه‌مه‌ریکی بویان ده‌رکه‌وت که شه‌ربه‌تی هه‌نار ده‌بیته‌هزی 
وروذاندنی هه‌ستی سوزداری و سیکسی لای پیاوو بق چاره‌سه‌رکردنی حاله‌تی 
په‌ککه‌وتنی سیکسی له‌پیاودا زور به سووده. 

توێژەرەوەكان سەرەتا تاقیكردنەوەکە‌یان لەسەر تبرش كه‌روێشك ئه‌نجامداو 
كاتيك برێك له شه‌ربه‌تی هه‌ناریان پیدان تیبینیان کرد خوێن به‌ورژم ده‌چیت بۆ 
ثه‌ندامه‌که‌یان و ئامادەدەبێت بق جووت بوون هه‌روه‌ها کارایی شهربه‌تی هه‌نار 
له‌به گزد اچوونه ی ثه و هق‌کارانه‌ی ده‌بنه‌هزی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌و خوپاریزی 
دژی نه خۆشييەکانى دليش سه لمینراوه. 

بەر لەئێستا گوفاری خۆراكزانى ئەمريكى بلاویكردەوە رۆژانه خواردنه‌وه‌ی 
بریکی كەم لەشەريەتى هه‌نار زامنی پاراستنى خوێنبەرەكانمان بق ده‌کات و 
بەگەنجى دەیانھێڵێتەوەو ئەمەش يارمەتى پاراستنی مرۆف دەدات لەتووش بوون 
بەجەلدەی دەماخ له لانه کی دیکەوە سوودەكانى شەربەتى هەنار لەبنىركردنى 
شپرپه نجه‌ی سی - دا پیش‌تر لەلايەن كۆمەلێك توی ژه‌ره‌ی کرو 
سهلمینراو که شهربه‌تی هه‌نار یارمه‌تید ەرە ده‌بیّت له که‌مکردنه‌وه‌ی گه‌شه‌و 
بلاوبوونهوه‌ی خانه شێرپەنجەییەکان و نایەڵێت له‌جه‌سسته‌ی تووشبوودا 


شیرپه‌نجه که په‌ره‌پسه نیت. 


که زر ده ریایسه‌کان 


۷ 
۷ 
۳ 4 ++ 


بو نالوگوری زانباریی 


کیبله ژیر ده‌ریاییه‌کان ئه‌و 
کلبلان هن که خویان ده‌ریایه‌کن 
له‌زانی‌اری له نیو ده‌ریایه‌کدا» بویه 
ھەر که‌موکورتیه‌ك يان رووش‌اندنيك 
لهو کیبلانه‌دا رووب دات تاو اا 
ونب‌وون یان بزربوونی بریکی زۆره 
له زانیارییه کان! ۱ 

يضار انی واد 
گوێمان لێدەبێت که كێبڵێك زیانی 
لەدەریای سپی 
تاوەراسندا کیل له‌وەوە بەشێكى زؤر 
ی قاو تایه ەى بەت 
لەخزمەتگوزارييەكانى ئینتەرنێت 
و سەتەلایت و ته‌له‌فون و فاکسی 
جیهانی. 

کیبله‌ده‌ریاییه‌کان داده‌نریسن 
به‌یه کيك له گه وره‌ترین د هستکه وته‌کانی 
بواری گواستنەوە و ئالوگۆرى 
زانیرییهکان» چونکه لهو ڕێگایەوه 
بریکی باش له‌زانیاری و داتاکان زقر 
بەسەلامەتى ونهێنى ته‌واو به وردییه‌کی 
ادو هت تموونه کی کی ل اوسا 


ده‌ستکرد هکان و هوکانی دیکه‌دا ئهو 
زانیارییانه تالوگورو گواستنه‌وه‌یان 
به‌سه‌ردا دیت. ۱ 

میزووی ئهو کێبله ده‌ریاییانه 
دەگەرێتەوە بۆ سالى 1850 كه لەز 
ساڵەدا یەکەم كێبڵى دەریايى لهتیوان 
بەريتانيا و فه‌ره‌نسا راکیشرا و 
لهسالی 1863 كێبڵێكی دیکه له‌نتوان 
به‌ریتانیا و دوورگه‌ی عه‌ره‌بی و هینددا 
راکێشرا› له‌سالی 1902دا کیبلیکی 
دیکه له‌نیوان ته‌مه‌ریکا و هاوای-دا 
راکێشرا› نه‌و کیبلانه به‌کارده‌هنیران 
۳ گواستنه‌وه‌ی نامه ته‌له گرافییه‌کان 
و قسه‌کردنی ته‌له‌فونی. 

له‌سهره‌تادا که و کێبلانه ۇن 
ساده‌بوون و له‌مادده‌ی گه‌به‌نه‌ری 
ئاسايى دروستکرابوون» بهلام لەگەل 
پیش که‌وتن له‌بسواری گه‌یاندنه‌کاندا 
به‌ده‌یان لهو كێبلانه دروستکراون 
که بەشى زۆرى پارچه‌کانی گوی 
زه‌وی پیکهوه به‌ستووه و له بسهر 


پیویستی زفری مرۆف پییان له‌بواری 


گه‌یاندنه‌کاندا له‌سالی 1988 یه‌که‌من 
کیبل له‌ریشاله بیناییه‌کان دروستکرا 
پار اى که تسین[ با 
پاش ثه‌وه کومپانیای گه‌وره‌ی جیهانی 
باد هنان لهو کملاته‌بان درؤستكردق 
بەھەموو جيهاندا تن ی دەرياكاندا 
بلاویانکردهوه. 

پیکهاته‌ی کیبله دەریاییەكان 

کێبله ده‌ریاییه نوییه‌کان له‌چه‌ند 
چینێك پێکدێن که به‌هه‌موویان کاری 
کیبله که باشتر ده‌که‌ن و له‌کارتیْکه‌ره 
ده‌ره‌کییه کانیش ده‌یانپارپزن» ئهو 
چینانهش ئەمانەن: بەرگێك له‌مادده‌ی 
پۆلى نه سیلین که مادده‌یه‌کی کیمیاییه 
و دژی ئاو و ته‌ربوونه» شریتیکی 
زه‌مقی ئەستور› تە ى ئاسنى ئەستوور 
که نائۆكسێن› بەربەستيك دز به‌ئاو که 
له ثه له منیقم "¬ ¬ 
ئاو بچیتسه نیو کیلهک به‌رگيك 
له‌مادده‌ی پولی کاربون که دژی شوك 
و پلهی گه‌رمی زور به‌رزه» بازنه‌یه ك 
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به‌رگیکی دیکه‌ی پترۆلی که ریشاله 
بیناییه‌که‌ی هه‌لگری زانیارییه کانه 
به‌هه‌موو هو چینان هی پیشوو 
ده‌وره‌دراون. 

راکنیشانی کیبله ژرده‌ریاییه‌کان 
پیویستی به‌تهکنیکیکی زقر 
پێشكەوتوو تیمی زۆر شاره‌زا 
و پسپسۆر له بواره‌کهدا هه‌ی ۰4 
هه‌روه‌ها پیویستی به‌که شستیگه‌لی 
پسپور و تایبه‌ت ده‌بیت که پشت 
به‌مانگه‌د ه‌ستکرده‌کان ده‌به‌ستن 
بق دیاریکردنی شوینی گونجاو 
بۇ راکش اتی کات گان هروه 
اک روت یه‌کهی گه‌وره‌کردنضی 
نیشانه‌کان هه‌بیت که به ۲00621075 
ده‌ناسرین و ههر 100 کم و جاريك 
نیشانه‌کان گه‌وره دەكەن› ثه‌و 
چاكسازى و پیشخستنانه‌ی لهو 
كێبلانەدا کراون وایان لێکردوون که 
ده‌ریایه ك له زانیا رییه‌ کان له خوبگرن. 

خرا پبوونی هو کیبلانه 

کیبله ێر ده‌ریاییه‌کان تووشی 
چه‌نده‌ه | گرفت و خراپ بوون» 
ده‌بن که ده‌بنه‌هقی پچران يان زیان 
پنگهیاندیان» بهزقری ثهو زیانانش 
لەئەنجامى جولهی تویِکلی زه‌وی 
لە قو لان دەرباگاندا له ئەتجامى بېركان 
و بومه له رزه کانه‌وه» هۆكارێكى دیکه‌ی 
زیانگه‌یاندن بهو كێبلانه گیانه‌وه‌ره 
ئاوییه‌کانن به‌تایبه‌تی ماسی قرش که 
کیبله‌کان ده‌پچرینن» جگه له‌وانهش 
تا وەك راوه‌ماسی 
و رویشتنی که‌شتییه‌کان به‌نیو 
ده‌ریاکاندا هۆكارى دیکه‌ی خراپ بوون 
بن› له‌وانه‌شه هۆكارى خراپبوونی هو 
کیبلانه کاری ویُرانکاری و تبروریستی 
بێت له‌ئه‌نجامی هو ناککیه‌وه بیت 
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که له‌نیوان ولاتاندا رووده‌دهن. 

چاککردنه‌وه‌ی تهو کنبلأنه کاریکی 
زقر زەحمەت و گرانه و ته‌نیا له‌لایه‌ن 
تیمی تایبه‌ت و به‌پاپوری چاککردنی 
تايبەت نەبێت چاکناکرین‌وه» کاتێك 
ھەر که‌موکورتیهك لهو کیبلانهدا 
رووده‌دات تّه‌وا یەکەم جار شوینی ئهو 
' ` $©" `" رى 
اکرو کے ای داتەدەس 
بوۋناكى کات اس هه امک 
انی راگ ده‌نیریت بق ناوچه‌ی 
خراپ ین نیشانەکە ده‌روات و 
دەگەرێتەوە واا کون کاتی 
رۆيغىڭنى زوا ناکە و گەزاتەيەتى 
نیشسانه رووناکیه که شوینی عەیبەکە 
ىش ۱ ثه‌گه ری هه‌له [104م 
تێپەر ناکات. پاش دیاریکردنی شوینی 
خرابیو ف کے نبا هوی که 
تایبه‌ته‌وه تیمی چاککردنه‌وه ده‌گه‌نه 
شوینه که و به‌هوی به‌رزکه‌ره‌وه‌ی 
هایدرولی_کیی وه کب له‌که 
به‌رزد هکه‌نه‌وه بۆ سەر که شتییه که 
و به‌وردی چاکی ده‌که‌نهوه‌و تینجا 
پش کنینی بق ده‌کریت بق دلنیابوون 
له‌چاککبوونی و ده‌یخه‌نه‌وه جیگای 
خوی و هەولدەدەن بیگه‌یه‌ننه قولایی 
ده‌رياکه به‌مه‌به‌ستی ه‌وه‌ی جاریکی 
دیکه وای لینه‌یه‌ته‌وه. 


وهرگیرانی: هاوکار جه‌مال 


www. mawhopon.net: سەرچاوە‎ 


ده‌ماخی ژن ویباو جیاوازه 
تاقیکردنه‌وه پزیشکییه‌کانی تیمیکی 
زانستی پوله‌ندی ئه‌نجامییانداوه 
ثاشکرای کردووه که چالاکییه‌کانی 
ده‌ماضی ژن کاتێك رووبه‌رووی 
مەترسييەك ` 
لەدەماخى پیاو کاتێك رووبه رووی 
هه‌مان مەترسى د ۱ 
پشکنینه‌کانی له‌ره‌له ری موگناتیسی 
که تیمی ناوبراو بق چالاکییه 
ده‌ماخییه‌کانی بیست و يەك پیاو 
و نوزده ژن ئەنجامياندا اشکرای 
کرد کاردانه‌وه‌ی هه‌ردوو تووخمه‌ که 
به‌شیوه‌یه‌کی ریشهیی جیاوازه 
له‌کاتی ته‌ماشاکردنی هو وینانه‌ی 
تاماژه دەدەن به‌روودانی مه‌ترسی. 
ی ی ار ار 
دەماخدا ` که به‌رپرسه 
کے کے ل کاک دا 1 دا 
ناوچه‌کانی تایبه‌تن بەسۆزدارى 
له‌ده‌ماخدا چالاك بوون هه‌روه‌ها 
لهژن دا نهو ناوچه‌یه چالاك بوو 
که په‌یوه‌ندی به‌بینینهوه ههیه» 
واته له‌پیاودا له‌کاتی ترسدا يان 
روودانی مه‌ترسیدا ئهو ناوچه‌یه 
جالاك دهبیت که کونترولی هه دك 
فرمانی خونه‌ویستی ده‌کات وه‌ك 
ا ان و ادان دل و کرداری 
ههرس بهو واتایه‌ی جه‌سته‌ی 
پیاو ئاماده ده‌بیت بق ثه‌نجامدانی 
كۆششێكى ماسولکه‌یی و ئەقلى چر 
وهك هیرش بردن يان راکردن. 
ئاندریى ئۆربانيك - ی تويژەر 
"`" ©‰ و | 
پیاو بو ئه نجامدانی کرداريك له پیناوی 
رووبه‌رووبوونه‌وه ی مه‌ترس‌پیه کدا؛ 
E‏ ا ا 
بۆ رووبه‌رووبوونهوه‌ی ھەمان 


مه‌ترسی. 


ناتوانست خنووحه‌ی شۆت بددیت 


ساندرا ئامودت 


تائێستا تویژینه‌وه‌و لێكۆلینه‌وە 
زانستیه‌کان بهرده‌وام زانیاری و 
راستی نویمان ده‌رباره‌ی میشك بق 
ئاشگرا دەكەن› رۆژ بە‌رۆژ لیه‌نی 
یران "` پیکهاته‌ی ميشك 
و چۆنيەتى ئەنجامدانى فرمانه‌کانی 
بق ده‌خه‌روو» لەم بابەتەدا ئاماژە 
د هد ین ˆ" هو وزه‌یه‌ی که ميشك 
بهکارید میلست و هو به‌شضانه‌ی 
میشك که په‌رپرسن له‌مه‌زاج و خۆشى 
له‌میشکدا؛ هه‌روه‌ها بۆچى هه‌نديك 
كەس به تیشکی رۆژ ده پژمن و زۆرێك 
له زانیاری و راستى نوی ده‌رباره‌ی 
ثه‌و بره وزه کاره‌باییه‌ی که ميشك 
ای هگا به " مفتفت. 12 
واته؛ لەگەل گرنگی میشکیشدا؛ به‌لام 
بریکی كەم لهوزه به‌کارد ههینیت و 
کێشی مێشك به‌رامبه‌ر 13 ی کیشی 
لهشه به‌لام 1/6 واته117 ی کی 
وزه‌ی لەش به‌کاردینیت. 
به‌شی زوری هو وزه‌یه‌ی که ميشك 
کاری ده‌کات له کرداری چاککردنه‌وه‌دا 


به‌کارید ه‌هینیت» به‌لام هو بهشضه‌ی 
لایر رنه وی قولدا به‌کازیدهفزتیت: 
ثه‌وه‌ند ه که‌مه له‌باسکردن نایه‌ت. 
زیان به‌یاده‌ومری ده‌گه‌ه‌ نیت 
لیشاوی هیواشی وزه شتیکی 
ناره‌صهت نییه بق مرۆف› به‌لام 
كاتێك له شیوه‌ی دوزی دووباره‌بووه‌دا 
رووده‌دات ئه‌وا کاریگه‌ری مه‌ترسیداری 
¦!*" "`" "* ˆ" ' 
نمونه ئهو که‌سانهی به ناوچه‌ی زه‌مه نی 
جیاوازدا تیده‌په‌رن له‌وانه‌یه تووشی 
اسان پێكەۆكنى متس و هدنك 
گبروگرفت له‌یاد هوه ردا بىن. له‌وانه شه 
هق‌کاری ثه‌مه بق هرمن کانی شله‌ژان 
بگه‌ریته‌وه که له کاتی لیشاوی هیواشی 
دا سر و له‌وانه‌یه زیان 
به‌پلی زه‌مه‌نی له‌میشك و یاده‌وه‌ریدا 
بگه‌یه‌نن. بهلام همه پیویست 
به‌دله‌راوکنن ناكات؛ ئەگە ر که س اه 
له کزمپانیای فروکه‌وانی کارنه‌کات» 
هو که‌سانه‌ی تاو ای زه‌مینی 
جیاوازدا بق ماوه‌ی زیاتر له‌دوو هه‌فته 


ده‌رون» ده‌گمه‌نن. به‌لام ثه‌و که‌سانه‌ی 


به‌رد ه‌وام به‌فرق‌که گه‌شت دەكەن› 
هه‌روه‌ها گورانی زور له‌سهعاته‌کانی 
کارکره 2 رات ته هی روودانى 
شله زان بۆ ته‌واوی جه‌سته‌و مێشك. 

گویت ه‌ده‌نگی ته‌له‌فون نییه؟ 

کاریکی نه‌ستهمه له شوینیکی 
پر زاوه‌ژاودا بتوانیت بەمۆبايلەكەت 
قسه بکه‌یت» چونکه موبایل له‌وانه‌یه 
مه‌ترسی زیاتر له‌سه‌ر میشکت دروست 
بکات. کاتيك ده‌نگی نه‌و که‌سهی 
له‌ته له فونه که‌دا قسه ده‌کات لەگەل 
ده‌نگی ژاوه‌ژاوی ثه‌و ژووره‌ی تیایدا 
وه‌ستاویت به‌یه‌کدا تیکهل دەبن› 
ئەمەش واده‌کات مێشك به‌ئه‌ستهم 
بتوانیت ئه تیکهلاوییه چاره‌سهر 
بکات. ده‌توانیت له م بارانه‌دا بیستقکی 
مۆبايلەكەت داپوشیت بۆ نه‌وه‌ی 
نەیەڵێت ژاوه‌ژاوی ژوره‌که‌و ده‌نگی 
ئە‌و كەسە لەگەل به‌کدا تیکه‌لاو ببن و 
زیان به میشکت بگات. 

بير چریت زیادده‌ک‌ن 

ثه‌نجامدانی چه‌ند کرداريك 


به‌یهکهوه لهوانه‌یه توانای 
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سه‌رنجراکیشانت له يەك کاندا بۆ 
چه‌ند شتێك زیاد بکهن گرنگترین 
ریگه‌کانی مەشق كردن له‌سهر ئەمە 
باش قیدیییه جولاوه‌کانه که 
ئامانج تیایدا ثاراسته کردنی فیشەکە 
به‌رووی چه‌ند دوژمنێکدا بەر لهوه‌ی 
رت تەقەت لیبکهن» چونکه ئەم 
يارييانە یارمه‌ تیت دەدەن بق تّه‌وه‌ی 
چرکردنه‌وه‌ی ببرت زیاد بکه‌یت. به‌لام 
هو یارییه فیدیقیانهی ئامانج لێى 
چرکردنه‌وه‌ی ببره له‌سهر تەنيا يەك 
ئامانچ› ته‌وه‌نده سودییان نییه وهك 
ئەوەی لەيەك کاتدا چه‌ند ئامانجيك 
تایبا ئه‌مه کهوه ده‌گه‌به نیت 
پێوسىسته مندالەكانت ھسان.بدەيك 
هو یارييە فیدیویانه بكەن که لەيەك 
كاتدا بێويسىته خه‌یالیان لای حاف 
ئامانجێك بێت يان فیشهل به‌رووی 
چه‌ند دوژمنیک دا بته‌قینن؟ بیگومان 
مه‌به‌ستی نیمه لیره‌دا هاندانیانه بق 
نهوه‌ی زیاتر میشکیان به‌کاربینن 
و توان‌ای بیرچرییان ره پیبده‌ن 
نەك هاندانیان ب توندو تیژی و کاری 
تیکده‌رانه» بویه پیویسته نه‌وه لەبەر 
چاو بگرین یارییه فیدیژییه‌کان ئەگەر 
له‌ورووەوە كە لهوانەيه مندال زى 
تون ئي ی بکات زیانی هه‌بیت» 
له چه‌ند ها رووی دیکه‌وه به‌سوده۰ 
بەشێك لهمیشکت تایبه‌ته 
ئەستەمە پیناسهی گالته‌و 
گەپ بکریت» بهلام کاتێك ده‌بینن 
و ده‌بیستین ده‌زانین چییه‌و چونه. 
یەكێك له‌و تیورانه‌ی پیناسه‌ی گالته‌و 
گەپ ده‌کات پیی وایه له‌هه‌نديك کاری 
کتوپر پیکدیت بق نمونه ئێمه ناگه‌ینه 
ئو سای که يامان اوه نله 


به‌ریوه‌ین بق گه‌یشتن پیی بق نه‌وه‌ی 
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بابه‌ته که زیاتر له‌گالته‌وه نزيك بێت 
تەك لە مەئەلىكسى تەقلييەوە؛ ئةوا 
ئەنجامەکە پیویستی به‌هنینه‌وه‌ی 
چيرۆكێك هه‌یه که له‌ژیانی ئاسايى 
رقژانه‌دا هه‌مان ئه‌و چبروکه هه‌یه 
بهلام روودانی بهو شیوه‌یه نه‌شیاوه. 
ةى هموکاره لەبەردەم نه‌وه‌ی 
که ئەستەمە لیکدانه‌وه‌ی رووداوه‌که 
تفای تانق "0 
روق بى نمونه پیش که‌ش کردنی 
گالتەيەك لەگەل كۆمەلێك هه‌لبزاردن 
بق كۆتاييەكەى› چونکه ناتوانریت 
ئەوه دیاری بکریت کام کوتایی بۆ ئەو 
گالته‌یه پێكەنیناوی تره. 

گورانی ناخوشت ببرناجیته‌وه؟ 

مانهوه‌ی گورانییه کی ناخوش 
يان به یکی له‌یاده‌وه‌ریدا له‌وانه‌یه 
شتیکی ناره‌حهت يان ثازاراوی بێت 
بوت» هه‌لگرتنی زانیاری و یادگاری 
له‌یاد «وه‌ریدا سیفه‌تیکی زنجیره‌یی 
و به‌دوای به‌کدا هاتووی هه‌یه» 
کاتێك ئێمه گوی لەگۆرانيەك ده‌گرین 
به‌ته‌نی | ئه‌و گورانیه له‌یاده‌وه‌ریدا 
يەر 7 
شتانه‌ی له‌گه‌لی دا هماوکات بوون 


۷ 


له‌یاد هوه‌ریدا ده‌یانپاریزین» بق 
نمونه ھەر له‌به‌یانيیهوه که چا يان 
قاوه‌ی به‌یانیان تاماده ده‌که‌ین تا 
ده‌روینه دهدره‌وه‌و ده‌رگای ماله‌که‌مان 
بت و کف که‌سانه‌ی له‌رنگادا 
ریکه‌وتیان ده‌که‌ین ده‌شیت ناه 
ثه‌مانه لەگەل رووداویکی تایبه‌تیدا 
ودرا ھە یگریت لر 
کاتيك بير له‌برگهی گۆرانيەك يان 
گفتۈگۆيەك دەکەیتەوە ئه‌وا ئەقلت 
زنجیره یه ك کرداری به دوایه کداهاتوو 
له گه ی دا دەگەڕێنێتەوە که هاوکات 


بوون لەگەل ئهو گورانییه‌دا و ئەمەش 


دەبیيته پالپشت بۆ یادکردنه‌وه 
يان هینانه‌وه بسیری هو رووداو 
بان گۆراشيەو که ری تۈائات بۇ 
سه‌رله‌نوی گه‌رانه‌وه‌یان به‌هیز ده کات 
هش بان کات "`" 

له‌به‌ر هه‌تاودا ده پژمیت؟ 

هه‌نديك كەس کاتيل له‌به‌ر 
هه‌تاودا د ەوەستن› ده‌ستد ه‌که‌ن به 
پزژمه بۆچى نه‌مه رووده‌دات و چۆن 
رووده‌دات؟ فرمانی سهره‌کی ئه‌م 
کرداره ته‌واو اشکرایه» ئهم کرداره 
يارمەتى فریدانی مادده يان ته‌نی 
وروژێنەر دات له بوریچکه کانی 
هه‌واوه بۆ دەرەوە› ناوەندى پژمبن 
ده‌که‌ویته قه‌دی میشکهوه لەلاوه› 
به‌زیان پیکه‌وتضنی ئەم ناوچه‌یه 
توانای كۆنترۆلكردنى پژمین لهده‌ست 
ده‌د‌ین» ناسایی کاتیك پزمین 
روود ه‌دات تاماژه به‌یوونی مادد ه‌یه‌ کی 
وروفلتهر ده‌گاته ناوه‌نده‌کانی ميشك 
و دوایی بق به شضی تایبه‌ت به‌پزمین؛ 
ئەم زانیارییانه له‌لووته‌وه بق میشك 
له‌رنگهی ده‌ماره‌کانهوه دەرۆن 
وەك لاتەنیشتەه ده‌مار که ژۆرێك 
لەئاماژەكانى رووخسار بۆ قەدە 
ميشك ەگى ەم ده‌ماره 
زۆر سەرقالە و ھەر ئەمە لیکدانه‌وه‌ی 
هۆكارى پژمىن له‌بهر خوردا ده‌کات 
»تیشکی رووناکی هه‌تای كاردەکاتە 
سەر بیلبیله‌ی چاو و له‌وانه‌یه بق 
ناوچه‌کانی ته‌نیشت بلاویبیْته‌وه 
وه‌ك ده‌ماره ریشال ان ده‌ماره 
خاتەكاتى ما ان تاو موه" 
لووت ده‌گویزنهوه» هه‌روه‌ها ته‌نیا 
تیشکی هه‌تاو نابیته‌هوی پزمین؛ 
به‌لکو ن‌شسوه‌ی سیکسی لای پیاوان 


ده‌شیت ببیته‌هوی پزمین. 


ناتوانیت ختووکه‌ی خۆت بد یت 

پزیش که‌کان ویستیان پشکنین 
بوکه‌سيك بکه‌ن که زوو ختووکه‌ی 
دیت بویان ده‌رکه‌وت میشك کاتيك 
بایه خپیدانی له‌سه‌ر جیهانی ده‌ره‌کی 
چرده‌کاتهوه ناماژه‌کانی پیناگات» 
=" کاتيك که‌سيك ببری له‌سه‌ر 
کرداری ختووکه چرده‌کاته‌وه» ئه‌وا 
ختووکهی نايەت ەتە ختووکه ی 
بدریت به‌لکو پیویسته ئاگای لی 
نه‌بیت لهچ کاتیکدا ته‌وه رووده‌دات» 
بۆنمونه ئێمه هه‌ست بان کورسییه 
ناکه‌ین که له‌سه‌ری دانیشتووین» يان 
خوری هو گوره‌وییه‌ی له پیماندایه» 
به‌لام ده‌ستيك بخریته‌سه‌ر شانمان 
هه‌ستی پیده‌که‌ین» هو به شه‌ی ميشك 
که کرداری درککردنی کتوپریه‌نجام 
ده‌دات میش کولهیه‌و که 1/8 ي کی 
قه‌باره‌ی میشکه واته که‌ميك له‌له‌پی 
دست بچوکتره‌و نزیکه‌ی 113گرام 
دەت ره فا ی ئاناغان 
له‌هه‌موو به شضه‌کانی دیکه‌ی میشك 
له‌پیش‌تره بوئه‌وه‌ی که به‌رپرس 
بیت له پیش بینی کردنی کاردانه‌وه‌ی 
ھەستى کار گنای 

هه‌روه‌ه | میشکوله به‌ناوچه‌ی 
نمونه‌ یی داده‌نریت بلق‌جیاکردنه‌وه‌ی 
هه‌سته چاووه‌روانک راوو 
خاو م راا گرا گام ئەگەر نىى 
کردتی مھ رل 9" 
هه‌ستییه واقیعییه‌کان هاوجێ بوون› 
وا منشك مایت دۆخەكە اسا 
و هه‌ستکردن پیی فه‌رامش دەكات› 
چونکه گرنگ نییه» بهلام پیشبینی 
لەگەل واقیعدا هاوجێ نەبوو› ثهوا ھەر 
ده‌بیت شتیکی کتوپر روویدابیت و 
له‌مباره‌دا پیویسته بەئاگاییت لەسەر 


ئەو واقیعه زیاتر چر بکه‌یته‌وه. 


باویشك دان ميشك به‌ناگادینیت 

هه‌رچه‌نده ئێمه باویشکدان 
به‌خه‌وو بیزارییهوه په‌یوه‌ست 
ده‌که‌ینی له‌وه‌ده‌چیت فرمانه‌که‌ی 
به‌ئاگ‌ا هینانه‌وه‌مان بێت› چونکه 
باویشك قورگ و گه‌روو فراوان ده‌کات 
و ریگه ده‌دات به‌تیپه رینی بریکی زیاتر 
لەهەوا بۆناو شسیوه‌کان؛ = 
لەگەل خوێن دەگرێت و وامان لێْد ەکات 
بید ارتریین» ئەمە له زوريك لەبوونەوەرە 
بریره‌داره‌کاندا روود ه‌دات به شبد ه‌رو 
بالنده کانیشهوه» بهلام ل‌تاژهله 
سهره‌تاییه کاندا باویش کدان به‌ند ه 
به‌کات و ثه‌و هه‌ره‌شضانه‌ی ثه گه‌ری 
روودانیان هه‌یه. ۱ 
۱ پیویسته وا له باویيشك بروانریت 
که‌هه‌ولدانی جەستەيە ي 
به‌به‌رزترین پله‌کانی بیداربونه‌وه لهو 
هەلوێستانەدا که‌وا پێویست ده‌کات 
ثه وکه‌سه له باری بید ارید ابیت» هه روه‌ها 
باوێشك وەك فایروس له ژووردا بلاو 
دەبێتەوە ئەگەر كه‌سێك باوێشکیدا 
ئه‌وا نه‌وانی دیکه‌ش به‌دوایدا باويشك 
د هد هان» که‌سیش صوکاری نه مه 
نازانیت بهلام ده‌شیت هه‌روه‌ك 
خوویه‌ك وابێت و ئەوكەسە هه‌ولبدات 
له‌ریگهی ثه‌و کاره خونه‌ویست‌وه 
بیداتربیت و له‌وانه یه بوق‌که‌سانی 
دیکه‌ی بگوازیته‌وه بوئه‌وه‌ی ثه‌وانیش 
زیاتر بیدارین و به‌تاگابینه‌وه» ئه م 
فرمانه له‌نئو بوونه‌وه‌ره سهره‌تاییه 
ناش رده‌ره‌کاندا بهو شپو‌یه 
بلاونابێتەوە› به‌لام بەگشتى لای 
بوونهوه‌ران هه‌یه‌و ده‌بینین سەگ 
له‌کاتی هیلاکیدا باونشل ده‌دات و 
بروا وایه که‌ئه‌و باویشکه بویه ده‌دات 
تائەۋاتى دبک هتریکا تذود: 


ده‌بیته‌هی بینینی دیمه‌نی سهیر 


هەندێجار دیمه‌ نی سەير دەبینین 
يان گوێمان لێدەبێت› بۆنموونه هه‌ست 
به‌بوونی كەسێك دەکەین که‌له‌وی نییه 
يان گویمان له‌ده‌نگیك ده‌بیت» به‌لام 
خۆی ئه‌و ده‌نگه له‌وکاته‌دا له‌وی نییه 
يان رووناکی يان تیش يان تارمایی 
وس ۇن ت 
بەلام له‌راستیدا وانییه. 

ئە ای به‌چیا به‌رزه‌کاندا 
سهرده‌که‌ون تووشی دیارده‌ی 
هاوشیوه‌بوون که‌هه‌نديك لهم دیاردانه 
بسروا وایه که خه‌یال و ثه فسانه 
- لەم دیاردانه وه‌ك روودانی 
سهرگیژخواردنیکی توند به‌هزی 
سهرکه‌وتن به‌ سهر چيا به‌به رزی 
هه‌شضت هه‌زار پی (واته 2400)مه‌تر» 
زوريك لەم دیاردانه به‌هوی که‌می 
توکس ‌جینی رژیش‌توو بۆ ميشك 
"¬" "¬` 
له‌به رزایی 8000 پێ بونمونه ئە‌وانەى 
`" هلق هه‌ستیان به‌بوونی 
هەندێك له‌هاوریکانیان کردووه؛ به‌لام 
نه‌یانتوانیوه ا بینن يان تیشکیان 
بینیوه لییانهوه يان له‌که‌سانی 
دیکه‌وه پە‌خش بوته‌وه» يان جه‌سته‌ی 
که‌سانی دیکه به‌رزد ه‌بیته‌وه‌و له‌ناکاو 
هه‌ست به‌سوزی سه‌یرو نامق ده‌که‌ن 
وەك هه‌ستکردن به‌ترسیکی کتوپر 
له‌وانه‌شه که‌می بری ئهو ئۈ کته و 
بۆ ميشك ˆ" به‌تایبه تی بۆئەو 
ناوچه‌یهی ل‌بینینی خهون و 


هه لویستی سی‌زداری به‌رپرسه: 


و: لوقمان غه‌فور 
سه‌رچاوه: 


www.free-syria.com 
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بايەغدانى سروستی بەقز 


سوفی لاکوست 


ئايا ده‌زانیت قژت نزیکه‌ی 35/ 
بق 40/ی کیشی خوی وهك ئیسفنج 
تاو هەڵدەمژێت› له‌به‌رته‌وه بایه‌خدان 
به‌قژت لهدهره‌وه وهك به‌کارهینانی 
امبو ماس گی قرو هت زور 
کارده‌که‌نه سەر ته‌ندروستی قژت 
و پسری و بریقانهوه‌ی» به‌لام به‌ر 


قژی چه‌ور 

ھەر سهلکه موویهك رژینیکی 
چه‌وری هه‌یه » ئو چه ورییه ده‌رده‌کات 
که قز ده‌پاریزیت» ئەمە له وکاته‌دا 
ثه‌گه‌ر به‌بری ئاسايى چه‌وری د ه‌رکرد» 
بهلام ئەگەر بری چه‌وری ده‌ردراو 
زۆربوو› هوا قز چه‌ور ده‌بیت و زوو 
پیس ده‌بیت. ئەم دیارده‌یه به‌زقری 
له‌قوناغعی هه‌رزه‌کاری دا به‌هوی 
کاریگه‌ری تیکچوونیکی هورمق‌نییه‌وه» 
رووده‌دات. هه‌نديك هه‌هویه‌کانی 
بایه خدان به‌قژ بری زیاده‌ی چه‌وری 
ده‌ردراو هه‌لده‌مژیت و دهردانی 
ریکد ه‌خات. 
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قژی وشك 

سەر رووی موو له‌توییکلی بچووکی 
به‌یه‌ کداچوو وه‌ك خشت پێکدێت 
که رووخس‌اریکی بریس‌کاوه به‌قز 
ده به خشیت» به‌لام قژی وشك زبره‌و 
زوو ده‌ کیت و ره‌نگی جوان نییه؛ 
که هاش سر روو کی ەكىت 
و دەوەرێت› كۆمە‌ڵێك ھۆكار ئه‌م 
گرفته دروست دەكەن› بۆ نموونه 
که‌موکوری له‌ده‌ردانی بری چه‌ورى› 
يان ھۆكارە دهره‌کییه زیانبه خشه‌کان 
(وەك لوولکردنی ق ژ به‌تامیر و 
ره‌نگکردنی يان لابردنی ره‌نگه‌که‌ی و 
شامپوی شتن و زورداهینان و خۆر و 
خوییه کان) کاتێك قژتووشی تیکچوون 
دەبێت و تویکله که‌ی لێكهەڵدەوەشێت 
ثه‌وکاته چه‌وری ناتوانیت بگاته‌سهر 
قە گە واتە سەر قاله‌کاتی: 

بەمشێوەيە سەرتالەكان 
وشکكدەبنهوهو بنکی مووەكەش 
که له‌ره‌گه‌کان وه نزیکه به‌چه‌وری 
داده‌پوش ریت به‌مشیوه‌یه قژ 


دەکەویتە ناو ئەوەوە که‌ییی ده‌لین 


ته‌لقه‌ی به‌تال : چونکه قژەکە لەسەر 
تاله‌کانیهوه تیکد ەه چت بیئه‌وه‌ی 
چهوری ده‌ردراو بتوانیت پاریزگاری 
لیب کات سهرتاله‌کانیش كاتێّك 
كەناپارێزرێْن به‌هزی نەگەيشىننى 
جهوری پیویستوه» بەئاسانى 
رووبهرووی هوکاره‌کانی دیکه4ی 
تیکچوونی قز ده‌بنه‌وه. 

ریش 

کریشی قژ ۳107۲12515 دووجۆرى 
هه‌یه: جوری ساده Pityriasis‏ 
5100016 که‌بریتییه له‌کریشی 
بچووکی وشك و له‌شوینی ده‌رچوونی 
مووه‌کانه‌وه له‌نزيك ناوچه‌وان و پشتی 
مل ی نزيك گوێچكه‌كان دهرده که‌ون» 
ئەم کریشانه ته‌نیکی مشهخوری 
شیوه لووله‌ییان هه‌لگرتووه پیی 
ده‌وتریت 1021295627 «Spore de‏ 
ئەگەر نه‌توانیت لهم کریشه ورده 
رزگارت ببێت› ئه‌وا تووشی جوری 
دووهم له‌کریش ده ینت که‌پیی 
ده‌وتریت کریشی چه‌وری 1127118515 
6 ئەم کریشانه چه‌ورن و 


قه‌باره‌یان گه‌وره‌یه‌و بەزۆرى به‌قژه‌وه 
ده‌نوسین كەچەورە› ئەم کریشانه‌ ش 
که نکزکی مشەخۇر هه لد ه گریت بنی 
ده‌وتریت 10171000110106 .Coccus‏ 

جۆرى مشهخوره‌کان که‌تووشی 
پیستی سەر دەبن هه‌رجوريك بن 
پیویسته بنبربکرین» چونکه ئهم 
مه کرات واه گنهن خان کات 
پیستی قز به‌خیراییه‌کی زور دووجار 
زیاتر له‌حاله‌تی تاسایی نوی ببنه‌وه» 
به‌مه‌ش پیستی سەر لاواز ده‌بیت 
و ئه ستورییه که ی که مد بیتهوه» 
له‌مباره‌شدا سه‌لکی مووه‌کان پاراستن 
و خوراکی پیویست لەد ەست د هد ان 

نهینیه‌کانی قز 

قز بۆ دووبەش داب هش ده‌بیت: 
به‌شی یه‌کهم مردووه‌و ئەمەش هو 
به شهیه که‌دیاره‌و شانه‌ی ده‌که‌ین و 
ده‌یبرین و پیی ده‌وتریت قه‌دی قژ 
به‌لام به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی قژ زیندووه‌و 
ديار نیی»» ئهم بهشه بریتییه لهو 
ره‌گانه‌ی كەبەسەلكە مووه‌کان كۆتايى 


دین» ق ژ له‌دوومادده‌ی سهره‌کی 


کیراتين 16618006 رکه 
ادد سارک قوی لەگەل 
ميلانىن 461810106 (كەرەنگ بەقژ 
دەبەخشێت)› ژماره‌ی تاله‌کانی قژ 
له‌نیوان سەد هه‌زارو سهدو پەنجا 
مان تال دمت قال ¥ ئەگەز 
له‌باریکی ته‌ندروستی باشدابن» زور 
ره‌قن» به‌ئاسانی ناپچرین و هه‌رتاله 
قك ثه گه‌ر لهدوخیکی باشدا بیت 
ده‌توانیت نزیکه‌ی سەدوپەنجا گرام 
هەڵبگرێت بێئەوەی بپچریت» ئەمەش 
ئەوە دەگەیەنێت ای ئەتدروست 
(نزیکه‌ی 120 مه زارتال وەك تیکرایی) 
ده‌توانیت 12 تون هه لیگرنت! ۱ 


قز به‌سی قۆناغدا تید ه‌په‌ریت: 


يەكەم قوناغی ژیانه‌و 4-7 سال 
ده‌خایهنیت. دووەم قۆناغى 
مردنی قژەکهيهو ته‌نیا 15 رۆژ 
دەخايەنێت› به‌لام قۆناغى سێ› -2 
3 مانگ ده خايهنټت و قژه مردووه‌که 
ناماد ه‌ده‌بیت بق هه لوه‌رین و چاوەرێى 
مروا کی تیه وکات له رید برو ت 
و پالی پیوه‌بنیت. ۱ 

قز له‌حاله‌تی سروشتیدا بریسکه 
يان بریقانه‌وه‌ی هه‌یه» ئەویش به‌هوی 
هو چه‌ورییه که‌چه‌وره‌ییه رژینه‌کانی 
لام "° هرید ˆ جورت 
جوریکه له‌ز‌یت و به‌تیپه‌ربوونی کات 
ثه‌و تۆز و خوله‌ی لێى ده‌نیشیت 
` *"""* "ˆ" 
ده‌بیته‌هوی به‌ئاسانی پیسبوونی» 
لیره‌وه واییویست ده‌کات 
به شیوه‌یه کی ريكوپيك قز بشوریت. 

وهی یل Shampoo-‏ 
0 له‌وشهی شامیق p00‏ 52ى 
هیندییه‌وه داتاشراوه واته شیپلان 
يان ده‌ستپیاداهینان» له‌به‌رئه‌وه 
شتنی قز به‌ضیوه‌یه‌کی باش واته 
ده‌ستپیاهینان و شیلانی پیستی سەر 
بۆئەوەی جالاك بێت. 

چۆن له‌نیو سهده‌ها جۆر 

شامپۆ له‌ناو بازارو لەدەرمانخانەكاندا 
شامپۆیەکى گونجاو ب قژت 
هه‌لده‌بزیریت؟ لەکاتێکدا واراهاتوویت 
رۆژانه قژت بشویت يان جارێك يان 
دووجار له‌ه‌فتهیه دا (بۆ زانیاری 
ژماره‌ی جاره‌کانی قژش تن ئهو 
بایه‌ خه‌ی نییه)» ده‌توانیت هو 
شامپویه هەڵبژێریت که بق به‌رده‌وام 
به‌کارهینان دەشێت› يان شامپویه‌کی 
تايبەت به‌جوره تایبه‌تییه‌کانی قز 


(قژی چه‌ور» وشك› دري لاوازو بی 
رەنگ› لول»... 4 يان هو شامیویه 


هه‌لبژیریت کەبریقانەوە بەقژت 
دەبەخشێت› يان ئهو شامپویه‌ی که 
کریمی قژداهینان واته ئافته‌رشامپی 
له گه لد ای 4 و له‌سهر قوتووه‌ک هی 
نوسراو - دووان له یه کیکدا-. 
ئەگەر هیچ گروگرفتیکی 

تایبه‌ تست نه‌یوو له‌قرژت دا ده‌توانیت 
هه‌رجاره‌و شامپویه‌ك هه‌لبژیریت. 

شامیوی چاره‌سه‌رکردن 

شامپقی چاره‌سهرکردن لەگەل 
کته وه‌دا قزخاوین ده‌کاته‌وهو له پیسی 
پاکید ه‌کاته‌وه» یارمه‌تی قزده‌دات بۆ 
رزگاربوون لهو که‌موکورییانه‌ی تووشی 
بووه» بق نموونه ئهو شامپویه ی بق قژی 
وشك به‌کاردیت هه نديك توخمی چه‌وری 
وەك که‌ره‌ی کریته‌و زه‌یتی ئەقۆكا و 
پروتین و فیتامینه پیویسته‌کان به‌قزژ 
ده‌به خشیت» هه‌رچی قژی چه‌وره ئە‌و 
شامپۆ تایبه‌تیه‌ی که‌پیی ده‌شوریت 
توخمی زیندووی تیادایه بق ریکخستنی 
ده‌ردانی چهوری که‌بریتییه له‌قور و 
داری پنما 160202712 و001 گه‌زنه‌و 
مریه‌می و سه‌روه کیویله - عه‌رعه‌ر. 

له‌وباره‌شدا که قژ تووشی کریش 
بوو هه‌نديك مادده‌ی دژه میکروب 
0 که‌روو وەك كوالتر Coaltar‏ و 
ناویته‌کانی زنك و قه‌ترانی خه‌لوزی 
به‌ردین ده‌کریته هو شامپویه‌وه که 
بوچاره‌سهرکردنی قژی کریشاوی 
به‌کاردیت» ئەم شامپویانه‌ی بق 
مه به ستی چاره‌سهرکردنن نابیت 
هه‌فتانه له‌دووجار زیاتر به‌کاربین؛ 
ئەگەر زانیت پیُویستت به‌جاری دیکه‌ی 
سه‌رشتنه ده‌توانیت شامپقی ناسایی 
به‌کارهینانی روژانه به‌کاربهینیت. 

فه‌ره‌نسییه‌کان و باروکه 

لهس ده‌ی حەقدەيەمدا 
فه‌ره‌نسییه‌کان له‌خانهدان و 
بورژوازییه‌کان و جوتیاره پیسه کانیش 
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که رشك و ئەسپێ به‌ناو سەريياندا 
هاتوچوی ده کرد» له ته‌مه نیکی زووه‌وه 
قژی‌ان ده‌وه‌ری» بۆ نمونه لويس 
پادشای سیانزه‌یهم له‌ته‌مه‌نی 30 
سالیدا که‌چهل بوو لهبه‌رئه‌وه باروکه‌ی 
ده کرد ه‌سه‌ری و لیره‌وه مد هی دانانی 
باروکه يان قزژی ده‌ستکرد ده‌ستی 
پیکردو له‌فه‌ره‌نسادا پیشه‌سازی 
دروستکردنی بارو‌که ته‌شه‌نه‌ی سه‌ند؛ 
لويس پادشای چوارد ه‌یه‌م هه‌رچه‌نده 
قذی هیچی نه‌بوو جوانیش بوو؛ به‌لام 
خۆی بینیه‌وه ناچاره وەك پیش خی 
بارۆكە دابنیت و هه‌روه‌ها بوئه‌وه‌ی 
هانی داهینه‌رانی ئەم پیشه‌سازییه‌ش 
بدات بوئه‌وه‌ی مودیکی نوی دابهینن 
كەلەسسەردا قوس ێت ق ئا ونت 
خواره‌وه و نرخیشی بەرزبێت! 
سه‌رتاشهکان به‌ناو فه‌ره‌نسادا 
ده‌سورانه‌وه و قژی کچ و کوره 
هه‌ژاره‌کانیان ده‌بری و بق هه‌ریه که‌یان 
بارۆکەیەکیان شىك دەكرد› 
لەسەدەی ھەژدەدا تەنيا له‌پاریس 
نزیکهی 1200 قژی ده‌سنکرد يان 
باروکه‌یان دروست ده‌کرد. نزیکه‌ی 
شەش هه‌زار كور ده‌یانفروشت! به‌لام 
ثه‌مه ریگه‌ی ی له ته شه نه کردنی 
رشك و نه‌سپی له‌سهری خه‌لکدا؛ 
تەنانەت گه‌يشته باروکه‌که‌ی پادشا 
خوی» نهم باره هه‌روا وەك خی 
مایه‌وه تا پادشا لویسی شانزه‌یه‌م هات 
و پاشان شورشی فه‌ره‌نسی له‌سالی 
9 دا به‌رپابووه لهمکاتانهوه 
بایه خدان به‌پاکوخاوینی ته‌ندروستیی 
لەنێو خه‌لک دا بلاوبقوه‌و خه‌لك 
به شیوه‌یه‌ کی رێکوپێك گه‌رماویان 
به‌کارد ه‌هیناو چنیا کش سروشتی 
بایه خیان به‌قژی ان ده‌دا» ئه‌مانه 
جیگه‌ی به‌کارهینانی عه‌ترو تارایشت 
و باروکه‌یان گرته‌وه. 
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وشککردنه‌وه‌ی قڑ 

واباشه واز لەقژ بهینیت 
خوی له‌به‌رهه‌وادا وشك ببیته‌وه؛ 
سهرت بوخواره‌وه شور بکه‌ره‌وه‌و 
به‌خاولییه ك چه‌ند تاه افش وشکی 
بکه‌ره‌وه ئەگەر ویستت وشککه ره‌وه ی 
کاره‌بایی (سشوار) به‌کاربهینیت ئه‌وا 
با لەسەر پله‌یه‌کی مامناوه‌ندی بێت› 
چونکه گه‌رمی زور ره‌گه‌کانی موو 
لاواز ده‌کات. 

شانه‌کردنی قژ 

بوئه‌وه‌ی ق ژ هه‌وای ب بچیت 
و شانه بکریست و تسوزو خولی لێ 
لابه‌ریت. به‌یانیان و شهوان قژت 
دابهینه. شانه‌یهك به‌کاربهینه که 
له‌ریشسالی سروشتی دروستكرابێت و 
دانه‌کانی له‌دریژی دا وه‌ك يەك نەبن› 
به‌هیچ "®" شانه‌ی نایلزن 
به‌کارمه‌هینه » واباشتره ئە‌و شانه‌یه‌ی 
کهه‌کاری دەهێنیت لهدار يان ئێسك 
دروست کرابیت؛ بهلام بهو مه‌رجه‌ی 
دانه کانضی دوور لەیەك بێت بزثه‌وه‌ی 
تاله مووه‌کان هەڵنەکێشرێت ثه‌گه‌ر 
قژت چه‌ور بوو روژی به‌کجار شانه‌ی 

به‌کارهینانی شامپو 

پیش ثه‌وه‌ی قژت به‌ئاوی شله‌تین 
ساردوگه‌رم ته‌ربکه‌یت» به‌بانشی 
شانه‌ی بکه» پاشان برێك له‌شامپق 
به‌کاربینه‌و به‌باشی ىسىش سەر 
له‌مله‌وه بوسه‌ره‌وه به‌ره‌و که‌لله‌سه‌ر 
ده‌ستی پیادابینهو به‌ههردوو 
تاراسته‌ی لاجانگه‌کانیشدا به‌هه‌مان 
شیوه» پاشان به‌بریکی باش له‌ئاوی 
شلە‌تێن ئاو بکه ارقا شامپوو 
که‌فه‌که‌ی لیبکه‌ره‌وه» بونه‌وه‌ی سوود 
له کانزاکان وه‌ربگریت برێك له‌سرکه - 
خەل ‏ بکه‌ره ناو ئهو يا كەقژتى 


پێ ده‌شویت. 


بايەخدان به‌قژی وشك لەمالەوە 

هه‌فته‌ی يەكجار و پیش ئە‌وەی قژت 
بشویت زه‌یتی زه‌یتوون بده له‌قژت و 
پیستی سهرت و به‌باشی ده‌ستیان 
پیدابهینه» پاشان به‌خاولییه‌کی گه‌رم 
و شیدار دایپشه‌و ماوه‌ی نیو سه‌عات 
بق سه‌عاتيك وازی لیبهینه و پاشان 
به شامپوو ئاو بیشق. 

ماس به‌باددم 

هیلکه‌یهك له‌ناو يەك کوپ زه‌یتی 
باده‌می شیریندا به‌باشی تیْکهل بکه؛ 
0 گرام له‌توزی ان وردکراوه‌ی 
باده‌م بکهره ناو هیلکه‌و زه‌یته که‌وه 
و به‌باشی ه‌مانه تیکبده بوئه‌وه‌ی 
گیراوه‌یه‌کی چونیه کت ده‌ستبکه‌ویت» 
ئەم گیراوه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی باش 
بده له‌هه‌موو قێت› واباشه قژه‌که 
بکه‌یت به‌چه‌ند به شیکه‌وه‌و بوماوه‌ی 
0ده‌قیقه وازی لیبهینه به‌قژته‌وه 
بمینیته‌وه» دوایی به‌پاکی بەشامپۆ 


۷ & 


دوای به کارهینانی شامپز 

به‌هزی ئامیری گوشینی میوه‌و 
سوزهوه» دس کيك مه عد ه نووس 
بینه‌و تاوه‌که‌ی بگره» تاوی نیو لیمۆی 
ترش و كوپێك تاوی گه‌رم بکه‌ره ناو 
ئاوى مه‌عدەنووسەکەوە› مادده‌کان 
به‌باشی پیکه‌وه تیکه‌ل بکه‌و وازی 
لێبهێنه تاسارده‌بیته‌وه» له‌مکاتانه‌دا 
قژت بەشامپۆ بشۆ و دوایی ئهو 
هي ەە وم ااا داي 
ده‌قیقه وازی لیبهینه‌و پاشان به‌تاو 


۷ & 


بیسو. 


و: دایکی ژیلا 
سه‌رچاوه: 
صوفی لاکوست. الجمال والعناية الطبيعية 


بالوجه» دارالفراشة› 2001 


کومه‌زی رۆژى قيامەت 


ئەحمەد ئە لشریینی 


چی رووده‌دات ئەگەر کلکداریکی 
گه‌وره ای به‌زه‌ویدا کیشا؟ يان 
مرۆف سه‌رشیتانه جه‌نگیکی نه‌تومی 
هه‌لگیرساند؟ يان گورانی که‌شوهه‌وا 
گەيشتە ئاستى کاره‌ساتیکی ژینگه‌یی 
گا ووه ؟ دیاره کهوکاته كەس ازات چ 
شتێك دووچاری‌هه ساره ماندووه‌که‌مان 
ده‌بیت. نه‌وه‌ی ناش کرایه ئهو 
کاره‌سانانه‌ی به‌م قه‌بارهیه گه‌ورهدن 
زور له‌شیوه‌کانی ژیان له‌سه‌ر زه‌وی 
لەناودەبەن› ئەوكاتەش ده‌توانبن 
چی بق که‌مکردنهوه‌ی کاریگه‌ری 
ئەم گارەسسائاتە بكەيىن؟ وای 
نهم پرسیاره له‌نه‌رویجهوه هات 
له‌پروژه‌یه‌کهوه که له‌فیلمه‌کانی 
خهیالی زانستی دەچێت› لفیلمیکی 
خه‌یالسی زانسستی به‌ناوبانگ به‌ناوی 
پیکدادانی قوول 1۳00260 1600 که 
تى قەر سال 99۲ وق اوه 
رووداوه‌کانی باس لهو مه‌ترسییه نزیکه 
ده‌که‌ن که هه‌ره‌شه له‌ژیانی سەر 
زه‌وی اک لەگەل نزیکبوونه‌وه‌ی 
کلکداریکی مه‌زن له‌زه‌وی: 


لهو فیلمه‌دا؛ لەگەل نزیکبوونه‌وه ی 
زیاتری مه ترسییه که له زه‌وی» سه‌رکی 
ثه‌مریکا داوا د ەكات چه ندین ثه شکه وتی 
دەورەگیيراو له مینروری و چه‌ند 
شوینیکی دیکه‌ی ولاته به‌کگرتوه‌کان 
دروست بکریت وه‌ك ناماد ه‌کارییهك 
بۆ روویه‌روویوونه‌وه‌ی کاره‌ساته که » 
رمات باق سیگ نیشتمانی 
ئەنجام ده‌دات بۆ ھا لاگ 
هه‌ره‌مه‌کیانه‌ی هشت سەد هه‌زار 
دانیشتوانی ئاشانى کا مریکی تا بجنه 
نیو ئهو سهد هه‌زار زاناو که ندازیار و 
مامۆستاو هونه‌رمه‌ند و سه‌ربازانه‌ی 
که پێشتر هەلبژێردرابوون. 

پێدەچێیت ھەرەشەکردن 
بەلەناوچوونى شارستانیه‌تی مرویی 
به‌ته‌نی ]| له‌نیو فیلمه‌کانی خهیالی 
زانستی» نەگېرسابێتەوە› به‌لکو بوته 
مه‌سهله‌به‌ کی ته‌واو واقعی» کاره‌ساتی 
ئەتۆمى نەك لەبەر جه‌نگی ئەتۆمى 
روود ه‌دات» ەگى هێنده به‌سه بەهۆى 
رووداوێکی لابەلاوه لەیەكێك لهو کارگه 
ئەتۆميانەدا ئاگر بکه‌ویته‌وه. 


به‌چاوی خۆمان گورانی که شوهه‌وا 
دەیبینين که کاک رای 
لەسەرخۆ و لەسەريەك که له که دەبن 
و ئەگەر بەم شێوەیەی ئێستای 
به‌رد ه‌وام بێت ده‌گاته خاڵلێك که 
گه‌رانه‌وه‌ی بق نییه» ئەو خالەی مرف 
ئيدى ناتواتێت گورانه‌که رابگریت» 
بەگەیشتنمان بەم خاله» زنجیرهیه‌کی 
دوزه خ ئاسای کاره‌ساته ژینگه‌ییه‌کان 
ده‌ست پیده‌کات» که ته‌نیا يەك 
کاره‌ساتیان به‌سه بق له‌ناوبردنی ژیان 
له زوربه‌ی شوینه‌کانی جیهاندا» ئەگەر 
ھەر هه‌موو هه‌ساره‌که نه‌گریته‌وه. 

توانه‌وه‌ی سه‌هولبه‌ندی کیشوه‌ری 
باشوور ده‌بیتههوی روودانی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى ئاوى اكات 
ئهساوەی چەك سسەن الگا بل 
به‌رزی پێنج مەتر› به‌توانه‌وه‌ی 
سه‌هولبه‌ندی خورهه تیش ھەر 
له کیش وه‌ری باشوور» ئەوەند ەی ئاو 
له خ‌گرتووه که ئاستی ده‌ریاکان بۆ 
په‌نجا مه‌تر به‌رزده‌کاته‌وه» توانه‌وه‌ی 
لوتکه‌ی گرینلاندی سه‌هولبه‌ندیش 
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تاوی ده‌ریاو توقیانوسه‌کان به‌ناوچه 
مرۆف نشینه‌کانه‌وه داد ه‌پوشیت؛ 
ئەگەر بلاوکردنهوه‌ی گازی کاربون 
لەگەڵ میسان - ی هه‌لگیراوی ناو 
زه‌وی» به‌رده‌وام بێت› ئه‌وا کاره‌ساتی 
په‌ نگخواردنهوه‌ی گه‌رمی واده‌کات 
سه‌هول له‌هیچ شوپنیکی زه‌ویدا 


پیده‌چیت هم مه‌ترسییانه 
له‌پال ئامانجه زانستییه‌کانی دیکه 
کو `" را "¦ 
نەرویجییيەوە لەدەست پیکردنیان 
بەپرۆژەيەكى نیوده‌وله‌ تی بۆ دروست 
کردنی کر ای چام ۵ رادزان 
سفالبارد که لەکیشوەرى باکوور 
جیابۆتەوە› بق کوکردنهوه‌ی يان 
هه‌لگرتنی تووله‌هه‌موو تووی به‌روبومی 
هه‌موو ولاتان» له‌فیلمی پیکدادانی 
قوول - دا ئه‌و ثه شکه‌وته‌ی مروفایه‌تی 
ده پاریزیت پیی دهلین که‌شتی نوح» 
بەلام بەپرۆژە نه‌رویجیه‌که دەلێن 
گومه‌زی روژی قيامەت› دیاره مانای 
ئەم دوو ناوەش تاشکرایه. 

گومه‌زه‌که به‌جوريك هێلکاری 
بۆ کراوه که توانای به‌رگه‌گرتنی 
کاره‌ساته گه‌ردوونییه‌کانی هه‌به » 
سروشتى› دروست کردنی پروژه‌ی 
گومه‌زی تووی سفالباردی نیوده‌وله‌تی 
له‌مانگی ئاداری 2007 ده‌ستی 
پیکردووه و چاوه‌روان ده‌کریت 
ئەم بانکه سی ملیون جوری تووه 
جیاوازه‌کان هه‌لبگریت. 

بانکی تووه‌کان 
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نهم پروژه‌یهی له‌نه‌ستوگرتووه 
که پینج ملیون دولاری تیده‌چیت؛ 
به‌لام ککردنهوه‌ی جوری تقوه‌کان 
ئەركى سندوقی نیوده‌وله‌تییه بو 
جوره جیاوازه‌کانی به‌روبووم» که 
سندوقیکی جیهانییه و تامانجی 
پاراستنی جوراو جری تزوه‌کانه بۇ 
هه‌تا هه‌تا» جیوف هوتین په‌رپرسیکی 
سندوقەکە دەڵێت: نه‌وه‌ی ده‌خریته 
گومەزەکەوە نموونه‌یه‌که لهو جۆرە 
کومهلانه‌ی ئێستا پارێزراون› له‌جوری 
تۆوى هه‌موو ولاتانی جیهان. 

ئێستا نزیکه‌ی هه‌زارو چوار سهد 
بانکی تووه‌کان له‌چه‌ندین ولاتی 
جیهان دا هه‌یه» هه‌رچه‌ن ده چه‌ندین 
بانکیان لهو ولاتانه‌دان که يان له‌رووی 
شتسه وه شارام ند سای ا 
هه‌ره‌شضهی ژینگه‌ی سروشتیدان» 
فرت لد ری شا کا دا وم له 
شه‌وه‌ی ده‌یکهن دروست کردنی 
پشتگیریکردنی كەم بانکانهیه» که 
دواتر نموونهی ھەر مادده‌یه‌ کی 
جینی لهم بانکانه‌وه ده‌خرینه بانکی 
تووه‌کان له‌سقالبارد. 

له‌فوولایی شاخه‌که‌دا 

گومه‌زه‌که به‌قوولایی سه‌دو 
نشت ای لئاق شاک کی كهنداوى 
بتسبورگن دروست ده کریت» که 
ثه‌میان به‌کیکه لهو چوار که‌نداوه‌ی 
سفالبارد» د.کاری فاوله‌ر به‌ریوبه‌ری 
جیبه‌جیکاری له‌سندوقی جیهانی 
جوراوجوری به‌روبوومه‌کان دەڵێت: 
هه‌لبزاردنه‌که‌مان له‌سهر ناوچه‌ی 
سفالبارد بوو که ههزار کیلمه‌تر 
له‌وشکایی باکووری نه‌رویجهوه 
دووره» لهبه‌رف»وه‌ی نزم و زۆر 


دووره‌په‌ریزه» لەبەرئەوەش که 


ناوچه‌یه‌کی سه‌قامگیره به‌که‌لکی 
پروژه‌یه کی دری_زخایه‌نی وەك 
هم پرژژه‌یه دیت» پاشان تا دوا 
سنوره‌کانی داهاتوو وردبووینه‌وه» 
له تاسته‌کانی تيشك له‌ناو شاخه‌کاندا» 
له‌بونیادی جیولوجی ناوچه‌که» چه‌ند 
نموونه‌یه‌کی گورانه‌کانی که شوهه‌وای 
به‌هیزمان بق تاقیکردنه‌وه؛ به جۆريك 
کے دوو ساد سال فآها تووماخ 
لهبه رچاو گرتووه› وەك توانه‌وه‌ی 
سه‌هولبه‌نده‌کانی هه‌ردوو کیشوه‌ری 
باکوور و باشوور و گرینلاند تا 
دلنیابین هو ناوچه‌یه له‌سه‌روو ئاستى 
ده‌ریاوه ده‌مینیته‌وه» پاش توانه‌وه‌ی 
هو سه‌هولبه ندانه. 

هل ناگی هه‌تا هه‌تایی 
له‌ناوچه له‌ژیر پله‌ی به‌ستنه‌وه» 
سههولبه‌نده‌کان پاریزگاری له‌پله‌ی 
گه‌رمای گومه‌زه‌که ده‌کات» دیوار 
و ده‌رگای پولاینی گومه‌زه‌که و 
ژوره‌کانی جیاکه‌ره‌وه‌ی هه‌وایی تیدایه 
ۋادەگەن گۈمەژەگە له نون حو نهآ 
له‌به‌ستانی هه‌وایی ده‌پاریزیت» دیاره 
ئه‌ستیره حه‌وته‌وانه‌کان لەئاسمان 
توت بهلام ئەم پرژژه‌یه 
چیمه‌نتق - پولایینه به‌هیزه له‌هه‌موو 
شوینیکی دیکه‌ی جیهان تارام و 
ئاسایشتر ده‌ییت. 

گومه‌زی سفالباردی جه‌مسه‌ری 
وەك بانکیك بۆ توری بانکه‌کانی 
تۆو له‌هه‌موو حیهاندا كاردەكات› که 
سندوقی جیهانی بو جوراو جوری 
به روبوومه‌کان خه‌رجی ده‌کیشیت» 
یانز ستولتنبرگ سهرژك وه‌زیرانی 
نەرویج دەلتث؛ هم گه‌نجینه‌یه 
بايەخێكى جیهانی هه‌یهو ده‌بیته 
فورت توکس ی کشتوکالی. 


فۆرت نۆكس له‌ویلایەتى کنتاکی 
شوینی سهره‌کی هەلگرتتى تالتونه 
له‌ولاته به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا 
که سان 1936 فروس گر اوه 
نزیکه‌ی 47,3 آملیون قالب ئالتونی 
له خق‌گرتووه‌و له‌هه‌موو بینایه‌کی دنیا 
زیاتر پاسه‌وانی ده کریت. 

هه‌رچه‌نده گومه‌زه‌که به‌مه‌به‌ستی 
پاراستنی جفره‌کانه له‌روودانسی 
كارەسات دروست کرب به لام 
وەك يەدەگ و هاوکارییه کیش بق 
بانکه‌کانی تۆوى نیشتمانی سوودی 
هه‌یه» به‌تایبه‌تی ته‌وانه‌ی تووه‌کانیان 
له‌ده‌ست ده چیت. 

فاوله‌ر دەڵێت: يەكێك له‌نموونه‌ی 
ئە كارەستاتانئە رلور كېفۈن 
بوو که فلیپینی گرتسهوه‌و بانکی 
تووه‌کانی وێران کرد› ئهو گه‌رده‌لووله 
دوو پێ له‌ئاو و لیتاو بوو› دیاره هم 
بانکه ده‌توانیت قه‌ره‌بووی بانکی 
فلیپین بکاته‌وه. 

بو هه‌تا هه‌تایی 

خاش انی تو کان 
لەگومەزەكەدا› ھەر نموونەيەك 
لەپلە‌ی گەرمييەكدا دادەنرێت که 
له خواروو ھەژده پله‌ی سیلیزی ژیر 
سفر (18-پله) بێت› بهلام ماوه‌ی 
درێژی ته‌وکاته‌ی تیایدا هەڵدەگبرێت 
له‌تووه به‌س‌تووه‌کان» که‌وتقته سەر 
توان‌ای گه‌شه‌کردن و جوره‌که‌ی؛ 
هه‌ندیل به‌روبوومی وەك پولک 
تەنيا20-30 سال خۆی دەگرێت› 
جگه لەهەندێکیش وهك گوله‌به‌روژه و 
گه‌نم و جق. 

هه‌رچه‌نده لەكۆتاييدا هه‌موو 
تووه‌کان توانای گه‌شضه‌کردنیان 


نامینیت و ده‌مرن» بۆ ئەمەش 


هه‌نديك توو ده‌برینه ژینگه‌یه‌کی 
گونجاو و ده‌روینرین و دواتر تووه‌کان 
هه‌لده گیرین و ده‌برین بۆ گومه‌زه که 
به‌مجوره ده‌کریت بۆ هه‌تا هه‌تایی 
پاریزگاری له تزوه‌کان بکریت» ئەمەش 
تامانجی پروژه که‌ی»» کاتیکیش 
ده‌ست به‌کارد ه‌کات» ئه‌وا پروژه که 
به‌یی دەست تیوه‌ردانی مرژیی 
دەخرێتەگەر› د. فاولەر دەڵێت: 
سالی جارێك يەك كەس ده‌چیته ناو 
گومه‌زه که‌وه بونه‌وه‌ی دلنیا بێت که 
هه‌موو شته‌کان ریکوپیکن» به‌لام هیچ 
کارمه‌ندیکی هه میشه‌یی له م پرۆژەيەدا 
نییه» ئەگەر بخریْته ژر مشتومری 
سیناریزییه کانه‌وه ئهوا ناتوانیت 


پشت بەد ه‌ستیوه‌ردانی زۆريى مرف 


ده‌توانریت ئه‌و تۆوانه بۆ سه‌دان 
سال دان بق هه‌زاران سال له خراپبوون 
بپارپزرین» ئەگەر سیستمی 
سان کور تاق گۈمەتەگەش 
تیکبچیت» نه‌وا پله‌ی گه‌رمی ه و شاخه 
هه‌رگیز له‌سهروو پله‌ی گه‌رمی ئّه‌و 
که‌نداوه جەمسەرييانە به‌رزنابیته‌وه. 
لەدەستدانى جوری چالاك 
لهد هستدانی چه‌نده‌ها جوری چالاك 
و زیندوو یه کیکه له ترسه ژینگه ییه‌کان؛ 
بایه‌خی ئەم پروژه بێ وینه‌یه‌ش 
له‌وه‌دایه ۳ له‌له‌ناوچوون» 
الگا جوره جیاوازهکانی. روودآن 
دەشێت به‌چه‌ندین هۆكارى "= 
له‌ناو بچن› بیئه‌وه‌ی پیویستیان 
به‌روودانی کاره‌سات بیت. 
له‌سالی -1999دا جورنکی نوخ 
له که رووی ژه‌نگی گه‌نم ده‌رکه‌وت که 
لەرێى هه‌واوه ده‌گویزریته‌وه‌و بووه‌ته 


وی ویرانکردنی لەسەدا پەنجاو 


پینجی به‌روبومی لۆكە› زۆر به خیرایش 
بق کینیاو ئەسيوپيا گویزرایه‌وه و 
لەئەفريقا چووه دهره‌وهو به‌ره‌و 
باشووری ئاسيا رویشت. راپورته‌کان 
دهرناتشسشووه که تررم ەنا 
که‌تارییه کانی پاکستان دهرکه‌وتووهی 
پووت ردغو مەتوىسى بۇ 
رای "`" ساق اک 
به‌نزیکه‌ی 21.6 ملیون تون مه‌زه‌نده 
ده کریت. 

زاناکان پیویستیان به‌وه بوو په‌ره 
به‌ریگه‌کانی به‌رگریکردن بده‌ن تا 
کته مرن چ اجان متشه خاش 
که‌تم» که لهکزتاییدا توانيان له‌بانکی 
تووه‌کان له‌په‌یمانگایه‌کی تایبه‌تی 
لەروسيا بدوزنه‌وه» له‌نیوانیاندا ئەو 
جورانه‌ی که له‌ناوه‌راستی تاسیاو 
قه‌وقازدا ی که هه‌ندیکیان 
له‌شسوینه بنه‌ره‌تییه‌که‌ی خوشیاندا 
نه‌مایوون. ۱ 

لیره‌وه گومه‌زی سفالباردو هه‌موو 
بانكەگانى تە انى که هاف 
اتی کرو ود کین که خو 


نه‌ماوه‌کان له واندا بدۆزینە‌وە0 


وه‌رگیرانی: روشنا ئە حمه‌د 
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له‌ریی کورتکراوه‌کانه‌وه 
زورترین زانیاری وه‌ربحره 


شیرزاد سه‌عید مجه مهد * 


سه‌رد ه‌می نوی له هه‌موو بواره‌کانی 
اقا بەسه‌ردەمنكى ئالۆژ انه ترت 
لیره‌وه به‌رده‌وام ههول ده‌دریت بۆ 
باش‌کردنی هوکاره‌کانی گه‌یاندن» 
به‌تایبه‌تی له‌بواری گه‌یاندنی زانیاری 
له‌بوارە زانستييەكاندا. ووك ئاشكرايە 
ئەم سەردەمە بەسەردەمى ته قینه‌وه ی 
زانیارییهکان داده‌نریت نه‌ویش 
به‌هوی گه شه‌سهندنی به‌رده‌وامی 
زانست و زیادبوونی زماره‌ی ئهو 
به‌لگه‌نامانه‌ی که به‌چه‌نده‌ها زمان 
ده‌نووسرین و ئێستا به‌زیاتر له‌حه‌فتا 
زمان بلاو ده‌کرینهوه ئە‌وانەش که 
بلاونەكراونەتەوە› ئەمه جگه لهو 
شیوازانه‌ی که سهرچاوه‌کانی پی 
بلاو ده‌کرینهوه له‌نێوان بلاوکراوه‌ی 
چاپکراو وەك کتیب. روزنام 4 
گۆقارو نه خشه...هتد و بلاوکراوه‌ی 
ثه‌له کترونی و ده‌نگی و ره‌نگی وهك 
فیلم» کالب یبن هیبشت 

ویرای تیکه‌ل بوونی بابه‌ته‌کان 
لەگەل يەكدێدا و قالوژیوونی خواسكى 
سوودمه‌ندان» له‌بهر ئەم هویانه 
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خوینهران مه‌به‌ستیانه به‌ خیرای 
ثه‌و زانیارییانه‌یان به‌ده‌ست بگات؛ 
تالیره‌وه گرنگی خرمه‌تگوزارییه‌کانی 
ریبه‌رو کورتکراوه‌کان ده‌رده‌که‌ون. 
۱ کورتکراوه‌کان ۸۹/2615 بریتبن 
له‌کاری کورتکردنه‌وه‌ی زانستییانه 
بق ناوه‌روك و لایه‌نه جه‌وهه‌رییه کانی 
وتارو لێكۆلینەوە و راپۆرتى زانستیی 
و کارگیریی و داهینان و نامه 
زانکزییه کان يان ھەر سه‌رچاوه‌یه‌کی 
دیکه که زانیارییان هه‌لگرتبیت 
به‌واتایه‌ کی دیکه کورتکراوه‌کان 
بریتییه له کورته و پوخته‌ی چاپکراويك 
يان وتارێك لەگەل وه‌سفی بیبیلخگرافی 
ئهو چایک راوو بلاوكراوانهە› له‌رییی 
تەم گر کارا سادا 
به‌ئاسانی و که‌مترین ماوه دەگەنە 
ئو بەڵگەنامانە. 

کورتکراوه‌کان کاریگه‌ری زۆريان 
هه‌یه له‌زال بوون به‌سهر زۆرى 
ژماره‌ی سهرچاوه‌کاندا و هاوکاری 
زاناو لیکو هره‌وه و خوینه‌ران 


ده‌کات بۆ ئاشنابوون به‌نویترین و 


پیشکه وتووترین به رهه‌مه زانستییه‌کان 
هه‌ریه کهو له‌بسواری تایبه‌تمه‌ندی 
خۆيدا. 

میژووی سه‌رهه لدان 

کیشهی گرنگیدانی لێكۆلەرەوان 
به‌بهرهه‌مه فیکرییه کانیان» ھەر 
لێكۆلەرەوەو لهبسواری تایبه‌تمه‌ ندی 
خویاندا ته‌نیا کیشه‌ی ئەم سه‌رده‌مه 
نییه» به‌لکو کیشهیه‌کی دێرینه و 
له‌سهره‌تای میژووی نوووسینه‌وه 
هه‌یه » واته ھەر له‌سهره‌تای نووسین 
لەسەر به‌رد» چونکه مرۆف له‌هه‌موو 
شوین و ساتیکدا کیشهی نه‌بوونی 
کات-ی بق ثه‌نجامدانضی کاره‌کانی 
هه‌بووه. يان راستتر نه‌یانتوانیوه 
وەك "¬ له‌کاته کانیان 
وەربگرێت ھەروەھا ناتوانن هه‌موو 
ثه‌و بابەت و لیکولینه‌وانه‌ی تایبه‌ته 
به‌بواری خۆیان بخوینه‌وه. 

میژووی کورتکراوه‌کان 
ده‌گه‌ریته‌وه بق سهره‌تای میژووی 
نووسن. ھەر له‌وکاته‌ی که نووسین 


له‌سهر تاته قوورینه‌کان نووسراوه؛ 


ههر لهو سەردەمەدا کاریکی 
گتلبخانه ههیوزه كە وەك گازی 
دروستکردنی کورتکراوه‌کان وابووه › 
له‌و سەردەمەدا تاته‌قوورینه‌کان بۆ 
پاراستنیان لەگەرمى و شكاندن؛ 
به‌مادده‌یه کی به‌هیز پیچراون: بۆ 
مه‌به‌ستی خویندنه‌وه‌ش نه‌توانراوه 
هه‌مووکات شهو به‌رگه بکریته‌وه» 
بۆيە به‌کورتکراوه‌یی بابه‌تی هو 
تاته‌قوورینانه له‌سهر هو به‌رگانه 
`" 

به‌هه‌مان شیوه‌ش له‌کتیبخانه‌ی 
ثه‌سکه‌ندریه» زاناکان ئاسته‌نگی 
زۆریان له خویندنه‌وه لوولکراوه‌کانی 
به‌ردیندا ده‌بینی که لهو هرد همه‌دا 
زانیارییه‌کانی له‌سه‌ر ده‌نووسرا» بویه 
به‌ناچاری بابه‌ته‌کانی سەر ئهو جوره 
نووسراوانه‌یان کورت ده‌کرد هوه؛ 
بونموونه کورتکراوه هه‌یه له‌سهر 
چیروکی کون که به شیوه ی کورتکراوه‌ی 
ره خنه‌پیسه۰ هه‌روه‌ها له‌سهرده‌می 
کون دا کورتکراوه دروستکراوه بق 
په‌یوه‌ستنامه‌ی فرش تن و چه‌کی 
پاره» له‌سهده‌کانی ناوه‌راستیشدا 
قه‌شه‌کان که لیْکولینهوه‌یان له‌سه‌ر 
ده‌ستنووسهکان ده‌کرد» ده‌قی 
ئەم ده‌ستنووسانه و نووسینه‌وه‌ی 
لیستی ناوه‌روکی ده‌ستنووسه‌کان 
لەپەراويزياندا رك ده کرد هوه ۰ 

ھەروەھا لەسەردەمى کون دا 
زوربه‌ی پاشاكان نه‌خوینده‌وار بوون› 
کاتێك که نووسراوه‌کانیان تاراسته‌ی 
پاشاکان ده‌کرا لهپنیشدا به‌لای 
سکرتیردا تیده‌په‌ری به‌مه‌به‌ستی 
کورتکردنه‌وه‌ی نووسراوه‌کان» دواتر 
بۆ پاشاکان ده‌خوینرانه‌وه. تا رقژی 


ئەمرۆشمان سهرکرد ه‌کان رۆژانە 


کورته‌ی هه‌وال و رووداوه‌کانی رقژیان 
ده‌گاته به‌رد ەست. 

زاناکان له‌سهده‌ی حه‌قد ه‌هه‌می 
زاینیدا کاتێك لەلێکۆلینەوەیەك ته‌واو 
ده‌بوون چه‌ند دانه‌یه‌کیان به‌دیاری 
ده‌نارد بۆ هه‌ندیل له‌هاوریکانیان» 
بهلام بۆ هاوریکانی دیکه‌یان ته‌نیا 
کورتکراوه‌ی ده‌قی لیکولینه وه کانیان 
ده‌نارد. که م کورتکراوانه بق ژماره یه کی 
زۆر لێكۆله‌رەوە ده‌نین_ردران» لهو 
سرد همه دا کورتکراوه‌کان وەك 
سیستمیکی گه‌یاندن به‌کارهاتووه 
ل‌نیوان لێكۆلەرەوەيەك و 
لێكۆلەرەوەيەكى دی يان له‌نیوان 
سه‌فيرێك و پاشایه کدا. 
کورتکراوه‌کان گورانکاری به‌سهردا 
هات ه‌سیستمی گه‌يیاندنى 
تاییهت بق سیستمی گه‌یاندنی 
گشتی ئەوەش له کاتیک دا بوو که 
ئەكاديميای فەرەنسى بۆ زانسته‌کان 
له هد هی ھەقدەھەمدا دامەزراء 
شەم که کادیمیایه له کزمه لك زا 
پیکد ه‌هات که ناویه‌ناو کود ه‌بوونه‌وه 
بق لیدوان له‌سهر بابه‌ته نوییه‌کانی 
تاویتران لەسالى 1665دا گۆقارێگى 
تايبەت به‌بواری كورتكراوەکانيان 
به‌ناوی 50878105 journal des‏ 16 
دەرکرد» لەم گوفاره‌دا دهریاره‌ی 
هه‌موو بابه‌تیکی نویی زانست› 
هه‌واڵ و زانیاری به‌خوینه‌ران دەدرا› 
ھەروەھا خویندنه‌وه بۆ سەرچاوە 
نوئیه‌کان ده‌کرا ثه‌مه سه‌رباری ئە‌و 
کورتکراوانه‌ی که پیش که‌ش ده‌کرا 
بق چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی بواره 
حیاجیاکانی زانست. 


سهره‌تای سهده‌ی هه‌زژده‌هه‌م 
به‌سسهره‌تای‌ك بق بلاو بوونه‌وه‌ی 
گوفاری تایبه‌ت به‌کورتکراوه‌کان 
لهولاتانی ئە‌ڵمانیاو به‌ریتانیا و 
ئەمەريكا› دادەنرێت:. لەئەلمانيا 
گۆقارێك به‌ناوی 20۵12156072006 
الى 1705 درن زار 
چەندەھا گۆقارى دیکهی تايبەت 
به‌بواری کورتکراوه‌کان د ەرچوون. 

لەبەريتانيا يەكەم گۆقار به‌ ناوی 
universal magazine of knowl-‏ 
edge and pleasure‏ لهسالی 1747 
بلاوكرايەوە0 

لهو میژووه به‌دواوه چه‌نده‌ها 
گۆقارى تایبس»ت بهبواری 
کورتکراوه‌کان له‌ئه‌وروپا ده‌رچوون» 
که لهو سه‌رد ‌مه‌دا تاکه هوکار بووه 
بوٌهوه‌ی زانای بواره جیاجیاکان 
له‌ئه‌وروپا ئاگ‌اداری گورانکارییه‌کان 
و مه‌واله زانستییه‌گانی به‌کترین» 
چونکه لهو سهرده‌مه‌دا ئه‌وروپا 
چه‌ند ناوچه‌یه‌کی ليك دووریووه و 
هوکاره‌کانی گواستنه‌وه‌و گه‌یاندنیش 
بهو شیوه‌یه‌ی ئێستا پیشکه‌وتوو 
نه‌بسووه؛ بقیه کورتک راوه‌کان وەك 
هوکاریکی گه‌یاندن سوودی زوری 

ئەگەر سهده‌ی ھەژدەھەم 
به‌سه‌ره‌تایهك دابنریت بق ده‌رکه‌وتنی 
گوفاری تایبهت به‌کورتکراوه 
گشتییه‌کان ئهوا سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌م 
به‌سه ره تایه ك داد ه نریت بۆ د رکه وتنی 
گوفاری تایبهت به‌کورتکراوه 
تایبه‌تمه‌نده‌کان له‌بواریکی زانستی 
سەربەخۆدا له‌وانه -20 chemical‏ 
.Stracts‏ 


به‌هاتنی هد هی بيسىتەم ژماره 
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و جۆر و شیوازی کورتکراوه‌کان 
زیادی کرد» ئێستاش لەم سه‌رده‌مه‌دا 
به‌فهزاره‌ها جورو شیوازی 
خزمه‌تگوزاری کورتک راوه‌کان 
له‌جیهاندا هه‌یه که کزنترولکردنیان 
زۆر زەحمەت بووه› - به‌ناچاری 
خزمه‌تگوزارییه کی دیکه هاته 
پیش وه نه‌ویش خرمه‌تگوزاری 
ریب »ری کسورتکراوه‌کانه بق 
زوو گ‌هیشتنی لیکو هرهوه‌کان 
به‌ناونیشانی هو کورتکراوان هی 
که له‌بواره‌تایبه‌تمه‌نده‌کان دا هه‌یه 
ه جیهاندا؛ ل+وهش زیاتر ئىستا تامیری 
كۆمپيوتەر به‌کارد ه‌هینریت له‌بواری 
خزمه‌تگوزارییه کانی کورتکراوه‌کاندا» 
هه‌روه‌ها چەندەھا تۆرى ئینته‌رنیت 
تیستا رى و ار بۆ سوود 
وه‌رگرتن لهو خزمه‌تگوزارییانه. 

به‌داخه‌وه تیستا نیمه له‌سه‌ده‌ی 
بیس‌تویه کداین لەگەل هو هه‌موو 
گورانکاریی ان هی که بهسهر 
بواره‌کانی ته‌کنولوژی و زانیاریی 
ف کا گرا © 
هاتووە› بهلام تا ئێستا بەھيچ 
شێوەیەك ئەم جوره خزمه‌تگوزارییه 
لە‌کوردستااندا نییه و تەنيا 
گۆقارێکیش نییه که تايبەت بیت 
به‌بواری خزمه‌تگوزاری کتیبخانه‌کان؛ 
لەکاتێکدا که خوینه‌ر و لێكۆلەرەوەى 
نیم هش پیویستیان به‌وه‌یه که 
به که‌مترین ماوه‌و خیراترین رێگا بگه‌نه 
تایه کی هنت مور ا 
جیاوازه‌کان. 

جوره‌کانی کورتکراوه‌کان 

تا کورتکراوه‌ی راگه‌یه ندراوی 

abstract‏ اه 


لەم جوره کورتکراوانه‌دا» کورته‌ی 
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له سنەوەكیبەكاتى بایەتەکاتى نار 
به‌لگه‌نامه‌کان ده‌خاتهروو بەجۆرىك 
که خوێنەر ئەوەندهە سو ا بیت 
لێى که ئەگەر زور پیویستی به‌هه‌ندێك 
دەقى بایهشسهكان تهب ت که رات وه 
یات باه و کی که "© 
کورتکراواته به‌به‌راوورد له‌گهل 
جوره‌کانی دیکه‌دا دووردریژه» ثه‌وه ش 
بوّنّه وه ی ببروکه به کی سه‌ره کی له سه‌ر 
بابه‌ته که بدات به خوینه‌ره‌کانی. 

تا کورتکراوه‌ی وه‌سفی 

indicative abstract 

له م جۆرە کورتکراوانه‌دا ئەوەندەیى 
که پیویست بکات زانیاری ده‌دریت 
به‌خوینه‌ر و بریاری له‌ریگه‌وه بدات 
که انا رسس دات هرقف وه 
›$"`= ج" 
زانيارييانه دەيگەيەنێتە ئامانجى 
پیویست. ئهم جوره کورتکراوانه 
زانیارییه‌کانی له‌جوره‌کانی دیکه» 
کورتره: 

تا کورتکراوه‌ی تیکهل 

mixed abstract 

ئەمەش تێكەلەيەكە لهدوو 
جوره کورتکراوه‌که‌ی که له‌پیش‌تردا 
تاماژه‌مان پێدا› ته‌نیا تاماژه ده‌دات 
به‌خاله سهره‌کییه‌کان و كورتەيەك 
له ناوهروکی به‌لگه‌نامه‌کان. 

0 کورتکراوه‌ی چاودیری 

ریزبه‌ندی 

listing 3608 

ریزبه‌ندی و چاودیری ئه‌و بابه‌تانه 
توت که له به‌رگ و به‌شی ناوه‌رژکی 
كارەگاتى كۆنگزەگاتىدا بایان 
لیوه‌ده‌کریت» لەم جۆرەدا ناوی 
نووسه‌رو ناونیشانی بابەت و ژماره‌ی 
لاپه‌ره‌کانی هو لکولینه‌وانه ده‌خاته 


روو که لهو به‌رگه‌دا باسی لێكرابێت. 

تاکورتکراوه‌ی نووسه‌ر 

author abstract 

ئەم جوره كورتكراوانه 
لەلايەن خوودی نووسهری 
لێكۆلینەوەکانەوە ده‌نوسرین» ئەم 
زاراوەيه‌ش بەكاردەھێنریت زیاتر 
بۆ نهو كورتكراوانه‌ی هاوپێچن 
لەگەڵ دەقى لیکولینه‌وه‌که‌دا» لەم 
سەردەمەدا بەزۆرى کورتکراوه‌ی 
ثه‌و بابەت ولێكۆلینەوانه ده‌بینین که 
لگ قا رە گنها یلان م کاو 

نامانج له کورتکراوه‌کاندا 

- تا خوینهران بتوانن له‌ریی 
©" `" $" £ 
هەڵبژێرن که مەبەستيانە بیخوێنەوە 
و دواتر بۆ مه‌به‌سته جییاجیاکان 
سوودی لێ وه‌ربگرن. 

- روونکردنهوه و لیکولینهوه 
سەر ناونیشانی به‌لگه‌نامه‌گان. 

- دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ره‌به ره کردنی 
دەقى یا بهلگه‌نامه‌کان. ۱ 

- سهرکه‌وتن بەسەر ریگره 
زمانه‌وانییه‌کان دا» `" وا که 
به‌ئاسانی زانیارییه‌کان بگاته ده‌ستی 
خوینه‌ران بهو زمانه‌ی که خوینه‌ران 

- به فیرونه دانی کاتی خوینه‌رو 
لێكۆڵەرەوە. 

تايبەتمەندى کورتکراوه‌کان 

هه نديك تایبه تمه ند ی وجیا که ره وه و 
ھەن که کورتکراوه سه‌رکه‌وتووه‌کانی 
پی جیاده‌کریته‌وه له‌وانه: تازه‌گه‌ری» 
پیویسته کورتکراوه کان نوی بن و 
له‌واد هی ده‌رچوونیان دوانه که‌ون. 

روون و ئاشكرايى› پیویسته 


کورتکراوه‌کان کورت و پووخت و 


ئاسان بن له خویندنه‌وه‌دا. 
پوختی و وردی» پیویسته 
کورتکراوه‌کان وردوو پوخت بن: 
پێويسته کورتکراوه‌کان زانیاری گرنگ 
کته خن له رات هله سەر کیو گاتی 
که بەلگەنامهە كورتكراوەتە 
گرتوویه تیه خق» دیاریکردنی کات 
و شوێن› رنگه‌ی لیٍکزلینه‌وه‌که که 
پەيرەو کار بۆ به‌ده‌ست هینانی 
انات لیکلینه وه که. 
ریگه‌کانی ئامادەکردنی کورتکراوه‌کان 
کاری تاماده کردنی کورتکراوه‌کان 
به‌پینج قۆناغى سه‌ره‌کیدا تیده‌په‌ریت 
که به‌مانه‌ن: ۱ 
یەكەم: خویندنهوه‌ی ده‌قسی 
به لگه‌نامه که» پیویسته له‌سهر نّه‌و 
که‌سهی که به‌کاری ئامادەکردنى 
کورتکراوه‌کان جیبه‌جی 


له سهره‌تادا 


ده‌کات 
به‌باشی و وردی 
دەقى به‌لگه‌نامه‌ که بخوینیته‌وه و 
لەناوەرۆكەکەی تێبگات. ئهو لایه‌نه 
سار اا ای ازى کات ئه 
پێويسته له‌کورتکراوه‌که‌دا تاماژه‌ی 


دووهم: نووسینی تیبینیه‌کان؛ 
ئاماده‌کردنی کورتکراوه‌کان جیبه‌جی 
ده‌کات له‌هه‌نگاوی دووه‌مدا تیبینییه 
گرنگه‌کانی خوی بنووسێت له‌سه‌ر 
ده‌قی به‌لگه‌نامه‌کان و لەم هه‌نگاوه‌دا 
نیشانه‌ی پیویست دابنیت له‌سهر 
له‌کورتکراوه‌که‌دا ئاماژه‌ی پئ بدریت 
وەك فامانجی به‌لگه‌نامه‌که» پروگرامی 
لیکولینه‌وه که...هند. 

سێیه‌م: نووسپنی ره‌شنووس؛ 


دوای ضویندنهوه‌ی دەقى 


به‌لگه‌نامه‌کان و نووسنی تیْبینییه کان» 
تنویستگه لەسسەر گاسی ئامادەكارى 
کورتکراوه‌کان ره‌شنووسی 
کورتکراوه که ئامادەنكات؛ ده‌توانریت 
لەم هه‌نگاوه‌دا سوود لەشێوازى 
نووسه‌ره‌که وه‌ربگریت» دوای لابردنی 
ئهو وشهو برگه و پیناسانه‌ی که 
“7 رساد يان "` 
زانیاری هه‌یه لەسەريان› هه‌روه‌ها 
دوورخستنه‌وه‌ی روونکردن»وه و 

چوارەم: پیداچوونهوه‌ی 
ره‌شتووسه که» لەم قۇئاغەدا که سی 
تاماده کار به‌سهر ره‌شنووسی 
`" دوه ونای 
ده‌زانریست که که‌سیکی دیکه جگه 
لئامادةكارى رش وۈستەگە 
بەسەر ا بچیته‌وه» 
بات رد " " کات ئەمانە 
ده‌گریته‌وه: نیشانه‌ی ثه ژمارکردن و 
هه‌له چنیی وهه‌له‌ی رێزمانی و شیوازی 
نووسين و وردی له‌گواستنه‌وه‌ی 
زانیارییهکان و دوورخستنه‌وه‌ی 
زانیاری نامق. 

پینجه‌م: نووسینی کورتکراوه‌که 
به‌شیوازی کوتایی» دوای 
به‌ سهرداچوونه‌وه‌ی کورتکراوه‌کان 
له هه موولایه که وه » که‌سی تاماده‌کار 
به‌شیوه‌ی کوتایی ده‌ینووسیته وه 

دوای نهوه‌ی به‌هه موو شیوه یه ك 
و له‌هه‌موو لایه‌که‌وه شیکردنه‌وه‌ی 
پیویست بۆ ده‌قه‌که ده‌کات 
و به‌شیوه‌یه‌کی وه‌ها ده‌قه‌که 
ده‌نووسیته‌وه که زور اسان بیت 
لهلایی خوینهر و دوور ده‌که‌ویته‌وه 
له‌وشهی نادیار و زمانیکی ساده 


به‌کارد ه‌هینیت که لهلای خوینه‌ر 


تیگه‌یشتنی ئاسان بیت. 

دریژی و کورتی کورتکراوه که ش 
به‌نده به‌دریژی و کورتی ده‌قی بابه‌ته 
سهره‌کییه‌که» مه‌رج نییه هه‌موو 
کورتراوه‌ی بابه‌تهکان به‌قه‌د هر يەك 
کورت و دریز بن» هه‌رچه‌نده هه‌نديك 
پیوهر هه‌یه بۆ کورت و دریژی 
کورتکراوه‌کان له‌وانه: کورتکراوه که 
0 ی بابه‌ته‌ که بق 1/20 بابه‌ته که 
بیت» يان 30 وشه بق 70 وشه بیت. 

کورتکردنه‌وه به کومپیوته‌ر 

کورتکردنهوه له‌ریی نامیره‌وه 
يان کا ران كۆمپيوتەر 
میژووه‌که‌ی بۆ په‌نجاکانی سه‌ده‌ی 
رابردوو ده‌گه‌ریته‌وه» ئەم جوره 
_- بت له به کارهینانی 
كۆمپيوتەر له کاری کوزتگردته وهفاه 
دوای جیاکردنه‌وه‌ی وشه‌کان له یه کتر 
و دوورخستنه‌وه‌ی ئهو وشانه‌ی زور 
دووباره‌د ه‌بنه‌وه و دوورخس‌تنه‌وه‌ی 
تامرازه‌کانی پیکه‌وه به‌ستنه‌وه۰ 

به‌کارهینانی ئامیری كۆمپيوتەر 
له‌کاری کورتکردنه‌وه‌دا ده‌گه‌ریته‌وه 
بق دوو هوکار» به‌که‌میان؛ پیشکه وتنی 
ته‌کنولوژیی كۆمپيوتەر› دووه‌میان 
ده‌رکه‌وتضی وه‌رگیران لهریی 
کزمپیوته‌رهوه. 

لەپێش به‌نجاکانی سهده‌ی 
راب ردوو ئامیری کمپیوتهر ته‌نیا 
اقاس ژمیریاری دا به‌کارد ه‌هینرا» 
بهلام دوای ەوەی که ده‌رکه‌وت 
کومپیوتهر ده‌توانییت که کار لەگەل 
هیماو پیته‌کانی هجا-شدا بکات وه‌ك 
هيما زماره‌ییه‌کان» بوار زیاتر والا بوو 
بق به‌کارهینانی كۆمپيوتەر له‌کاری 
وه‌رگیرانیشدا» دواتر به‌کارهینانی 
ل‌بواری کورتگراوه کاندا. 
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یه که م زانا که رایگه‌یاند د ه‌توانریت 
كۆمپيوتەر له‌كارى کورتکردنه‌وه‌دا 
با کار بیترت لون بوق ل الى 1952¡ 
زانای ناوبراو له‌سالی 1958 یەکەم 
لێكۆلینەوەی بلاوکرده‌وه که تێیدا 
شیوازی ئامادەکردنى کورتکراوه‌کانی 
له‌ریی کومپیوته‌ره‌وه خسته‌روو. 

دوو هموکاری گر نگ بوونه‌تنه 
هزی نه‌وه‌ی که پشت ببه‌ستریت 
به‌به‌کارهینانی کومپیوتهر له‌کاری 
کورتکردنه‌وه‌دا» یه‌که‌میان» زیادبوون 
له‌ریژه‌ی به‌رهه‌م» فیکرییهکان 
سب اسان خر تساف 
ده‌بیْته ھۆی گرنگیدانی زیاتر 
به خزمه‌تگوزاریی کورتکراوه‌کان. 
دووه‌میان» زقری له‌ماوه‌ی نيوان 
بلاوکردنهوه‌ی به‌لگه‌نامه‌ی‌ك به‌ده‌قی 
بنەرەتى و بلاوکردنهوه‌ی هه‌مان 
هه نامه به‌شیوه‌ی کورتکراوه. 
که ئەمەش ده‌بیته‌هزی ئاستەنگ 
لەبەردەمى خوینه‌ران‌دا و دره‌نگ 
گه‌یشتن به‌سه‌رچاوه نوییه‌کان. 
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زانیارییه کاندا 


196 


زانستی سەردەم 41 


£ ج ۹ 
نا گر کهوتنهوه 
۳ ‹3 كج ۷ ۰ ۰ - 

دیارده‌ی که‌رمبوونی گوی زه‌وی زياد ده‌کات 
لنکزلینه‌وه‌یه‌کی جیهانی نوی که له زانکوی تاسمانیا ی ثوسترالی ثه‌نجامدراوه؛ 
هاورایی و دەرەئەنجامى زاناکانی به‌وه گه‌یاندووه که ئەو کاریۆنەیى له ئەنجامى 
ئاگره زه‌به‌لاحه‌کانه‌وه ده‌رده‌چیّت کاریگه‌ری له‌سه‌ر گورانه کانی كەش هه‌یه . 
پرۆفيسۆر ده‌یقد بۆومان› “رم ێكۆاینەوەکە ووتی آبقای بز 
زاناکان پییان وابووه؛ کاریگه‌ری رت جنگ یره و ئهو کاریونه‌ی له 
ئه نجا میانه‌و ده‌رد ه چیت» یه کسانه به بری هو کاریونه‌ی رووه‌که‌کان له دوویاره 
گه شه کردنیاندا به‌کاری دینن. 
به‌لام به‌ریوه‌به‌رانی تویژینه‌وه‌که تیبینی که‌مبوونهوه‌ی ثاگریان کردووه له 
سالانى 0 دوه تا ئێستا› هوکاری ئەمەش ده‌گه‌ریننه‌وه بق که‌مبوونه‌وه‌ی 


کشتوکال و ئاژەلدارى› به ووته‌ی ئهەو پرۆفيسۆرە› ئەم دیارد ه‌یه هاوری لەگەل 


گورانه ژینگه‌ییه‌کان دا ده‌بنه‌هوی به‌رزبوونهوه‌ی ووزه و که‌وتنه‌وه‌ی ئاگرى 
زه‌به لاح» ئەم دیارده‌یه ش بری کاربون له که‌شدا زياد ده‌کات و فشار ده‌خاته 
سەر دووباره دروستبوونه‌وه‌ی دارستانه‌کان؛ به‌مه ش بری کاربنی به‌کارهینراو 
که‌مد ه‌بیته‌وه - 
پرۆفيسۆر بوومان رایگه‌یاندووه که ئاگره گه‌وره‌کانی ئەم دوواییه‌ی جیهان 
راسته‌وانه په‌یوه‌ندیدارن به دیارده‌ی گه‌رمبوونی گوی زه‌ویه‌وه» پرژفیس ور 
له دریژه‌ی قسه‌کانیدا ووتی "ئەگەر ژينگه بگوریت» هو کاته تیبینی هو 
ناهاوسه‌نگییه ده‌که‌یت که دروستت کردووه» ئێستا دارستانه‌کان له سه‌رکیشی 
که‌وه‌دان» نه‌و هاوسه‌نگییه دروست بکه‌نه‌وه ". 
دكتۆر جینیفه‌ر به‌لج» له سه‌نته‌ری نیشتیمانی ه مریکی بۆ شیکاریی و پیکهاته‌ی 
ژینگه‌یی له زانکوی کالیفقرنیا» که به‌کیکه له ریقه‌به‌ریانی لیکولینه‌وه‌که» ووتی 
"مودئله کان نیشانیانداوه» ئاگرکه‌وتنه‌وه کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر گازه‌کانی وهك 
.7 ۰۷ ۰ - > رەپ *""" ".ى 
دووا نوکسیدی كاربۆن› میپان و دروستبوونی تەنۆچكە هه‌واییه‌کان و تەم به 
ووته‌ی به‌لج» ریگه‌چاره‌ی سه‌ره‌کی بق چاره‌سه رکردنی کیشه‌کانی ده‌ره‌ئه نجامی 
ئاگر› مامه‌له‌کردنی ئه‌و دیارده‌یه‌یه وهك به‌شێك لەم هه‌ساره‌یه» به وته‌ی دکتور» 
ئاگر به‌هه‌مان جوری ئاو و هه‌وا توخمیکی تری ئهم سروشته‌یه. 
له ثه نجامگیریی لیکزلینه وه که‌یا ندا به ریوه به رانی تویژینه وه‌که ده‌ریانخس‌تووه 
که پیویسته له هه‌لسه‌نگاندنه‌کانی داهاتووی په‌یوه‌ندیدار به گورانی ژینگه‌ی 
ژینگه‌ی جیهانی؛ رقلی ئاگر به ووردی شیکار بکریت. 
شایانی باسه دیارده‌ی به‌نخواردنهوه‌ی گه‌رمی برینییه لهو به‌رزیوونه وه 
له‌سه‌رخویی که له‌پله‌ی گه‌رمی نزمترین چینی به‌رگی هه‌وای ده‌وری زه‌ویدا روو 
دهدات له ئەنجامى زیادبوونی گازه ده‌رچووه‌کانی گرین هاوسهوه له‌سه‌ره‌تای 


شورشی پیشه‌سازییه‌وه تا ئێستا. ۳ 
1 و: هه لگورد 


ABC Science سه‌رچاوه:‎ 


شبریه نجه‌ی خوین 
جاره‌سه‌ری هه‌یه 


خانه‌کانی لەشى مرۆف به‌پیی 
پێویست لهله‌شدا دابەش دهین؛ به‌لام 
انار گۈمەلىك خانە ئەلەشتىدا 
دروست ده‌بن که زور به‌خیرایی دابەش 
ده‌بن و بینه‌وه‌ی له ش پیویستی پییان 
بێت و به‌تییه‌ریوونی کات ئهم خانه 
دروستبوواته تامرن بەمجۆرە خاتاته 
ده‌وتریت شیرپه‌نجه. 

خوین که شله‌یه‌کی گرنگه له‌له‌شدا 
که نزیکه‌ی له‌سهدا حهوت بل نق 
لهکیشی لهش پیکدینیت پیکهاتووه 
له خرو‌که‌ی سسوورو سپی و په‌ره‌کانی 
خوین لەگەل زه‌رداوی خوین. 

مۆخى ئێسك که ده‌که‌ویته 
ناوه‌راستی ئێسکكەوە كۆمەلێك خانه‌ی 
لەناودايە پییان ده‌وتریت قه‌ده‌خانه» 
نةم قاد اانه سسهرجاوەی 
دروستبوونی خروکه‌ی سووروسپى 
و به‌ره‌کانی و ھەريەكەشيان 
فرمانی تاییه‌تی له نا ب تدیت. 

خروکه سووره‌کان فرمانی 
سان کیان گراسكتەودى ئ که 


بشانه‌کانی لەش› په‌ره‌کانی خوین 


فرمانیان خوێْن مه‌یاندنه له‌کاتی خوێن 
فرمانی سه‌ره‌کییان به‌رگری کردنه دژی 
که‌و ته‌نه بیگانانه‌ی که دینه‌له‌شهوه 
که ئهم خرژکه سپییانه پیکهاتوون 
له‌پینج خانه‌ی جوراوجور له‌خوین 
ثه‌وانیش خروکه‌ی سپی (ترش» تفت» 
هاوتا» تاکه خانه لەگەل لیمفه خانه)؛ 
الام ارچ لیمقه خانەگاتە دگرتن 
به‌دوو جوره‌وه ئەوانیش خانه‌ی تی -1 
1 لەگەل خانه‌ی بى 13-0611. 

شیر په‌نجه‌ی خوین چیيە؟ 

كاتێك خروکه‌ی سپی نائاسایی 
پییان نییه دروست ده‌بن و فرمانی 
تایبه‌ت به‌خویان به‌جیناهینن هه‌روه‌ها 
بەتێپەربوونى کات نامرن» بهم خانه 
دروس‌تبووانه له‌ناو خویندا ده‌وتریت 
شیرپه‌نجه‌ی خوین 001667012 ۰1 

سالانه له‌ولایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی 
ه‌مری کا نزیکه‌ی بیست و نق هه‌زار 
كەس لەپێگەیشتووان و دوو هه‌زار 


مندال تووشی ئەم نه حو‌شییه دەبن0 


هوکاری تووش بوون 

تائیستا هوکاری تووشبوون بهم 
نه خوشییه نه‌زانراوه» بهلام چه‌ند 
هۆكارێك ھەن که‌ثه‌گه‌ری تووشبوون 
بەم نه‌خوشییه زیادده‌که‌ن له‌مروقدا؛ 
له‌وهق‌کاره مه ترسیدارانه ش وهك: 

تیشکه‌وزه‌ی بەرزRadiat101:‏ 
به رکه‌وتنی مرۆف به‌تیشکه وزه‌ی به‌رز 
ئەگەرى تووشبوون بهم نه خقشییه زياد 
ده‌کات» هه روه‌ك ئه‌وانه‌ی له‌جه‌نگی 
دووه‌می جیهانیدا له ژاپون بەر بۆمبى 
ئەتۆمى که‌وتنن هه‌روه‌ها له‌بواری 
چاره‌سه‌ری پزیشکیدا ئهو نه خوشانه‌ی 
که زور تیشکیان بق به‌کارد»‌هینریت 
بۆ دیاریکردنی نه‌خوشیان ئەگەرى 
توشبوونیان بهم نه‌خوشییه زیاتره. 

به‌رکه‌وتن به‌مادده‌ی کیمیایی: 
به‌رکه‌وتن به‌بریکی زور لهبه‌نزین 
و فورمالین مه‌ترسی تووشبوون 
به شیرپه‌نجه‌ی خوێن زياددەكەن. 
هه‌روه‌ه ]| به‌کارهینانی چاره‌سهری 
کیمیایی بۆ نهو نه‌خوشانه‌ی 


شپرپه‌نجه‌ی دیکه‌یان هه‌یه لەلەش 
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و ده‌رمانی کیمیایی به‌کارد ههینن بۆ 
چارەسەر کردنی نه خوشییه که‌یان؛ 
ثه‌گه‌ری تووشبونیان به‌م نه‌خوشییه 
زفره وه‌ك ده‌رمانی ۸1۱0۱20۳8 
.agent‏ 
که حاله‌تى كۆنیشانه‌ی بۆماوەيى 
مەنگۆلييان ههیه به‌هه‌مان شێوه 
مه‌ترسی تووشبوونیان به‌م نه‌خقشییه 
زۆرە. 

تووشبوونی مرۆف بەقايرۆسى 
شیرپه‌نجه‌ی خوینی خانه‌ی 1 که 
تووشی لیمفه‌خانه‌ی جوری 1-0611 
ده‌بیت مه‌ترسیی تووشبوونیان 


به شیریه نجه ی لیمفه خانه ی دریژخایه‌ن 


2 


ی 

هه‌رچه‌ند تووشبوون بهم 
نه‌خوشییه به‌هوی قایرۆسەوەیە› 
به لام دەرنەکەوتووە که له كەس کگی 
تووشبووه وه گوازرابیته‌وه بق که سیکی 
دیکه. 

جوره‌کانی شیر په‌نجه‌ی خوین 

1 شیرپه نجه‌ی خوێْن به شیّوه یه کی 
گشتی ده‌کریت به‌دووجوری 
سه‌ره کییه‌وه 

شیرپه‌نجه‌ی خوینی دریژخای‌ن 
- هیواش Chronic leukemia‏ 
تووشبوونی نەخۆش بەم جوره‌یان 
کاریگه‌ری لاوه کی هێواش د هرد ه که ویت 
له‌ناو له شی نه خق‌شداو مه ترسی له ‌سه‌ر 
نه‌خوش که‌متره. 

2 شێرپەنجەی خوینی توند 
acute leukemia‏ 

تووشبوون بەمجۆرەيان كاريگەرى 
لاوه‌کی زۆر خیرا ده‌رده‌کهون و 
خانه تووش بووه‌کانیش به‌ته‌وأوه‌تی 
له‌کارد ه‌که‌ون هه‌روه‌ها مه‌ترسیشی 
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تووشبووه‌کانیش زور خیرا 
دابه شد هبن 

به‌لام شیرپه‌نجه‌ی خوێن به گویره‌ی 
نه‌و خرۆکه سپییه‌ی تووشی ده‌بیت 
ده‌کریت به‌چوار جوره‌وه: 

1 شیپرپه‌نجه‌ی لیمفه‌خانهی 
دریژخایەن CLL‏ ئه‌مجوره‌یان 
لەكەسە بەتەمەنەكاندا دەردەكەویت 
که ته‌مه‌نییان لەسەروو پەنجاو 
ده‌رناکه‌ویت. 
بیگه یشتووه کاندا د هرد ه که‌ویت. 

3 شپرپه‌نجه‌ی دروستکه‌ری 
لیمفه‌خانه‌ی توند ,۸1 ئه‌مجوره‌یان 
به‌زوری له‌مندالاندا ده‌رده که ویت. 

4 شیرپه‌نجه‌ی موخینی توند 
AML‏ ئه‌مجوره‌یان له‌مندالان و که‌سه 
بیگه یشتووه کاندا د ەردەکەوێت. 

چاره‌سه‌ری نه‌خشی شیرپه‌نجه‌ی 
خوین به‌شسنوه‌یه‌کی گشتی چه‌ند 
رێگایەك به کارد ه‌هینریّت بق چاره‌سه‌ری 
ئەم نه خوشییه له‌وانه: 

چاره‌سه‌ری کیمیایی 

زقربه‌ی ئهو نه‌خوشانه‌ی تووشی 
ئەم نه حون شبیه ده‌ین چارهه‌سهری 
کیمیایی به‌کارده‌هینن» که نەخۆشەكە 
سوودی لیده‌بینیت بوکوشتنی 
خانه تووشبووه‌کان بەشێرپەنجە› 
که به‌پیی جوری نه‌خوشییه‌که 
نه‌خو‌شه که چاره‌سهر ورد ه گبریت» 
له‌ریی ده‌مه‌وه يان ده‌رزییه‌وه» به لام 
لمه‌ندیجار ده‌رزی لیدانه‌که راسته‌وخق 
»سێريرۆسپاينال فلوته‌وه -6۲6070) 
40 5010831 د ه‌دریت. 

که شله‌یه‌کی روونه ده‌وری ميشك 


و درکه به‌تکی له‌بریره‌ی پشتدا 


داوه» ئەمەش له‌به‌رفهوه‌ی نهو 
ده‌رمانه‌ی له‌ریی ده‌مه يان ده‌رزییه‌وه 
وه‌رده‌گبرین ناگه‌نه خانه‌کانی ميشك 
و درکه‌په‌تك ثه‌ویش به‌هوی هو توره 
ملوله خوینانه‌ی که پالاوته‌ی خوین 
ده‌که‌ن. 

کاریگهره لاوه‌کییه‌کان چاره‌سه‌ری 
کیمیایی 

به‌ شیوه‌یه‌ کی گشستی هه‌موو 
هو ریگایانهی به‌کارد ه‌هینرین بق 
ای شپریه نجه كۆمەلێك 
کاریگهری لاوه‌کی لەسەر نەخۆش 
بەجنىيلىن› به‌هه‌مان شیوه‌ش 
چاره‌سهری کیمیایی كۆمەلێك 
کاریگهری لاوه‌کی هه‌یه» که ئەمەش 
به‌نده له‌سه‌ر برو جۆرى ئه‌و ده‌رمانه‌ی 
ی 

نه خوش سوود له‌ده‌رمانی کیمیایی 
وه‌رد ه گریت له به‌رئه‌وه‌ی که م د ه‌رمانانه 
كاردەکەنەسەر ئه‌و خانانه‌ی که زۆر 
به‌خیرایی دابەش ده‌بن به‌تایبه‌تی ئەو 
خانانه‌ی که تووشی شیرپه‌نجه‌بوون. 
بهلام لەگەل ئەوەشدا ئەم ده‌رمانانه 
کاریگه‌ری خراپ ده‌که‌نه‌سهر خانه‌ی 
دیکه له‌له‌شدا له‌وانه: 

خانه‌کانی خوین: هم ده‌رمانانه 
کاریگەرى لاوەكى دەكەنەسەر 
خانه‌کانی كۆئەنداممى بەرگرى و 
خرۆکه سووره‌کان و په‌ره‌کانی خوێن› 
بەمەش نەخۆش زور بەئاسانى تووشی 
هەوکردن› خوێن بەريوون ده بت لەگەل 
هه‌ستکردن به‌لاوازی و ماندویتی. 

خانه‌کانی رەگى موو: له‌به‌ر 
کاریگه‌ری ئەم دەرمائانە له‌سهر ئەم 
خانانه ده‌بیته‌هزی رووتانه‌وه‌ی قژی 
نه خوش» بهلام دوای به‌کارنه‌هینانی 
ئەم چاره‌سهره قژی نەخۆش 


د ه‌ستده کاته‌وه به‌گه‌شه » به‌لام زورجار 


ئەم قژه تازەیە رەنگێكى جیاواز 
وەردەگرێت. ` 

ئةو خانانه‌ی ناوپوشی کوث‌ندامی 
هه‌رسییان کردووه: ده‌رمانی کیمیایی 
ده‌بیته‌هی وش‌کبوونه‌وه‌ی ناودەم› 
هنلتجدان» رشانه‌وه» سکوونهه‌روه‌ها 
نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن له‌نه خوشدا 
دەردەکەویت. بەلام هه‌ندیجار ئەم 
کاریگه‌رییانه ده‌توانریت له‌ریی 
به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه کا کر اوه 
يان ھەر کونترول بکریت. 

جگه له‌مانه‌ی سهره‌وه هه‌نديك 
ده‌رمان که بوچاره‌سه‌ری شیریه‌نجه 
به‌کارد ههینریت ده‌بیته‌هوی نه‌وه‌ی 
که نه‌خزش تووشی نەزۆكى بکات ژن 
بيت يان پیاو. 

له‌ژن دا دەبێتەهۆى که‌وه‌ی 
که تووشی ناریکوپیکی سووری 
که‌وتنه‌سهرخوین بیت يان وه‌ستانی 
سووره‌که به‌ته‌واوی به‌مه‌ش کاریگه‌ری 
اوه کی دیکهی بهدواوه ده‌بیت 
وه‌ك وشکبوونی زی. به‌لام له پیاودا 
ده‌بیته‌هوی وه‌ستانی دروستبوونی 
تۆوەكان› به‌مه‌ش له‌وانه‌یه ببیته‌هزی 
وه‌ستانی به‌کجاره‌کی دروستبوونی 
تووه‌کان له‌پی‌اودا بەمەش نەخۆش 
تووشى نه‌زوکی دەبێت› بویه بۆ 
خارغاسەرى ئەء.خالەشسە وەت 
نەخۆش توانای وه‌چه خستنه‌وه‌ی 
هه‌بیت له‌دهاتوودا» ده‌بیت پیش 
وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری کیمیایی تۆوى 
هو نه‌خوشه وه‌ربگیریت و له شوینی 
تایبه‌تدا هه‌لبگیریت. به‌لام زفربه‌ی هو 
مفدالانه‌ی که جارهسه‌ری کیمیاییان 
وه‌رگرتووه دوای گه‌یشتنیان به‌قوناغی 
پنگه‌یشتن دروستبوونی تقویان 
ئاشتايى بیو و قه واک ت بووین به لام 
لەگەل ئەوەشدا هه‌نديك مندال چ کور 


يان کچ دوای پێگەیشتن نه‌زوك بوون. 

ھەندێك ده‌رمانی کیمیایی 
هەیە پێیان دەووترێت چارەسەرى 
مەبەستدار که زیاتر بۆ چاره‌سه‌ری 
شیرپه‌نجه‌ی خوێنی جوری مۆخى 
درێخایەن به‌کاردیت. 

ئەم ده‌رمانانه کاریگه‌ری لاوه‌کیان 
که‌متره له چاو جوره‌کانی دیکه» چونکه 
ئەم جوره ده‌رمانه کارده‌که‌نه‌سهر 
خانه تووشبووه‌کانی شټرپهنجه 
له خوتتدا» بەلام کاوتاکاثه نهر خانه 


تاساییه‌کان. 
چاره‌سه‌ری بایولوژی 


ئەم چاره‌سه‌ره بق هه‌نديك جوری 
شیرپه‌نجه‌ی خوین به‌کارده‌هینریت 
ئەمەش به‌باشبوون يان چاره‌سه‌ری 
كۆئەندامى به رگری ده بیت» که نه خوش 
له‌ریی دهرزییه وه ئەم چاره‌سهره 
وه‌رد ه گریت. 

بق هه‌نديك نه‌خوش که تووشی 
شپریه‌نجهی خضوینی جوری 
لیمفه‌خان هی دریژخای»ن بوون؛ 
چاره‌سهرده‌کرین له‌ریی مۆنۆكلۆنال 
ئەنتى بودی» ئەمەش کرداریکه 
به شیوه یه‌کی ده‌ستکرد خانه له‌ریی 
کل نک وه اماد دەكۈىكت پاشان 
بق نەخۆش به‌کارد ه‌هینریت» چونکه 
ئەم مادده به‌رهه‌مهاتووه له‌ناو خوینی 
نەخۆشدا لەگەل خانه تووشبووه‌کانی 
شێرپەنجەدا یەکدەگرێت بەمەش 
كۆئەندامى به‌رگری نەخۆش دەست 
ده‌کات بەكوشتنى ئەم جوره 
خانانه له ناو خويْن و مۆخى نیس کدا. 
هه‌روه‌ها بق ئهو نه‌خوشانه که تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی مۆخى دریژخای هن 
بوون» چاره‌سهری بايۆلۆژى ده‌کرین 
ثه‌ویش له‌ریی به‌رهه‌مهینانی مادده‌ی 
ئينتەر فبرۆن 1 به‌ریگه‌ی 


ئه‌ندازەی بۆماوە‌یى پاشان به کارهینانی 
نهم مادده‌یه بق نەخۆش سوودی 
لید ه بینیت» چونکه ئەم مادد یه 
ده‌بیته‌هزی که‌مکردنه‌وه‌ی گه‌ضهی 
خانه توشبووه‌کان به شیرپه‌نجه. 

کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌ک‌انیشی 
به‌پیی جوری چاره‌سهره‌که که 
بەکاردەھێنرێت له‌ته خوش تکه‌وه بۆ 
نه‌خوشیکی دیکه جیاوازه له‌وانه‌ش 
سووربوونه‌وه‌و ههلاوسانی له‌شی 
نه خۆش هه‌روه‌ها تووشبوونی نه خقش 
به که‌مخوینی و چه‌ندین کیشه‌ی دیکه. 

چاره‌سه‌ری تیشکی 

ئەم چاره‌سه‌ره له‌ریی به‌ کارهینانی 
تیشسکه وزه‌ی به‌رزهوه دەبێت 
بۆكوشتنى خانه تووشبووه‌کان 
به شیرپه نجه» زژرجار ئەم چاره‌سه‌ره 
بق به شسیکی له ش وەك› سپل› میشك 
يان بۆ به‌ضهکانی دیکهی لەش 
یهت لەگەل ئەوەشىدا 
هەندێجار راسته وخق بۆ هه‌موو لەش 
نارهت ی 

کاریگهری لاوه‌کی بۆ نەخۆش 
ده‌بیته‌هزی نه‌وه‌ی که نه‌خوشضه که 
به‌رده‌وام هه‌ست به‌ماندوویتی بکات؛ 
هه‌روه‌ها ده‌بیته‌هزی سووریوونه‌وه» 
وشکبوونه‌وه» ناسکبوونه‌وه‌ی پیستی 
نەخۆش› که ئەمەش به‌نده له‌سهر 
نه‌و شوینه‌ی که تیشکه‌که‌ی لیدراوه 
له‌له‌شدا. ئەگەر نه‌ وش له‌هه‌مان 
کاتدا چاره‌سه‌ری کیمیاییش وه‌ربگریت 
کاریگه‌رییه‌کان خراپتر ده‌بن. 

گواستنه وهی فه‌ده‌خانه‌کانسی ماخضی 
تبسك 

گواستنەوەی قه‌ده‌خانهکان 
بۆنەخۆش ریگایه‌کی دیكکه‌یه بۆ 
ری تاجۇق تیاه چونکه 


خرۆکه سپییه‌کان لەم قه‌د ه‌خانانه‌وه 
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که لەمۆخی ئیسکدان دروست دەبن› 
سهره‌تا پیویسته نه‌خوش بریکی 
تا دران وخابەسسۇرى ی 
وه‌ربگریت» به‌مه‌ش ده‌بیته‌هوی 
کوشتنی خانه تووشبووهکان 
بەشێرپەنجەو لەگەل خانه ئاساييە‌كان 
لەمۆخى ئێسكداء› پاشان نەخۆش 
دەتوانێت لەرێى گواستنه‌وه 
قه‌ده خانه‌ی تازه وەریگرێت بەمەش 
ئەم قه‌ده‌خانانه ده‌ست ده‌که‌ن 
به‌دروستکردنی خانهی نتاسایی 
خروکه‌ی سپی: 

۱ نەخۆش قه‌ده‌خانه‌ی ثاسایی 
بان دروست وه‌رده‌گریت له‌سی 
جیگای جیاواز له‌وانه: وه‌رگرتنی 
قه‌ده‌خانهکان لەمۆخى نیسك» 
وه‌رگرتنی قه‌ده‌خانه‌کان له‌ناو خوینی 
که‌سیکی بەخشەر› ئەمەش دوای 
وه‌رگرتنی ده‌رمانی تایبه‌ت ده‌بیّت 
بۆ كەسە به‌خشهره‌که بۆھاندانى 
مۆخى نیس و هاتنی قه‌ده‌خانه‌کان 
بوناوخوین» وه‌رگرتنی قه‌ده‌خانه‌کان 
له ناوکه په‌تکی کورپه‌له دوای وه‌رگرتنی 
ئەم قه‌ده‌خانانه هه‌لده‌گیرین لهپله‌ی 
به‌ستندا تا کاتی به‌کارهینان: 

نه خوش قه‌ده‌خانه وه‌رگبراوه‌کانی 
بود ه‌گوازریتهوه له‌ریی بورییه‌کی 
باريكى پلاستیکی که داده‌نریت 
له‌موولووله خوینه گه‌وره‌کانی مل 
يان سنگدا. لەم ریگایه‌وه ده‌توانریت 
قد اة وگ واناد رنه 
بۆشوێنى مەبەست لەلەشداء 

گواستنه‌وه‌ی قه‌ده‌خانهکان 
لءوانه‌یه له نه‌خوش خویوه يان 
له که‌سیکی دیکه‌وه بیت به‌یه‌کيك لەم 
ریگایانه: 
ˆ گواستنه‌وهی قه‌ده‌خانه‌ی نەخۇش خزی 

لهم ریگه‌یهدا قه‌ده‌خان هی 
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نه‌خوش خوی ودرده‌گیریت» پاش 
وه‌رگرتنی چاره‌سهر بۆ قه‌ده‌خانه 
وه‌رگیراوه‌کان ئەویش به کوشتنی خانه 
تووشبووه‌کان به شیرپه‌نجه ئینجا ئم 
قه‌ده‌خانانه هه‌لد ه‌گیرین له‌پله‌ی نزمی 
به‌ستندا» له‌هه‌مان کاتدا نەخۆش 
ده‌بیت چاره‌سهریکی زفری کیمیایی 
و تیشکی وه‌ربگریت دوای هوه 
قد ف لگ راو کان دە راوەه ئۇ 
نەخۆش. 

گواستنه‌وه‌ی فه‌ده‌خانهی که‌سیکی 
به خشه‌ر بو نه خوش 

لەم ریگه‌یه‌یان دا قه‌ده‌خانه‌کان 
`0 ئاسايى به‌خشهر 
وه‌رده‌گیریت که زۆرجار خوشك و 
برای نەخۆش يان دايك و باوك ده‌بنه 
به‌خشهر. دوای نهوه‌ی پش‌کنینی 
خوین ه‌نجامد ه‌درین له‌نیوان به خشه‌ر 
و وه‌رگردا بق دلنیابوون له‌گونجانی 
خوینیان: 

گواستنه‌وه‌ی فه‌ده‌خانهکان له‌نیوان 
دوانهیه‌کی چوونیه کدا 

لەم ریگه‌به‌یاندا ثه‌گهر يەكێك 
له‌دووانه لیْکچسووه‌کان تووشی 
ئەم نه‌خوشییه ببیت ده‌توانریت 
طاده‌خانهکانی کته اسای کی 
دیکه‌ی بق بگوازریته‌وه. 

هه‌رچی کاریگهری لاوه‌کی 
گواستنه‌وه‌ی قه‌ده‌خانه‌کانه بۆ 
نەخۆش له‌ثه‌نجامی گواستنه‌وه‌ی 
قه‌ده‌خانه‌کان به‌هه‌مان شیوه نەخۆش 
تووشی كۆمەلێك کاریگه‌ری لاوه‌کی 


و 


سى 
دیکه‌و خوینبه‌ربوون لەگەل کاریگه‌ری 
لاوه‌کی دیکه» چونکه نه‌خوش بریکی 
زور له‌چاره‌سه‌ری کیمیایی و تیشکی 


وه‌رگرتووه. سهرەرای ئەمانەش 


ده‌بیت له‌وانه تووشبوون به‌نه 


نه‌خوش له‌وانه‌یه تووشی حاله‌تی 


(graft- versus host disease) 
بێت لەئەنجامى بەرەنگاربوونەوەى‎ 
بەرگرى لهش لهدزی قه‌ده‌خانه‎ 
گوازراوه‌کان به‌مه‌ش کارده‌کاته‌سهر‎ 
ئەندامه جياوازەكانى له‌ش وەك‎ 
جگەر› پێست› بۆرى ههرس. بویه‎ 
بۇسازەسسەرى ةم حال خفن‎ 
ده‌بیت ده‌رمانی وه‌ستانی كۆئه‌ندامى‎ 
01- »رگری وه‌ریگریت وهك ده‌رمانی‎ 
Steroid ۰ يان‎ 0 

وریایی نه‌خوش 

هو نه‌خقشانه‌ی تووشی نەخۆشى 
شیرپه‌نجه‌ی خوین بوون له‌ثه‌نجامی 
وه‌رگرتضی چاره‌سهری پیویست 
تووشی كۆمه‌ڵێك گیروگرفت ده‌بنه‌وه. 
بویه نەخۆش ده‌بیت به‌وریاییه‌وه 
مامه‌له لەگەل ئەم کتیشانه‌دا بکات» 
چونکه نه‌خوش زور به‌ئاسانی 
تووشی نه‌خوشی دیکه ده‌بیت به‌هقی 
لاوازبوونی کزئه‌ندامی به‌رگرییه‌وه. 
نه‌خوش ده‌بیّت ده‌رمان به‌کاربهینیت 
بۆ خوپاراستن لەنەخۆشى دیکه 
جگه له‌وه‌ش ئامۆژگارى نه‌خوشه که 
ده‌کریت به‌خوپاراستن بەتێكەڵبوون 
له شسویینه قه‌ره‌بالفه‌کان و که‌وتنه‌به‌ر 
هه‌وای سارد. هه‌روه‌ها ئەگەر نەخۆش 
تووشی که‌مخوینی يان خوین به‌ربوون 
بت له‌ززربه‌ی ئەم حاله‌تاخه دا دەبێت 
خوین وه‌ربگریت. 

هه‌روه‌ه | تامقژگاری نه‌خوش 
ده‌کریت به‌وه‌ی که دهم و ددانی پاك 
رابگرێت› چونکه شیرپه‌نجه‌ی خوین 
و وه‌رگرتضی چاره‌سهری کیمیایی 
ده‌بیته‌هزی هه‌ستیاری دەم و ئاسانى 


هه‌وکردن هه‌روه‌ها خوین به‌ربوون: 


ودرگیرانی: عه‌بدولقادر خدر محه‌مه‌د 


سە رچاوە:177777.08110€61.00100 


